
(,

а
ýо

для орrанк}ацflш пцтаllня обучаюшtихся 1-4 KlratcoB па

ТА1-1ИЯл

i омск

9456

IIомер по
сборнвцу

Выход
основнои

БелкЕ Жиры Углеводы эн.ценцоgгь

пояеделыrик 1 недыrя
Завтрак

1
iасфоношrческм заку*ска (сыр п/твсрдLlх сOртов, масло

схdвочвое повиало)
54-1з-2020 10 2.680 2.,7з0 0 000 з6,100

2 Mac,toм 7.562 6,450 44.097 264.з84

iоsоiзzsв, i 0.008 0.000 1.з46 5.419

60 4.560 0.540 29.87а 135,600

5 4l3rg|2O2a l: 0.26з 0,000
,7.265

3 1.828

за i{lo 15.073 9;lz Е2.528 cT}J31

1 9/2018. 0.210 5-600 6.782 7&-162

2 q2l1a01 200 4.111 4.525 l0.929

820/зi 1 s9B, 0 13,_14з 18.775 28, 1 98

60 4.560 0.540 29,820 t з5.600

s+_tж-zoz0 l: 0,080 0,000 1 5.870 бз.950

Штого зд 06ед: 77о 22.47 29,44 91ý99 7ш,218

l
Завтрак

1
закуска сортOв, масло

27/1998 10 0.080 0.1з0 66.100

2 548/1 998. )0
,7.|21 8,04з з4.942 235,989

з
,l087/98. 0.000 0.000 1,996 7.980

тпп 60 4.560 0.540 29.82о 1з5-600

с j4-2гrr-2020 2о0 0,200 0,000 7,055 29.4ф8

штого зg Завтпак: 500 11.9б1 15,833 73.943 415,1l1

0бед
1 l98/1998 60 |.292 5,7з0 7л985 88,014

2 24712022 200 4,600 4,5,1з 19,]l8 1з2.293

J ттк 200 15.128 1з.386 24.51Q 2,71..168

4 хлебобчлочные излелш в ассоDтименте тIIп 40 3.040 0-]60 19.880 _ 90.400 _
I 1,t ,{ýп

5 Компот из clTo<hovKToB {курага" 1 l1з/зд8 200
,,0.640 0.000 28.5,7а

итогr, зд обеп: 7{ю 25.7 2d,и9 1mJ23 1о2325

Сшелs 1 неле,,!я
Завтрак

Запекаillа пооожная{ rr,'ф) lK 250 24.58t 8.6J9 з5.225 з2о,16,7

2 1090i98, 15 0,029 0.00li 6.262 25,5зб

3 хлебобчlrо,rные изпеш в ассоптименте
,гшгI 40 2,812 0,з зз 1 8,з89 83.620

4 чай с сахаrютчr/фочктово-го.itшй с 54-1Зrя-2020 200 0.200 0000' 10,049 41.418

505 2,],622 8,992 69,92s 41t^147

обед
1 54-] 3з 60 t).968 2"99"! 6.152 54.з 1 1

2 ClT гоtяховый с ю,Oипей а i ffiнкаh{и з06lз/1998, 200 8.9I8 6.7з2 25,598 194.85б

з овошами(фrlлrе 640/з1,1998. 90 10.в i4 8.745 4.7,71, 140,6м

4 каптоdlельное люDе Еа свеr(ем молоке с маслои 946121 1 998, 150 3.226 2:887 2б.059 1з7.з04

5 хлебобчлочные излелЕrI в ассоt тимеtпе тrIп 50 з.800 0,4,50 24.850 1 1з,000

6 компот бшктово-ягодный с 1 1 1зi3l98г. l00 0.000 0,Lr0l) 14.970 59.850

за обед: 750 .2,1"726 21.8и 102"4 7ш,о05

ЧетвеDг 1 неде.тя
Завтрак

1
Гас:rрономическая зжуска (сыр rrlтвердых сOртов, Mac]to

iливочное повидло)
54-1з-2020 i0 2.680

,2.,iза 0.000 з6.100

2 548/1i 1998г. 220 l,бUб 7.304 41.58 i 26j,234

3 Corc {сироп) фрt,ктово*ягодныйшокоltа,цный 1087198. 1п 0-000 0.000 l"996 7.980

+ тI]п б0 4-560 0.540 29.8?с 135,600

5 Чай с сахаром,,Фfiково-тодныl"л с сахаром 54-13гн-2020 20с 0,29t. 0,000 1 i, tZ9 46.3з8

Етого за Завтпак: 5t}{) 15.142 t0.5?4 84,526 489,252

обед
1 зj4i 20 I 1 60 0. в80 1.,l52 5 t]_]9 }8.919

2 с и 282iзl|9s8, 200 j.959 6,6i0 9.1 14 t 08,987

J из Iтк 90 l2.012 ] 3.96 i 6,973 20 1,460

4 94012l1998. 150 5.514 2-824 з5.22,7 1 88,5зз

5 хлебобчточные иэпелия в ассоDтймеl{тб тIIп 40 з,040 0.з60 i, 880 90.400

ь компот бпwmво-ятолный с сжшм 54.1хн-2020 200 0.080 0.000 15,870 63,950

Етдго за обел: 14а 2s.485 -]5,,ý0, 92"| 692,249

IIятняшя ! непе"тя
Зацгвак

7.250



1
здкуска гr7твердых сортов, йаоло тпп з0 0.120 0,000 1 9.590 74.1 00

,5/2018 12 9,462 15.241 |,7.966

60 4,560 1 з5.600
з 7.055

l5!787 14,431 484.20з

z
картофельньй с'макарнными изд9лиями и

1 998. 5,76з

1z-

3,601 1 8.874 128.135

296.077
3

4.560 1.з5.600
4 в ,0

114.4501113/3/98 l: 0,640 0.000

1zo 23,8( l3.92з 102,dlз 10z,711

еr:ýýздр t яелеля

1
закуска п/rъердых сtlр,юв, Mac;to

1998 5 0.040 з.625 0.065 зз,050

2 548l2l1998t. 2|5
,| l87 б,з85 4з.O7з

з 1 087/98, 20 0. 4 9.000 1з,426

в 560
0.296

0.540 29,820

5(ю |2,397 l0.! 97,789 528,816

и
с 240

i40jбг 15.6,17 29.з58

4 ш ,70 5.з20 0,630 34.790
65.450

5 54-1хн-2020 200 0.100 0,000 15.930

77о 26,97z 25"343 95.992 710J18
а

l
закуска (сыр соrлов, маол0

54- 1з-2020 10 2.680 2.,7за 0.000 36,100

2 с 548l2l1998T 2з0 6,1 81 6.070 48.989 274.904

3 l 090/98. 10 0л019 0.000 4-1,74 11.0z4

тшl 50 0,450 24.85о 1 13.000

5 Чай о сахаром/фржтово-ягодньй с ёсхсш},l _ 54lзпr]2020 200 0,:zбз 0.000
,7.265 31.828

Итого за Завчrак: 500 y4J 9,25 85.278 4,12,856

1 (салат) 198i 1998 60 1.292 5.1з0 7"985 88.014

z Щи из свеж капусш, с каlrrофелем и мясом(со сметаяой) 28z/3l1'998. 200 3.959 6,б10 9.1 14 108.987

з 748/з/1998. 90 10.844 12.462 6,448 181.456

4 4lз/|998. 150 2.705
,з9,275 196.393

5 в 1,пп з0 2,280 (,,2]l' 1.1-910 67,800

6 с l lзliзls8. l0 0, i29 0,040 2з,548 96.620

Птого за обед: 730 21,8l"| 101.28 13y,z1

ВтоЕннк 2 неде.rя

1 446l2018 50 зз7 0,825 26,509 1l9.6з5

z яблоками 245lz018 200 6,4lJ 6,68l 4, 2"75.37а

з в тпп 50 з.800 0,450 24.850 1 i3-000

-4 54-2rп-2020_ 200 0,200
7,

Обед
1 54-1Зз 60 1 .139 з.2,}а 5^5з,7 55,1 87

1 з06lз/1998. 200 7.85з 6.147 2I.509 i68.156

3 640/3/1998, 90 12.0] 8.6]5 4.292 142.665

4 94612l1998. 150 2,88z 26.059 1з7.3м

5 в тпп 40 0,з60 t9.fl80 90.400

6 из 111 200 0,64 0.000 28-57а 114,450

740 27,92{ 21,29, 'l Toв,roz

Среда 2 неде"rя
ЗавтDак

l
l'астрономичеýкая закуска (сыр п,/твердьп сортов, масло

сливочное- повидло)
тпп 25 0,100 0.000 16,з25 61.750

z с 2,75120,18 z15 i j.825 z1.7o l 8.547 з21,45т

3 тпл 60 4.560 0_540 29,8]0 1з5,600

4 чай с сахапом.i бвчпово-ягодшй с сахаmм 54-13гн-2020 0,OUU t ].405

-.-!-цý-_500 18,781 22.243

Обед
1 i зOi зi 1998. 60 0,964 з,005 6.121 54,914

с 54-5с 200 5,tE9 з.75з i 8- 596 124.9\7

з Паста ýлшочная с говядilноii 4а6|2022 200 t .8з 1 24,2з2 3 1.584

4 тпп ,+0 0. з60 19.880

5 1 1 1ЗiЗl98г, 200 0.000 14.970 59:850

Итого за Обел: ?00 31J5 91.j 131,,169

Четверг 2 неде.rя'

1
,l5612011

60 0.451 1,706 7.614 47.i 14

тJ"*-"r*-""".*"-"(r/ф) ттк 140 2.5 -в68 9,з25 20891 z75,4з1



3 1090/98. 0.076 0,000 16.698 68,096

4 4.560 0,540 29.820 l 35.600

5 5-1iЗгlrl2020 l: 0.26з 0.000 7.,265 31.828

Иmго за Завтрак: i00 з1,2l8 11.571 82,294 558.072

Обед
1 Зm ска овошная (салат] 1070"зi ] 998. 60 1,055 6.L,)з0 6.585 84.з71

(2,3,1998. ll з,831 6.9з 8 8,985 1 ]2,095

_, 7,J,,1998 l: 1 з, 107 17,616 27.922 з 1 6,578

.1 в 55 4,180 0.495 17,эз5 1 24.300

j с 4-] хн-2020 200 0.080 0,00(j 1 5-870 бз,950
735 22.259 зх,079 86.691

Ifятняца 2'неднrя
Завтрак

1

Гастрономическая закуска (сыр гrlтверлых сорIOff, Macjlo

сffiOчЕое_ повилло)
54-iз-2020 i0 2,680 2.]3а 0.000 36, l00

2 Сочо (сипоп) фlэtково*яr,одtrыйr/пIоколадЁый 1087/98. l0 0.000 0.000 1,996 7,980

з Каuта мtrлочlIая с \rа(лом 548i 1 998. 250 8.109 8.659 з9,808 264,з05

хлебобчлочяые излел}ш в ассоDтименте тпп 0 4.560 0.J40 29.820 1 35.600

5 чай с сахапlл./rьочктово-яголный с 54-2гн-2020 l0 0.200 0.000 7.055 29.448

итого за Здвтпдк: 530 15,549 11,929 78"619 413,434

tЭбед
1 Закt,ска овоlцная (ca":raT)

,l98/1998
60 1.292 5,7з0 7.985 88.014

2 vtl каDтtrФе:tьrrый с i{акароннь]ми изделшми и куриI\9й з07lз/1 998, 200 4.з].l |7,9з9 126.862

Itз ттк 90 l2,012 1з.961 6,9,7з 201 .460

4 КаDтофgпыrtt люре на свекем Mojloкe с MacJoM 94612"||998. 150 з.226 2.882 26,059 1з7.304

5 Хлебобчлочвьiе изпеJIня R ассоптtI}1ентФ тпп з0 2-280 0.21а l4,9 l 0 бz800
с Компоr, цз слхоФDчкгOR (кl,Dil,а. изrом) i 1 1зlз/98 200 0.640 0.000 28,570 1 !4.450

Итого за 0бел: 7з0 24.zo2 21.L77 1$2,436 735.8

Счббота 2 неде:rя
Завтрак

l Гасrрономичесlсая заhтска (сЕр п,/твердых сортов, масло
сливоqное поьиплоi

тпп 10 0.040 6.530 24.70а

2 каrда молочная о масJIом 548/1i 1998г. 240 6-759 6,619 49.677 284,809

з Изюйюъат,а (попrмями) 82i201 8 5 0.090 0.000 :З.545 1].800
4 хлебобулочные излеllиli в ассODтименте iI]l] 45 3.420 0,405 ), 165 101.,700

5 I{ай с сахаройфрукгово-ягоднь]i' Ё ctixapoM 4-1Згн-2020 200 0.296 0.000 11 405 47.298
итого за Завтпак: i{ю 10"60.5 7,а4 ot <r1 4123а7

обел
1 Заюска овошная {сштr) 5.{-i3з 60 0.968 2,997 6,|52 54,з11

2 ClT картоФелr,ный с :ияс.олt 241 i2022 2,00 4,502 3.91r' l9.528 126.09l
з Каrц-ста ryшеlrая с мяос,м 4,10/зл 998. 240 15.86: 21.2.74 2з.859 342,665
4 кпебобчлочные издеmя в асссртиуенте тпп 55 4.180 0,495 ,2i з35 , 1 24-з00

5 Кlrрпrот фрyктово-ягодный с оахаром 1 203/Зi l 998r,. 200 0,000 0.000 14,s70 59.850

Итого за ()бед: 755 ,{ <17 28,J37 1о1.2\,

зА 197J83 141,429 rш4,699 6{i01,687

итого Зд обел: 298,278 1 1 64.088 853б.734

]РЕДЦЕш ЗА IIЕРИоД: 41"31, 180.73 L211.54
]ооТ'НоШЕЕПЕ: 1 0,926 4.315


