
АНКЕТА ПО OI_EHKE ПИТАНИrI ОБУЧАЮIrFГОСЯ В
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕJЬНЫХ ОРГАНИЗАIД4JD(

(для родителей и детей)
уваuсаел,ьtе роёumелu, в рсtlvrках нацuональноzо проекmа к,щемоерафuяll провоDumся опрос по

пumанuю обучаюtцахся в обu4еобразоваmельньlх орzанuзацuях с целью выявленuя

возJуrосtсносmu е?о качесmвенноzо улучurенuя, Просuпt Вас заполнumь анкеmу, ука3ав в

больu,tuнсmве вопросОв оduН барuанлП оmвеmа, коmорьtй лучurе все?о оmраэюаеrп факmuческую
сumуацuю, свжанную с пumанuем Baulezo ребенка. Вся полученная uнфорлtацl,tя являеmся

конфudенцuальной u буdеm uспользоваmься mолько в обобtценнол,t вudе.

Спасибо за сотрудничество!

1. Л} анкеты

2. Школа Код школы

3. Класс lдlЁ]
4. Щата заполнения анкеты lll

дата
lll

месяц гоД

5. Щата рождения ребенка lдlg l

дата
lt lýl

месяц
А 0 4 ь

год

6. Возраст (полных лет) l l ,t|

7 укажите пол Вашего ребенка
Q *-"""n
2, девочка

8. состав семьи

(D полная (лвародителя)
2. Ее полнаr{ (один родитель)
97. затрудняюсь ответить
98. отказ от ответа

Образование мамы

1. среднее

Ф срелнее профессионЕ}льное
3. высшее
4, имеется r{енzш степень
97 затрудняюсь ответить
98 отказ от ответа

10. Образование папы

1 среднее
среднее профессиональное
высшее

.гл
у
4. имеется ученая степень
97. затрулнlIюсь ответить
98. отказ от ответа

9.



2

11. Оцените уровень доходов Вашей семьи
1. . низкий уровень
Z. ниже среднего

@ срелний
4. выше среднего
5. высокий уровень
97. затрудняюсь ответить
98. отказ от ответа

|2. В какую смену учится Ваш ребенок
1 Первlто

Вторую
Третью

дý
з.

13 Сколько времени обычно ребенок проводит в школе? часов

дА нЕт Затрудtlяюсь
ответить

отказ

Посеrцает грyппу продленного дня 1 {z) 97 98

посещает дополнительные
занятия/кружки

2 9] 98

Уходит домой сразу после :1) 2 97 98

|4. Укажите, сколько месяцев назад проводили измерение веса и роста у ребенка

ll,{l
затрудняюсь ответить 9]

15. Укажите, какой был измерении вес и рост ребенка
кг
см

1
7

вес
. рост

1б укажите на момент данные матери:
1. весматери кг
2. ростматери см
3. затрудняюсь ответить_Р77
4. отказ от ответа 988

1,7. укажите на момент
1. вес отца

едования данные отца:
кг

2. рост
3. затрудняюсь ответить 917
4. откчlз от ответа

см

988



a
J

18. Имеются ли у Вашего ребенка следующие хронические заболевания?

заболевания дА нЕт
Затрул-
IUIюсь

ответить
отказ

1 Сердечно-сосудистой системы 1 9] 98
2 Органов дыхания 1 97 98
a
J Органов пищеварения 1 97 98
4 Нервной системы 1 97 98
5 Нарушение осанки 1 _ 1Гi

! 97 98
6 плоскостоrrие '.t1\

.2 97 98
,7 Нарушение остроты зрения 1 е 97 98
8 избыточный вес 1 97 98
9 Ожирение 1 97 98
10 Дефицит массы 1 . /э\ 97 98
11 Анемия 1 '1- l 97 98
|2 Болезни щитовидной железы 1 t2, 97 98
13 Пищевая аллергия 1 9] 98
|4 Сахарный диабет 1 .l?- 97 98
15 Муковисцидоз 1 ) 97 98
tб I_{елиакия 1 \2't 97 98
|7 Фенилкетонурия 1 \2 ) 97 98
18 Иные - указать \ýаf\оцкDy\Lf, л *РNП {fl 2 91 98

19. Как часто Ваш ребенок болел ОРЗ зЬ последние 12 месiцев?
1

6\
r.."-l
аJ

97
98

4 и более раз...

20 Знакомы ли Вы и Ваша семья с принципами здорового питания?

дА ц)
2
97
98

20а. Прилерживаетесь ли Вы и Ваша семья в домашнем питании принципов
здорового питания?

о
2
97
98

I

t

\]
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справедливы ли для Вашей семьи указанные подходы к организации питания

дА нЕт
Затруд-
няюсь

ответить
отказ

1 Овощные блюда (не включая картофельные)
используютсяв2,х и более приемах rrищи
ежедневно (овощные супы, салаты, гарниры
и

Ф 2 97 98

1 Фрукты ежедневно присутствуют в рационе
питания тшенов семьи в количестве не менее
250-300 г (средний вес яблока, груши,
апельсина - 120-130 г

1 97 98

3 При выборе хлеба и хлебобулочньж
изделий, вы отдаете приоритет продуктам
из муки 2 сорта, с присутствием цепьньIх

и

2 97 98

4 Блюда из рыбы lтрисутствуют в рационе 1 97 98

5 Ежедневно в питании используются 2-З

молочньIх продукта (включая молочные
блюда и напитки)

1 2 98

,|

,7 информацию о принципах здорового питания
наuболее значцl.л,tьIх dля вас uсmочнl]ка

,Откуда Вы получаете
dва

Журналы, газеты и др. печатные издания.........
6
97
98

1От врача или других медицинских работников....

Родственники, знакомые

Научные печатные издания...

Сколько азв вВаш23

ц раз

9,7

98

24. Сколько Ваш вв

97
98

ц раз

Ф

2l.

2

в
5
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,ý Ребенок завтракает дома перед уходом в школу?
Всегда.... . {)

2
aJ

91
98

26. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?

Ф
2
З (перехоd к вопросу 35)
97 (перехоd к вопросу 35)
98 (перехоd,к вопросу 35)отказ от ответа.

27. Укажите интервал между завтраком дома и первым приемом пищи в школе?

28. Если ребенок питается в школьной столовой, укажите, что он ест?
дА нЕт з/о отказ

Бесплатный горячий завтрак 1 2 9,| 98
Платный горячий завтрак 1 2 97 98
Бесплатный горячий обед ( 2 97 98
Платный горячий обед r 2 97 98

Бесплатный полдник 1 2 97 98
Платный fIолдник 1 2 97 98
Покупает еду в буфете (вендинговом
аппарате) дополнительно к
организованному к питанию 1 2 97 98
Покупает еду в буфете (вендинговом
аппарате), а вместе со всеми детьми
оргашизовrшно не питается 1 2 97 98
Затрудняюсь ответить 91 98
отказ от ответа 97 98

29 Где Ваш ребенок обедает?
Затрул-

дА нЕт няюсь отказ
ответить

1 В школьной столовой 2 9] 98

2 из школьного 1 2 97 98
3 Покупает продукцию в вендинговом 1 2 97 98

4 с собой 1 2 97 98
э 1 2 97 98

6 Не 1 2 97 98

На вопрос 30 оmвечаюm mе, кmо обеdаеm в ulкольной сmоловой
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30
Что чаще ест Ваш ребенок на обед в школе?

оduн
1из
2
aJТолько
4
5блюдо + салат.

блюдо + салат * напиток....
7* салат...

* салат + напиток.
9
10
9,7ответить
98отказ от ответа.....

вопрос,

школе?вебеноксьлиПолностью едает завтрака/обеда/полдникапорциюр
uлuобеDаеm полDнuчаеm)Iuколевна еслu завmракаеm,ребенок(Оmвеmumь

u.незаполненноосmавumьнеmЕслu лuбокако2о-.

31.

Затрудняюсь
ответить

отказ от
ответа

.Щанный прием
пищи

Не всегда нЕтдА

989742 J1

9897J 41Обед
989742 лJПолдник 1

1,, хватает ли Вашему ребенку выданной порции в школьно
пumаеmся в Iакольноu 26с/и.еслu

й столовой?

2
J

9,7

98

считает ли Ваш ребенок достаточной длительность перерыва между урокамиJJ.

1

97
98

нравится ли ребенку обстановка в школьной столовой?34.

Ф
2
97
98

Только

6
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34
0.

Что не авится в школьной столовой?
Затрул-

дА нЕт няюсь отказ
ответить

1 1 97 98

2 Много и маJIо места 1 97 98

J чтобы 1 97 98

4 часто бывает остывшей 1 2 97 98

5 не 1 98

6 Не столов 1 97 98

7 в столовой часто пахнет 1 97 98
8 не хватает 1 98

9 не хватает ды 1 97 98

35. Если ребенок НЕ ПИТАЕТСЯ в школьной столовой, то ПОЧЕМУ?

Затрул-

дА нЕт няюсь
ответить

отказ

1 Из-за отсутствия столовой в 1 2 97 98

,, из-за плохого качества питания в столовой 1 2 97 98
3 с собой 1 2 97 98
4 1 2 97 98
5 По состоянию здоровья (требуется 1 2 97 98

6 1 2 97 98
7 указать какие

зб. как оплачивается питание ебенка в школе:
дА нЕт Затрудняюсь отказ

ответить

Питается бесплатно (полуrает льготу 2 97 98
на питание
Комбинированная оплата 1 2 97 98

,та

полная оплата питания 1 2 97 98

з7. Покупает ли Ваш ребенок дополнительно к основному школьному питанию еду
школьной столовой/буфете или веIIдинговом аппарате?

1

,/т\\Z
J

4
5

91
98

Буфета в школе нет.

97
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нЕт

11 Овощные саJIаты, овощи, готовые к

1 22 блюда
1 2гa

J
1 24 иосновньте

5

6
1 27 Молочные в том числе напитки..

28 Соки

219 Сокосодержащие напитки с добавлением сахара, в том
ичисле

2110 Выпечные изделия собственного rrриготовления (пироги,

пицца и
2111
2I2 изготовленияизделия
213 В т.ч. печенье гаJIетное.

1 2|4 - батончики злаковые и
1 215
1 216
1 2|,|
1 2питьеваJI18

какую продукцию предпочитает обычно покупать Ваш ребенок в школьной
столовой или ете?

нЕт
1 2

1

1 22 изделия в
1 2Молокоa

J
21кисломолочная4

1 25 батончики
1 26 Иное что

какую продукцию предпочитает обычно покупать
те?

Ваш ребенок в вендинговом

Удовлетворяет ли ребенка ассортимент буфетной продукции?40

1

Ф
97
98

Ща

Затрудняюсь ответить .....
отказ от ответа.

Нет....

40 б. Удовлетворяет ли родителей (опекуна) ассортимент буфетной продукции?

1Ща.

Ф
97
98

Затрулняюсь ответить ......
Нет......

2

Каши

38.

IIитьеваJI

39
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4l. Пьет ли ребенок в школе питьевую воду?

(t)
2
aJ

97
98

Не пьет

42. Принимает ли Ваш ребенок витаминно-минеральные комплексыо БАЩы к пище?

!а. Ф
2 (переход к 44 вопросу)
97 (перехо д к 44 вопросу)
98 (перехо д к 44 вопросу)

4з. Как часто Ваш ребенок принимает витаминно-минеральные комплексы?

44. Оцените уровень физической активности Вашего ребенка (с учетом занятий
физической кульryры в школе, танцами, в спортивных секциях, активными
играми)

Посещает спортивные секции с занятиями высокой
интеЕсивности 3 и более раза в неделю

1)

Посещает спортивные секции 2 раза в неделю, ежедневная физическz
активность не менее 60 минlт

2

Ежедневно не меное 60 минут в день (подвижные игры и др.)
a
J

Менее 60 минут в день ежедневно 4
Менее 60 минут 2-3 ржа в недеJIю 5

Спортом не занимается 6

Затрудняюсь ответить. 91
98
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45 Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд, продуктов
(выбрать один из ответов по каждому пункту):

Vа. Каши и бrпода из зерновых

Макароrш

с. Мясо говядины, свинины и др.

Мясо птиrsI: курица, индейка,лр.d.

е. Молоко, кефир, ряженку и др. жидкие
молочные
Творог и бrпода из него (запеканки,

и
сь.

h. Рыбу и бrпода из рыбы

1. Овощи (кроме картофеля)

j. Картофель

k. Фрукты

l. Колбасу, сосиски, сардельки

m. Яйцаи бшода из яиц

п. Продукты фаст-фула (гамбургеры,
и

о. Чипсы, сухарики

р. Кетчуп

q. Майонез

Сдобнуrо выпечку и пирогиr

Торты и пирожныеS.

t. ТТIgц9лзд, шоколадные конфеты,
батончики Твикс и
Карамель, зефир, пастила и д)u.

Сладкие газированные напитки

w Соки фруктовые

х. Напитки с добавлением сахара
и

у Питьевую воду

|..,2,..з...4...5...6...7...8...9,,. 100
нуэtсную цuфру)

z. Сколько чайrъж ложек или кусков сахара обычно

ребенок добавляет на чашку (стакан) чаяили д)угого
напитка?

лаlда(подчеркните)аа. ,Щосаливает ли ребенок пищу когда ест?

ь.

f.
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46. Если ребенок ест вне дома и школы, что он предпочитает приобретатьо чтобы

47. Ваша питания енка ставьте нужной графе)

48. Ваши по улучшению питания детеи в школе
1.

2.

Ща Нет Затрудняюсь
ответить

отказ от
ответа

1 Фаст-фуд 1 ,.21 97 98

2 Чипсы 1 iz) 98

J Шоколад, конфетьт 1 {n 91 98

4 Пирожные 1 (л 98

5 Булочки, пироги rп 2 97 98

6 Пряники, печенье Y гл 97 98

7 Зефир, мармелад 1 iD 97 98

8 Мороженое 1
|1\ 9] 98

9 Соки, нектары (1 ) 2 97 98

10 Вода
бутилироваЕнаJI

питьев€ (ц 2 97 98

11 Сладкие газированные
наIIитки

1 о 9,I 98

Иное - указать что

В школе .Щома
1 хорошо
2 удовлетворительно
J плохо
4 затрудняюсь ответить
5 отказ от ответа

49. Ф.и.о.

Подпись

,Щата

,Щата внесения информации в

ФИО, внесшего информацию в базу и

]

в

97

97


