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Номер по
сборгtику
рецептур

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедел ьник
02,06.25
Завтрак

1 каша могtочгtая пшенная с маслом 548/1 i 1 99в
т,

205(200i5) 7,078 7,047 38,685 247 ,17 4

2 Соус клубгtичный* 1 090/9в, 25 0.04в 0,000 10,436 42.5в0
3 хлеб пшеничный тпll 40 3,040 0.360 19.880 90.400

4 Чай с брусникой с сахаром 54-1 3гн-20
20

200(178l12
/1 0)

0.200 0 000 10.049 41.418

5 Пряник в инд, уп, тпп 30(1 шт,) 1.881 1.4в5 24.651 118.470
Итого за Завтрак: 500 12.247 в.892 103.70,1 540,022

Обед
1 Салат яблочно-морt<овtl ый 1 56i201 1 60 0.451 l-lUo 7.614 47 ,114

2 Щи из све>кей капусlы, с картофеrlем
на кVрином бVльоt-tе (ccl сметаной)

2в2lзl199в, 200 (,196/4) 4.079 7.834 8.394 1 18,984

3
l{отлета куриная(в) тушеF]ая в
томатном соусе*

| 1 ч l/1U29l
3/1 998

1 1 0(90/20) 1з-606 12.181 12.609 214.47 в

4 Maкapol,iHble изделия отварltые с
маслом* 940/2l1 99в, 1 50(1 47l3) 5,5,14 2.824 35-227 1 88,5зз

5 хлеб llшеничный тпп з0 2-2в0 0.270 14.910 67.800

6 l(омпот из клубники с сахаром 54-1хн-2а2
0

200( 1 65/20
/1 5)

0,1 00 0,000 15,930 65,450

Итого за Обед: 750 26.0з 24.в15 94.684 702.359
38.277 зз.707 198.з85 1242.381Итого за дешь 142.00 р 1 250

Среда
04.06.25
3автрак

1 J l.оу l 214,0з7каша молочl]ая из Xrlol,lbeв овсяных
"Геркулес' 54в/1 998 200(1 95/5) 6,458 7 -295

90.4002 хлеб пшеничный тпп 40 з,040 0.360 19.880

31.8283 Чай с лимонсlм, с сахаром
54l3rнl202
0

200( 1 в6/7/
7)

0,26з 0 000 7.265

1 30.5в24 Блинчики B64l2022 50 3-201 4.415 1о Бпэ

5 Молоко сгущенное" 1 0в7/9в, 10 0-720 0,в50 5.600 32.800
Итого за Завтрак: 500 13.6в2 12.92 8з.938 499.647

Обед

1 Маринад овощной с тоtиатом*
1 070/3/1 99
8

60 1.055 6,0з0 6-585 84.371

2 Суп картофеJlьный с макаронными
изделиями на кVDином бчльоне

з07lз/1 99в 200 4,870 5,000 18,780 1з6.716

3
РыОа тушеная в томате с
овощами(филе минтая)* 640/3i 1 99в. 90(45/4 5) 9.3вв 6.70 1 4.35,1 1 15,0з2

4 Ризотто зв1l2о22 150 з,464 7.941 зз.496 218.878
5 хлеб пшеничный тпп 40 3,040 0.360 19,880 90,400

6 l{oMtloT 1.1з llерсиt<ов с/м 1 1 1 З/З/9Вг
200(1 65/20
/1 5)

0.000 0,000 14,970 59.850

Итого эа Обед: 740 21.817 26.032 98.062 705.24.7
Итого за лень 1 42.00 р. 1240 35.499 38.952 182 1 204.894

05.06.25
Чеrверг

3ав-rрак
1 3апеканка творо)(но-морковная(пiф) TTli 150 18.з90 lU,yJJ 24.541 216.612
2 Соус абрикосовый сiм- 1 0в7/9Е 50 0,000 0.000 9,980 з9,900

тпп 55 4,1в0 0.495 1 24.300хлеб пшеtlи.litый

4 0.200 0,000 7.055 29.448Чай с сахаром 54-2гн-2О2
0

200( 1 93/7)

6,1 50 32.600 229.0005 Корх< молочный в инд уп тtlп 45 (,]/45) 3.450
,l 0,1.51 ,| бз9.26Итогс.l за 3автрак: 500 26.22 17.578

Обед

1
салат из бегlока.tаt;itой i<апусты с
зе]lеным горошl(ом]

5зl2а22 бс 1.106 4.211 з,146 54.396

2 Суп горс.lховый на курином бульоне 306/3i 1 99в 200 в,450 7,526 21 120 18з,55з
3 Гуляш из мяса п,l,ицьi в27lзl9в 90(45/45) 12.046 15.994 5,047 211.9-79

4 946l2l199B 1 50(1 47l3) з,226 2,в82 26.059 1 37.з04Картофельлое пюре на сtsе)(ем
молоl(е с маслlом
хлеб пшеtlичllый 30 2,280 0,270 14,910 67,800тпп

6 0.000 28.570 114.450КомпQт из сухофруктов* 1 1 1 3/з/98
200( 1 85/1 5

)

30,883 98.852 769.482И,rого за Обед 730 27.748

9962

0,640



Итоrо за день 142,00 р. 1 230 53.968 48.46,| 200.36з 1408,742
Пятница
06.06.25
Завтрак

1 каша молочная пшенная с маслом 548/1 /1 998
г,

205(200/5) 7.07в 7.047 з8.685 247 .17 4

2 хлеб пшеничный тпп з5 2.660 0.315 17,з95 79,1 00

3 Чай с брусникой с сахаром
54-'] 3гн-2U
20

lUa|1 /8112
/1 0)

0,200 0 000 ,10.049

4 Плюшка'Московская"(п/ф) тпп 60 6,624 8,406 54,512 316.229
Итого за Зав-грак: 500 ,16.562 15.768 ,l20.641 683.92,|

Обел
1 3акуска овощная с чесноl(ом 1 98/1 99в 60 1 )а, 5.730 7,985 88.0 1 4

2 Борщ с капустой и кар]офелем на
КуРигОМ б /J loode \cU СМ' , I аНОЙ]

2621199B 200 (1 96/4) 4,300 12-515 136.440

3
Тефтели(биточки)' Г lатуральные"(в)
тушеные в сметанном соусе с
томатом

тпп/1045/
3/1 99в 1 1 0(90/20) 13.299 10.632 12,126 a оо 7кБ

4 Макаронные изделия отварные с
маслом*

940/2/1 99в, 1 50( 1 47l3) 5,514 2.824 еЕ ээ1 1 88.533

5 хлеб пшеничный l,пп зt) 2.280 0,270 ,14,910 67,800

6 Кисель 1 131/3/9в. 200 0.096 0,000 3 1 ,460 121.020

Итого за Обед: 750 26,781 27.308 114.223 801.562

Итого за день 1 42.00 р,
,1250 43.343 43.076 234.864 1485.48з

Вторник
10.06.25
Завrра к

1 каша молочная ячневая с маслом 54в/2/1 998
г.

200( 1 95/5) о, ooz 6. 
,188 40,00,1 242,864

2 Соус клубничный* 1 090/98 50 0,095 0 000 85.1 20

3 хлеб пшеничный тпп 50 3,800 0.450 24.в50 1 1з.000

4 Чай с лtlмоном, с сахаром 54l3гнl2а2
0

200( 1 в6/7/
7)

0.000 7,265 3,1.828

Итого за 3aB-l,paK 500 11,02 6.6з8 92,9вв 472.в12
Обед

1 Салат из квашеной капусты с луt(ом 9/201 в 60 0.1 в0 4.в00 0.823 47.047

2
Суп картофельный с макаронными
изделиями гlа куl)ином бульоне

307/3/1 99в 200 4,870 5,000 18.780 136,716

3
l{аша гре.iневая с курrlцей
по-купечеоки

TTl(
200
( 1 бOi40)

ZJ, эьJ 284,922

4 хлеб пшеничный тпп 50 3,800 0,450 24,в50 1 13.000

5 Сок фрук,говый тпп 200 1.000 0,000 28,000 1 12.000
Итого за Обед 710 24.89,1 24.808 96.016 693.6в5
Итого за день: ] 42.00 р, 1210 35.911 31.446 1 89.004 1,166,497

Среда
1 1.06.25
Завтрак

1 каша lиолочt-lая ман1-1ая с маслом 54Bl2l1998
г

200( 1 95/5) 5,621 з3.1 69

2 Соус абрикосовый с/м- 1 087/9в. 25 0,000 0 000 4.990 ,19.950

3 хлеб пшеничный тпп 45 0.405 zz.5оэ 1 01 ,700

4 Чай с сахаром
54-2гн-2о2
0

200( 1 93/7) 0.200 0,000 7.055

Блинчики 864l2a22 50 3.201 4.415 19,502 1 30,582

Итоrо за 3автрак: 520 12,442 l10.89 87.081 492.184

Обед

1
i\lорковь, тушенная в сметанном
соусе з34l2011 60 0,880 1,752 к лао аа olo

2 Щи из све>r<ей капусть], о картофелем
на куриllоill бульоне (со сметаноЙ)

282lзl199в. 200 (1 96/4) 4,079 7,8з4 8,394 1 1 8.984

3 Фрикасе из курицьi 59912022 90(45/45 12,012 13,961 6.97з 201,460
4 Картофель отварной(без масла) 423lзl199в- 150 3,,] 00 0,1 55 1 28.650

5 хлеб пшеttичный
-гпгl 30 2-2в0 0.270 14,910 67.800

6 l{омпот из сухофруктов- 1 1 
,1з/3/9в Z00( 1 85/1 5

)
0,640 0,000 2в,570 1 14,450

Итого за Обед: 730 22,991 23,972 94-421 670.26з

Итоrо за лень 1 42,00 р. 1 250 з5.43з 34.862 1 81.502 1162.447
Пятница
13.06.25
3автрак

1
l(аша молочtлая из хлопьев овсяных
"Геркчлес" 54вl,]998. 205(200/5) б б2l 32,509 221.830

2 хлеб лшеничный тпп 50 3,800 0.450 24.850 1 13,000

3 Чайсчерникойссахаром 54-1 3rн-20
20

2aa(7Bl12
/1 0)

0.200 0,000 10,049 41,418

4 Корж молочный в инд, уп т1-1п 3,450 6.1 50 32.600 229,000

Итого за Завтрак 500 14.077 14.зз5 1 00.008 605.248

Qбед

1 Маринад овощной с ToMa1-oM*
1 070/3/1 99
в,

60 6.030 6,585 84,з71

2 Суп гороховый на Kypl,Il]oM бульоне* 306/з/1 998 200 7.270 -l .450 16,в96 lol./rJ
3 Гуляш из мяса пIиць] в27lзl9в. 90(45l45) ,12.046 15.994 5,047 211,979

4
Макаронные изделия отварные с
MacJ,]oM*

940/2/,1998. 1 50(1 47lз) 5,5l 4 2.824 аЕ n)1
1 88.533

5 хлеб пшеничный тп{l 50 3.800 0,450 24.в50 1 13,000

41.41в

0,26з

15,а41 1 4,55в

6,070 21 0.504

29,44в

45\1l45)

1 ,055



6 Киселlь 1 131lз19в. 200 0,096 0 000, з1.460 121,020
Итого за Обед: 750 29,781 32.748 1 20.065 880.676
Итого за день 1 42.00 р. 1 250 43,858 47.083 220.073 1485,924

[3тr;;эн и к
17.06.25
3автрак

1 каша молочная пшеничная с маслом 548l1/,]99B
г.

205(200/5) 11 .821 7.012 49.428 299,064

2 хлеб пценичный тпп 55 4.180 0,495 27 -335 1 24.300

3 Чайслимоном,ссахаром 54l3гнl2а2
0

2a0(186/7l
7\

U zoJ 0,000 7,265 зl.в28
4 Печенье шоколадное в инд уп. тпп 40( 1 /40 2,170 9,4,15 1 9.880 173,600

Итого за Завтрак: 500 ,18.434 16.922 1 03.908 628,792
Обед

1 Салат из квашеной кагlусты с JlyKoM 9/201 в. 60 0,1 80 4,800 0,823 47,047

2
Суп картофельный с маliаронными
изделиями на курином бVльоне 307/3/,]99в. 200 5,000 18.780 ,1 36.716

3
Каша гречневаяr с курлrцей
гlо-кулеllески TTl{ 200

( 1 60/40)
15,041 1 4,55в zJ.эьJ 284,922

4 хлеб гtшени.tгзый тпп з0 2,2во 0-270 14,91 0 67.800
5 Сок фруt<товый тпп 200 1,000 0.000 28.000 1 12,000

итого за обс,д 690 23.371 24,в28 86.076 648.485
Итого за день: 1 42.00 р.

,1190 41,805 41.55 189.984 1277,277
Среда

1в.06.25
3ав: рак

,1
OMl,1eT с oTBapHbiM картофелем 275l2o18 1 в5( 1 20160

/5)
19,121 280.256

Горошек зеленый гtорциоtзный тпп 10 0,31 0 0.020 0,710 4,1 00
3 хлеб пшеничный тпп 45 3.420 0,405 22-365 101 ,700

4 Чай с сахаром 54-2гн-2о2
0

200( 1 93/7) 0,200 0.000 7,055 29.448

5 Булочка с корицей(пlф) тпп 60 6.624 в.406 54.512 316.229
Итого за 3автрак 500 22,41 27.952 1 00.549 731.733

Обед
1 Салат яблочно-морковный 1 56/20] 1 60 0.451 1.706 7.614 47 ,114

2
Борщ с к;]i]усrой и картофелем на
(yp,4lloM C,il uоьч \Jo (,метаtsой) 2621199B_ 200 (196/4) 4,300 7,в52 12.515 1.з6,440

3
Раry овощное с мясом птицы(филе
кYрицы)-

вв7/3/1 998 200( 1 60/40
)

12,758 16.779 24-86з 296,077

4 хлеб пшеничный тпп 60 4,560 0.540 2q я?п 135.600

5 KoMtloT из сухофруктов- 1 1 1 з/з/98 200(1 85/1 5

)
0.640 0,000 28.57о 114,450

Итого за Обед: 720 22,709 26.877 1 03.382 729.681
Итого за день 1 42.00 р. 1220 45,119 54.829 203.931 1461.414

Четверг
19,06.25
3а в,т,llа к

1 каша молочttая,]чневая с маслом 548/2/1 99в
г,

200( 1 95/5) 6, в62 6.1 вв 40.001 242.в64

2 хлеб пшеiчичный тпп 40 з.040 0,360 19 880 90.400

3 t,iай с черникой с сахаром 54-1 3гн-20
20

2a0{17Bl12
/1 0)

0,200 0,000 10,049 41,418

4 Плюшка' Московская"(п/ф) тпп 60 о -оZч в.406 316.229
Итого за Завтрак: 500 16.726 14,954 124.442 690.91 1

Обед

1 Маринад овощной с томатом* 1 070/3/1 99
8,

60 ,1.055 6,030 6.585 в4,371

2
Свекольниt< на куриl-tом бульоне(со
сметаной). 95/201 в. 200(1 96/4) 4.447 7,845 14в,813

3
Рыба туlленая L] тоl\lате с
овощамtи(филе минтая)- 640/з/1 998, 90(45l45) 9.388 6,701 4,Jэ l 1 15.0з2

4 Pttc отварной с маслом 934/з/1 998, 1 147lз J, /Jt) 2,705 39.275 1 96.393
5 хлеб пшеничный тпп 50 3,800 0,450 24.850 1 

,13.000

6
Компот из брусники и манго с
сахэроl!1

54-1хlз-202
0

200 0,000 14,970 59.850

Итого за Обед: 750 22.426 23,731 105.788 717 ,459
Итог<r за день 142.00 р 1250 39.1 52 38.685 230.23 1 408.37

Пятrlица
20.06.25
Завтрак

1 каша молlочная пшенная о маслом 54в/1 /1 998
г

250(245l5) o,ooZ 7.в17 47.374 295.352

2 Соус абрикосовый с/мl" 1 0в7/9в- 40 0,000 0,000 7.984 а1 orn
3 хлеб пшеничнь й тпп 50 3, в00 0,450 24,в50 1 

,13.000

4 Чайслимоном,ссахаром 54lЗrнl2а2
0

200(,186/7l
7\

0.26з 0,000 7,265 31,в2в

Итого за Завтрак: 540 12.725 8-2в7 87.473 472.1
Обед

1 laкycкa овоU-lная с чесноком 19в/,]99в бч1 1,292 5.730 7,985 в8.0 1 4

2 Щи из све;кей каг]усты, с картофелем
на куриноlй бульоне (со сметаной)

2в2lзl1998 200 (1 96/4) 4.079 / -oJc 1 18,984

з Фрикасе из куриць 59sl2.022 90(45l45) 12,012 13,961 6,973 201,460

4
lViакаронные изделиr] отварные с
MaciloM* 94a12/1998 150(147l3) 5,514 2.824 1 88.533

4,870

1 1 ,856 1 5,907

0,000

8.394



хлеб пшеttичный тгlп 4,1в0 0.495 ll J5э 124,300

KoMtloT из клубники о сахаром 54-1хн-2О2
0

200( 1 65/20
/1 5)

0.1 00 0,000 15,930 65.450

Итого за Обсд: 755 27,177 30.844 1 01.844 786.741
Итоrо за депь: 142,00 р. 1 295 39.902 39.11 1 189,317 1258.841
ИТОГО ЗА 3автрак: 5560 ,t 76.545 155.1 16 1 

,106,24 6456.63
ИТОГО ЗА Обед: в075 275.722 296.646 1 1 1 3.413 8,105,64
ИТОГО ЗА ПЕРИОР: 1 3635 452.267 451.7в2 2219.в53 145в2.27
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 142.00 р. 1239.55 41,12 41.о7 2o,1.79 1323.84
СооТllоШЕl,]ИЕ: 1 0.999 4.907

Примечание:

5 55

6


