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на период 28.05.24 - 28.06,24
Тип меню:

Цена по
результатам

аукциона

Номер по
сборнику
рецепryр

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Вторник
28.о5,24
Завтрак

1 Сыр п/твердых сортов порционный 54-1 з-2020 10 2.680 2.7зо 0.000 36.1 00

2
Каша молочная рисовая с маслом
{жидкая )

548/2/1 998 250 (24515) 6.849 7.468 46.885 283.097

3 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 19.880 90,400

4 Чай с сахаром 54-2гн-2о2
0

200(1 93/7) 0.200 0,000 7.055 29.448

йогурт фасованный п 95(1/95) 2,700 1.200 ,lB.000 94,000
Итого за Завтрак: 595 15.469 ,l1,758 9,1.82 5з3.045

Обед

1 Огурец свежий порционный 25i бз4l,199
в.

60 о,420 0,000 1.080

2 щи из свежей капусты, с картофелем
на кvрином бульоне (со сметаной) 282lзlls98 205 (200/5) 4,1 88- в.l7в 8.595 ,123.305

3
Котлета куриная(в) запеченая с
соусом сметанныN4*

тпп/1 044/
3/1 998 1 20(90/з0) 13.8з5 14,3в4 12,892 236,502

4 Макаронные изделия отварные с
маслоlи 940/3/1 99в 175(17 1l4) 6.419 J.ьээ 40.985 222.686

к хлеб пшеничный тпп 50 3.в00 0.450 24.850 1 13.000

о Компот из клубники с сахаром 54-1хн-202
0

200(1 65/20
/1 5)

0.1 00 0.000 15.9з0 65,450

Итоrо за Обед: 810 28,т62 26.667 1 04.зз2 766.943
Итого за день: 142.00 р. 1405 44.231 38.425 196.1 52 1 299.988

Gреда
29.05.24
Завтрак

1
Курица тушеная с морковью в
сметанном соусе (филе курицы)* 303/201 1

120(40l40l
40) 11.827 15,171 6.315 208,592

2 Гречка отварная с маслом 9з1 /з/1 998, 1 50(1 46/4) 8.526 5.125 зв.545 234,а72
3 хлеб пшеничный тпп 50 3.в00 0.450 24.850 1 1з.000

4 Чайслимоном,ссахаром 54l3гнl2о2
0

200(1 86/7/
7)

U.zbJ 0.000 l.zo5 31.в2в

Итого за 3автрак: 520 24,416 20,746 76.975 587.492
Обед

1 Икра кабачковая порционная тпп 60 1,200 5.400 5.1 60 73,200
2 Суп гороховый на курином бульоне з06/3/1 998. 200 8,450 7.526 21.12о 183.553

3
Рыба тушеная в томате с
овощами(филе горбуши)- 640/3/1 998. 1 00(50/50) "l3.362 9.594 4.770 lэо.э l э

4 Картофельное пюре на свежем
цельном молоке с маслом 946/2/1 998, 1 80(1 76/4) з.в59 з.746 з1 .136 166,795

5 хлеб пшеничный тпп 55 4.1 80 0.495 zl,335 1 24.300

6
Компот из черной смородиной с
сахаром

54-1хн-202
0

200(1 65/20
/15) 0.200 0.000 16,570 67.850

Итого за Обед: 795 31.251 26.76,1 106.091 774.21з
Итого за день 142.00 р. 13,1 5 55.667 47.507 183.066 1361.705

Пятница
31.05.24
Завтрак

1
Вареники с картофелем отварные с
маслом тпп 205(200/5) 417л-| 53.604 375,з00

2 хлеб пшеничный тпп з0 2.280 0.2т0 14.910 67.800

3 Чай с ежевикой и с сахаром 54-1 Згн-20
20

zO0(1T8l12
/10) 0.320 0.000 11.009 46.21в

4 Фрукт свежий: Нектарин тпп 80 0,т20 0.0в0 7.600 36.000
Итого за Завтрак: 515 15.57 12.097 87.123 525.31 8

Обед

1 Оryрец свежий порционный 251634/1 99
8.

60 0.420 0.000 1.080

2 Uвекольник на курином 0ульоне(со
сметаноЙ) 95/201 в. 200(1 96/4) 4.447 т.845 15.757 14в.в13

3
| ефтели(Оиточки) "Натуральные"(в)
тушеные в сметанном соусе с
томатом

тпп/1 045/
3/1 998

1 1 0(90/20) 1з.299 10.6з2 12.126 1 99.755

4 Картофель отварной, с маслом 423l3/1 998. 1 50(1 46/4) 3.049 3.05,1 29,77з 151 .660
хлеб пшеничный тпп 40 з.040 U.JbU 19,880 90.400

6 Компот из сухофруктов" 1 1 1 3/3/9в
200(1 85/1 5
)

0.640 0.000

fi

llit

8842

6.000

12,250

6.000

28,570 114.450



7 Печенье тпп lэ 1,0з5 ,1,845 9.780 68.700
Итого за Обед: 775 25.93 2з.733 1 16.966 779.778
Итого за день: 142.00 р, 1 290 41.5 з5.8з 204.089 ,l305,096

Суббота
01.06.24
Завтрак

1
каша молочная пшенная с маслом
(жидкая)

548i 1 /1 99U
г.

220(215l5) 8.127 т.75з 42.444 272.9з8

2 хлеб пшеничный тпп 45 з,420 0.405 22.365 101 ,700

3 Чай с сахаром
54-2гн-2о2
0

200(1 93/7) 0.200 0.000 7.055 29.448

4 lогурт фасованный тпп 2.700 1.200 18,000 94.000

Итого за 3автрак: 560 14.447 9.358 89.864 498.086
Обед

1 Маринад овощной с томатом* 1 070/з/1 99
в,

60 1.055 6.030 6.585 в4.з71

2
Суп картофельный с макаронными
изделиями на кчоином бчльоне*

з07l3/1 99в 250 6,088 6.350 2з,475 171 ,794

3 Плов с курицей(филе курицы)' в93/2/1 998
200(1 60/40
)

14.з14 17.353 43.203 385.905

4 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 ,l9.8B0 90,400

Е Компот из клубники с сахаром 54-1 хн-202
0

200(1 65/20
/15)

0.,l 00 0.000 15.930 65.450

Итого за Обед: 750 24,597 з0.093 1 09.073 7g7,92
Итого за день: 142.00 р,

,l310 39.044 39.45,| 198.937 1 296.006
Вторник
04.06.24
Завтрак

1
каша молочная ячневая с маслом
(жидкая)

54в/2/1 998
г.

220(215l5) 8.072 6.890 44,941 27з,вв0

2 Сыр п/твердых сортов порционный 54-1з-2020 4.020 4.095 0.000 54.1 50
J хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 19.880 90.400

4 Чайслимоном,ссахаром 54lЗгнl202
0

200(1 86/7/
7)

U.ZoJ 0.000 7,265 31.в28

5 lрукr свежий: Яблоко тпп ,150 0.600 0.000 16.950 69.000
Итоrо за Завтрак: 625 ,l5.995

1 1,345 89.0зб 51 9.258

Обед
,I Редис свежий порционный тпп 60 о.т20 0.060 2.040 12,000

2 Щи из свежей капусты, с картофелем
на кчрином бчльоне (со сметаной)

2в2lзllssg 250 (24515) 5.09в 9.792 10.493 148.719

3
Каша гречневая с курицей
по-кчп ечески * ** ** ттк 245(200l45

)
18,237 18.293 29,432 354,677

4 хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0.450 24,850 1 13.000

4 Компот вишневый с сахаром*
54-1 XH-ZUZ
0.

200(1 65/20
/15) 0.1 60 0,000 17.230 69.650

6 Пряник в индивидуальной.упаковке тпп 30(1 шт. 1.881 ,1.485 24.651 1 18.470

Итого за Обед: 835 29.896 з0.08 1 08.696 в16.51 6

Итого за день 142.00 р.
,l460 45.89,t 41.425 1sT.732 1 335.774

Gреда
05.06.24
Завтрак

1
каша молочная пшеничная с маслом
(жидкая)

548/1/1998
г.

200(1 95/5) 1 2.1 60 7.4тз 49.242 з04,2о7

l хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 29.820 1з5.600

3 Чай с черной смородиной с сахаром
54-1 Згн-20
20

2oo\178l12
/10)

0.320 0.000 11.009 46.21в

4 Яйцо вареное 575/з/1 998. 40(1 шт, 5.080 4.600 0.280 62.800

Итого за Завтрак: 500 22.12 12.613 90.351 548.825

Обед

1 Оryреч свежий порционный
251634/1 99
в.

60 0.420 0,000 1.080 6.000

2
Борщ с капустой и картофелем на
кVрином бVльоне (со сметаной)

26211998, 205 (200/5) 4.197 в.1 70 11.402 134.437

3
Котлета "!омашняя"(в) тушеная в

томатном соvсе*
тпп/1 029/
з/,]99в

1 20(90/30) 1 3,1 04 10.984 14.564

4 Макаронные изделия отварные с
маслом*

940/2/1 998. 1 50(1 45/5) 5.456 4,265 34.774 199,454

5 хлеб пшеничt,tый тпп 50 3.800 0,450 24.850 ,l 13.000

6 Компот из сухофруктоВ- 1 1 1 з/з/9в zUU(1 U5/1 5
)

0.640 0.000 2в.570 1 14.450

Итого за Обед: 785 27.617 23.869 115,24 776.842
Итоrо за день: 142.00 р, 1285 49.737 36,482 205.591 1 325.667

Пятница
07.06.24
Завтрак

1
каша молочная пшенная с маслом
(жидкая)

548/,] /1998
г.

250(245l5) 9.256 8,329 4в.357 306 41 1

2 йогурт фасованный тпп 95( 1 /95 2,700 1.200 18.000 94.000

з хлеб пшеничный тпп 45 3.420 0.405 22,з65 ,101 .700

4 Чай с сахаром
54-2гн-2О2
0

200(1 93/7) 0.200 0.000 7.055 29.448

Итоrо за Завтрак: 590 ,15.576 9.934 s5.777 53,1.559

Обед

1 Помидор свежий порционный
251635/1 99
в,

60 0.360 0.000 1.740 8.400

]5( 1/9:

209,501



2
Свекольник па курином бульоне(со
сметаной) 95/201 8. 205(200/5) 4,564 о. loo 1 6.1 07 ,153.740

з Котлета куриная(в) запеченая с
соусом сметанным*

l l ц U1044l
3/1 99в 1 20(90/30) 13.в35 14.384 12,892 236,502

4 Рис отварной с маслом 934/3/1 998 1 50(1 46/4) з.711 3.426 38,946 201 ,465
5 хлеб пшеничный тпп nE 3,420 0.405 22.з65 10,1 .700

6 Компот из клубники с сахаром 54-1хн-2о2
0

200(1 65/20
/1 5)

0,1 00 0,000 15.930 65.450

Итого за Обед 780 25,99 26.403 ,l07,98 767.257
Итого за день: 142.00 р, 1 370 41.566 36.з37 20з.т57 1 298.81 6

Суббота
08,06.24
Завтрак

1
Вареники с картофелем отварные с
маслом тпп 205(200/5) 12.250 11.747 53.604 з75.з00

хлеб пшеничный тпп 2,660 0.з,l5 17.395 79.,] 00

3 Чайслимоном,ссахаром 54lЗгнl202
0

200(1 в6/7/
7\

0.263 0.000 7.265 J l .ozo

4 Фрукт свежий: Персик тпп 80 0.720 0.080 7.600 36.000
Итоrо за 3автрак: 520 15.89з 12.142 85.864 522.228

Обед
1 Редис свежий порционный тпп 60 о.72о 0.060 2.040 12.000
2 Суп гороховый на курином бульоне* 306/3/1 99в, 200 7.270 7.450 16.896 161 .77з

3
Тефтели(биточки) "Нirтурал ьные"(в)
тчшеные в томатном соvсе*

] tlll/1 U29l
3/1 998 1 1 0(90/20) 13.178 9.1 81 12.083 ,l85.908

4 Картофельное пюре на свежем
цельном молоке с маслом 946/2/1 998. 1 50(1 46/4) а с4а 3.602 25.895 143.,l 1 5

5 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 19.вв0 90.400
6 Кисель 1 1 зllз/98. 200 0.096 0.000 з,1.460 121.020
7 Пряник в индивидуальной.упаковке тпп З0(1 шт,) 1.в81 1.4в5 24.651 1 1в.470

Итоrо за Обед: 790 29,397 22,138 1з2.905 832,686
Итого за день 142,00 р. 1310 45.29 з4.28 21 8,769 1354.9,14

Вторник
11.06.24
3автрак

1 Сыр п/твердых сортов порционный 54-1з-2020 10 2.680 2,7з0 0,000 з6,100
каша молочная ячневая с маслом
(жидкая)

54в/2/,199в
г.

250(245l5) 9,1 92 т.з46 51.202 307.484

J хлеб пшеничный тпп 40 3.040 U.JbU 19,880 90.400

4 Чай с черной смородиной с сахаром 54-1 3гн-20
20

20o(178l12
/10) 0.320 0.000 11i009 46.218

5 Фрукт свежий: Нектарин тпп 80 о.т20 0.080 7.600 з6.000
Итоrо за 3автрак: 580 15.952 1 0.516 89.69,| 5,16.202

Обед

1 Маринад овощной с томатом*
,] 07Ul3/,] 99
8,

60 1.055 6.030 6.585 в4.371

2 Борщ с капустой и картофелем на
курином бчльоне (со сметаной) 26211998, 250 (24614) 5.1 02 9.619 13,955 160,928

е Плов с курицей(филе курицы)* 893/2/1 998
225(1 80/45
)

,l6.104 19.522 48.603 434.143

4 хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0.450 24.85о 1 1з.000

5 Компот с малиной, манго и сахаром 54-1хн-202
0

200(1 65/20
/15) 0.080 0.000 15.870 63.950

Итого за Обед 785 26.141 35.621 1 09.863 856.392
Итоrо за день: 142.00 р. 1 365 42.093 46.1 37 1 99.554 1372,594

Четверг
1з.06.24
Завтрак

1 Запеканка творожная(п/ф) ттк 170 31.411 11,з2з 25,375 зз4,457
2 Молоко сryщенное* 1 087/98. 10 0,т20 0.в50 5.600 32.t]00
J хлеб пшеничный тпп 25 1.900 о.225 12.425 56.500

4 Чай с сахаром 54-2гн-202
0 200(1 93/7) 0.200 0.000 7.055 29.448

5 Фрукт свежий: Яблоко тпп 150 0.600 0.000 16.950 69,000
Итого за Завтрак 555 з4.8з1 12.398 67.405 522.205

Обед

1 Огурец свежий порционный 2516з4/,199
8.

60 0.420 0.000 ,1.080 6.000

z Щи из свежей капусты, с картофелем
на курином бульоне (со сметаной) 282lзl1998, 205 (200/5) 4.1 8в 8.1 78 8.595 123,305

J
Рагу овощное с мясом птицы(филе
кчрицы)* в87/з/1 998. 2Z5(1 80/45

)
14.з53 18,876 27,9т0 333.087

4 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 19.880 90.400

5 Компот из клубники с сахаром 54-1хн-202
0

200(1 65/20
/1 5)

0.1 00 0.000 15.9з0 65.450

6 Печенье тпп 50 3.450 6.,1 50 32.600 229,000
итого за Обед: 780 25.551 33.564 ,| 06.055 847,24z
Итоrо за день: 142.00 р. 1 зз5 60.382 45.962 173.46 1 369.447

Су66ота
15.06.24
3автрак

1

Тефтели(биточки) "Натуральные"(в)
тушеные в сметанном соусе с
томатом

тпп/1 045/
з/1 998 1 40(90/50) 13.74в ,lз.8з0 1з.724 236.887

2 Картофель отварной, с маслом 423l3/1 99в. 1 в0(1 75/5) 3.657 з.806 35.689 1в3,142



з хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0.450 24.850 1 13.000

4 Чайслимоном,ссахаром 54l3гнl202
0

200(1 в6/7/
7|

0.263 0.000 7.265 31.828

Итого за Завтрак; 570 21,468 18,086 81.528 564.857
обед

1 Редис свежий порционный тпп 60 0.720 0.060 2.040 12.000
Суп картофельный с макаронными
изделиями на курином бульOне 307/3/1 998. 250 6.088 6.250 23,475 170.в95

з Каша гречневая с курицей
по-куп ечески *** ** ттк 225(1 80/45

)
17.604 l/.oo/ 26.5з5 334.968

4 хлеб пшеничный тпп 4U 3.040 0.360 19.880 90.400
Е Кисель 1 1 з1 /3/s8. 200 0.096 0.000 31.460 121.020

Итоrо за Обед: т75 27.548 24.зз7 103.39 729.28з
Итого за день: 142.00 р, 1 з45 49.0,1б 42,423 184,918 12s4.14

Понедельник
17.06.24
3автрак

1 Омлет с отварным картофелем 275l2018 1 85(1 20160
/5)

19.121 ,l5.907 280.256

a Фрукт свежий: Яблоко тпп ,150 0.600 0.000 16.950 69.000
3 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 29.820 1з5,600

4 Чайсвишнейссахаром 54-1 3гн-20
20

200(178l12
/10) 0.296 0.000 11.405 47.2s8

Итоrо за 3автрак: 595 17.312 19.661 74.082 532.1 54
Обед

1 Закуска овощная с чесвоком 19в/,1 998 60 1.292 5.730 7.985 88,014

2 Рассольник ленинградский (со
сметаной) 7Bl2011 205 (200/5) 4.028 6.zJз 13.113 140.695

3 Котлета "flомашняя"(в) запеченая тпп 90 15.000 9.899 14.4оо 206.690
4 Рис отварной с маслом 9з4lз/,l99в 1 4614 з.711 3,426 з8.946 201,465
5 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0,360 ,l9.880 90.400

о Компот из сухофруктов" 1 1 
,1з/з/98 200(1 в5/1 5

)
0.640 0.000 28,570 114,450

Итого за Обед: 745 2т,711 27,654 122,894 841.714
Итого за день: 142.00 р. 1 340 45.023 47.з,l5 1 96.976 1 373,868

Вторник
18.06.24
Завтрак

1 Сыр п/твердых сортов порционный 54-1 з-2020 10 2.680 2.7зо 0.000 36.1 00

2
каша молочная из хлопьев овсяных
"Геркулес" (жидкая) 54в/1 99в. 250(245l5) в.725 9.1 90 40,828 27 5,7т 1

J хлеб пшеничный тпп 40 з.040 0.360 19.880 90.400

4 Чай с сахаром 54-2гн-202
0

200(1 9з/7) 0,200 0.000 7,055 29.448

5 Иоryрт фасованный тпп 95(,1/95 2,700 1.200 18.000 94.000
Итого за Завтрак: 595 17.з45 13.48 85.763 525.7,19

Обед

1 Помидор свежий порционный 25l635/,i 99
в.

60 0,з60 0.000 1.т4о 8.400

2 Щи из свежей капусты, с картофелем
на курином бчльоне (со сметаной) 282lзl1998. 250 (24614) 5,090 9.628 10.503 147.224

3
Котлета куриная(в) запеченая с
соусом сметанным*

тппllо44l
з/1 998 1 20(90/30) 14.з84 12.892 2зв,502

4 Макаронные изделия отварные с
маслом*

940/2/1 998. 1 50(1 45/5) 5.450 4.265 34,7т 4 199.454

5 хлеб пшеничный тпп 52 ? oAD 0.468 25,ь44 117,520

6 Компот из клубники с сахаром 54-1хн-202
0

200(1 65/20
/15) 0.,100 0.000 ] 5.9з0 65.450

Итого за Обед: вэ2 28,79з 28.ч45 1 01.68з 774,55
Итого за день 142.00 р. 1427 46.138 42.225 ,l87.446

1 300.269
Среда

,l9.06.24

Завтрак

1
Курица тушеная с морковью в
сметанном соусе (филе кчоицы)* з03/201 1

12o(40l40l
40)

11.в27 15,171 6.з15 20в.592

2 Гречка отварная с маслом 931 /3/1 99в. 1 50(145/5) 8,476 5.вз4 зв.295 2з9,262
J хлеб пшеничный тпп 50 3.в00 0.450 24.850 1 13,000

4 Чайслимоном,ссахаром 54l3гнl2о2
0

ZOU(,] Ut / //
7\

0.263 0.000 7.265 31.в28

Итого за 3автрак: 520 24.366 21,455 76,725 592.682
Обед

1 Икра кабачковая порционная тпп 00 ,1.200 5.400 5.,160 73.200
2 Суп гороховый на курином бульоне з06/3/1 99в 200 8.450 7.52в 21.120 1 8з.55з
? Рыба тушеная в томате с

овоulами(филе горбvши)* 640/3/1 998 1 00(50/50) 13.362 9.594 4,770 ,158.515

4 Картофельное пюре на свежем
цельном молоке с п,4аслом

946i2/1 998 1 85(1 80/5) 3.834 4,46з 30.в99 172.256
( хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 29.820 . 135.600

6
Компот из черной смородиной с
сахаром

54-1 хн-202
0

200(1 65/20
/1 5)

0.200 0.000 16.570 67.850

Итого за Обед: 805 31.606 27,523 ,| 08.339 790.974
Итого за день: 142,00 р, 1325 55,972 48.978 1 85.064 1 383,656

Четверг
20.06.24
Завтрак

11,856



1
Вареники с картофелем отварные с
маслом

тпп 205(200/5) 12.250 11,747 53,604 з75.300

2 хлеб пшеничный тпп 25 1.900 U-zzэ 12.425 56.500

J Чай с ежевикой и с сахаром 54-1 Згн-20
20

200(1 7вl1 2
/1 0)

0,320 0.000 ,l1,009 46.218

4 lpyKT свежий: Яблоко тпп lэU 0.600 0,000 ,16.950 69.000
Итого за Завтрак: 580 ,l5,07 11.972 9з.988 547.01 8

Обед

1 Оrуреч свежий порционный
25lб34/1 99
в.

60 0,420 1,080 6.000

2
Свекольник на курином бульоне(со
сметаноЙ)

95/201 8 205(200/5) 4,564 в.1 в8 ,l 6.107 1 5з-740

з Тефтели(биточки) "Натуральные"(в)
тушеные в томатном соусе*

тпп/1 029/
з/1 998

1 20(90/з0) 1з.26т 9,521 12.595 191 .357

4 Картофель отварной, с маслом 423lзl199в. з.049 з.051 29.77з 151 .660

хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 19.880 90,400

6 Компот из сухофруктов* 1 1 1 3/3/98
200(,l85/15
)

0.640 0.000 28.570 "l 14.450

7 Печенье тпп 15 ,1,035 ,1.в45 9.780 68.700

Итого за Обед: 790 26.0,15 22.965 1 17.785 776.307

Итого за день: 't 42.00 р. 1 з70 4,1.085 з4.937 211.7тз 1323.325
Пятница
21,06.24
Завтрак

1
каша молочная пшенная с маслом
(жидкая)

548/1 /1 99в
г.

220(215l5) б.Izl 7.753 42.444 272.938

хлеб пшеничный тпп 55 4.1 80 0.495 27.335 124,300

3 Чай с сахаром
54-2гн-2L)2
0

200(1 93/7) 0.000 7.055 29.448

4 lогурт фасованный тпп 2.700 1.200 18,000 94.000

Итоrо за 3автрак: 570 15.207 9.448 94.834 520.686
Обед

1 Маринад овощной с томатом*
1 070/з/1 99
в

60 1,055 6,030 6,585 84,371

Z
Суп картофельный с макаронными
изделиями на кvрином бчльоне*

з07/з/1 998 250 6.088 6,з50 2з.475 171 ,7s4

3 Плов с курицей(филе курицы)" B93i2l1 998 200(1 60/40
)

14.314 17,353 43.203 385,905

4 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 19.880 90.400

Б Компот из клубники с сахаром 54-1хн-202
0

200(1 65/20
/1 5)

0.1 00 0.000 15.930 65.450

Итого за Обед: 750 24.597 30.093 1 09.073 7g7.92
Итого за день: 't 42.00 р.

,l320 з9.804 39.541 203.907 1318.606
Суббота
22.06.24
Завтрак

1
Каша п,4олочная рисовая с маслом
(жидкая) 548/2/1 99в 230 (22515) 6.29з 7.1 55 43.063 262.687

2 Сыр п/твердых сортов порционный 54-1з-2020 15 4.о20 4.095 0.000 54,1 50
3 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 29.820 135,600

4 Чайслимоном,ссахаром 54l3гнl202
0

200(1 86/7/
7\

0.263 0.000 7,265 3,1.828

( Фрукт свежий: Персик тпп в0 0.720 0,0в0 7.600 36,000

Итого за Завтрак: 585 15.856 11.87 87.748 520.265

Обед
1 Редис свежий порционный тпп oU о.720 0.060 2.040 12.000

z Щи из свежей капусты, с картофелем
на курином бульоне (со сметаной)

2в2lзlls98. 205 (200/5) 4,1 88 8.1 7в 8,595 ,123.305

з Курица тушеная в сметанном соусе
(филе кчоицы)*

зOз/201 1 90(45/45) 18.656 3.206 2з1.207

4 Гречка отварная с маслом 931 /з/1 998. 1 1 10.277 5.583 46.481 276.B8,t

5 хлеб пшеничный тпп яq 4,1 в0 0,495 27.зз5 124.300

6 Компот вишневый с сахаром*
54-1 хн-202
0.

200(1 65/20
/1 5)

0,1 60 0,000 17.230 69,650

Итого за Обед: 790 э2.125 32.972 ,l04.887 837.з4з
Итого за день: 142.00 р. 1 375 47.981 44.842 1 92.635 1 357.608

Понедельник
24,06.24
Завтрак

1
каша молочная пшеничная с lvаслом
(жидкая)

548/1 /1 99в
г.

250(245l5) 15.26в в.460 61.851 37з,7з4

2 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.з60 19.880 90:400

3 Чай с черной смородиной с сахаром 54-1 Згн-20
20

200(178l12
/10)

0.320 0,000 1,1.009

4 Яйцо вареное 575/3/1 99в. 40(1 шт 5.080 4.600 0,2в0 62.800
Итого за Завтрак 530 23.708 1з,42 93.02 57з.152

Обед

1 Помидор свежий порционный
2516з5/1 99
8

60 0.360 0.000 1.т4а . 8.400

2
БорЩ с капустой и картофелем на
курином бульоне (со сметаной)

26211998, 250 (245l5) 5.110 9.7вз 13.93l 162.з67

Тефтели(биточки) "Натуральные"(в)
тушеные в томатном соусе*

тпп/1 029/
з/1 998 1 20(90/30) 1з,267 9.521 12.595 191 ,з57

4 Картофельное пюре на свежем
цельном молоке с маслом 946/2i 1 998 1 в0(1 76/4) 3.859 3.74в 166.795

5 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 29,820 135.600

0,000

0.200

35(1/95)

12.600

46.2,1B

з1 .1 36



6 Компот из сухофруктов" 1 1 1 зi3l98 200(1 85/1 5
)

0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 870 27,7sб 23.59 117.7s2 778,969
Итого за день: 142.00 р,

,l400 51,504 37.01 210.812 1352,121
Среда

26.06.24
Завтрак

1
каша молочная пшенная с маслом
(жидкая)

548/1/,]998
г,

250(24515) 9.256 8.329 48.з57 306.4,11

2 Иогурт фасованный тпп 95(1/95) 2.700 ,1.200 18.000 94.000
3 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 19.8в0 90.400

4 Чай с сахаром 54-2гн-202
0 200(1 93/7) 0.200 0.000 7.055 29.44в

Итого за 3автрак: 585 15.,l96 9.889 93.2s2 520.259
Обед

1 Огурец свежий порционный 25l6341199
в.

60 0.420 0.000 1.080 6.000

2
Свекольник на курином бульоне(со
сметаноЙ) 95/201 в. 205(200/5) 4.564 8.1 88 16.1 07 153,740

3
Котлета куриная(в) запеченая с
соусом сметанным*

гпt1l1IJ44l
з/1 998 1 20(90/з0) 13,в35 "l4.384 12.892 zJо.эUz

4 Макаронные изделия отварные с
маслом 940/з/1 998 175(17 1 14) 6.4,19 3.655 40.985 222.686

5 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 U.JoU 19.880 90.400

6 Компот из клубники с сахаром 54-1хн-2о2
0

200(,]65/20
/1 5)

0"1 00 0.000 15.930 65.450

Итоrо за Обед: 800 28.378 26.587 ,l06.874 774.778
Итого за день: 142.00 р, 1 з85 43.574 36.476 200.,l66 ,1295.037

Четверr
27.06.24
Завтрак

1
Вареники с картофелем отварные с
маслом тпп 205(200/5) 12.250 11.74т 53.604 375.300

z хлеб пшеничный тпп 1.900 0.225 12,425 56.500

Чайслимоном,ссахаром 54lзrнlzUz
0

ZOU(1 8t /7/
т\ 0,263 0.000 т.265 31,828

4 Фрукт свежий: Яблоко тпп 150 0.600 0.000 16.950 69.000
Итого за Завтрак: 580 15.013 11.972 90,244 5з2.628

Обед
1 Редис свежий порционный тпп 60 0.720 0,060 2,040 12.000
э Суп гороховый на курином бульоне- з06/з/1 998. 200 7.27о 7.450 16.в96 161.773

Рыба тушеная в томате с
овощами(филе горбчши)' 640/3/1 998, 90(45/45) 12,о26 8.635 4.292 142.665

4 Картофель отварной, с маслом 423lз/,1998, 1 50(146/4) 3.049 3.051 29.773 151 .660
5 хлеб пшеничный тпп 45 з,420 0.405 22,з65 10,1 .700

6 Компот вишневый с сахаром" 54-1хн-2о2
0,

200(1 65/20
/15) 0.1 60 0.000 17.230 69.650

7 Пряник в индивидуальной,упаковке тпп З0(,l шт.) ,1.881 1.485 24.651 ,1 1в,470
итоrо за обед: 7т5 28.526 2,1.08l 117,247 757.9,18
Итого за день 142.00 р.

,l355 43.5з9 зз.058 207,4g1 ,t 290.546
Пятница
28.06.24
3автрак

1
каша молочная ячневая с маслом
(жидкая)

54в/2/1 99в
г.

250(245l5) 9,1 92 7,346 51.2о2 з07,484

хлеб пшеничный тпп 4.1 80 0.495 124.300

3 Чай с черной смородиной с caxapol\4
54-1 3гн-2U
20

2aO\1T8l12
/1 0)

0.320 11,009 46.21в

Итого за Завтрак: 505 13.692 7,841 89.546 478.002
Обед

1 Маринад овощной с томатом* 10/0/3/,199
8,

60 1.055 6.030 6.585 84.371

2 ьорщ с капустой и картофелем на
курином бульоне (со сметаной)

26211998. 205 (200/5) 4,197 8.170 11.402 1з4.4з7

3 Плов с курицей(филе куричы)- 893/2/1 998 225(1 80/45
)

1 6.1 04 19,522 48.603 434.143

4 хлеб пшеничный тпп 55 4.1 80 0.495 27.з35 124.300
t Кисель 1 1з1/3/98. 200 0.096 0.000 з1.460 121.020

Итого за Обед: 745 25.6з2 з4.217 125,385 898.271
Итого за день: 142.00 р. 1 250 39.з24 42.058 214.931 1з76.27з
ИТОГО 3А Завтрак: 11775 384.502 272,001 1 824,676 1 12,11.64
ИТОГО ЗА Обед; 1 6562 583.859 578,698 2з52,55 ,l 6773.816
ИТОГО ЗА ПЕРИО!: 28337 968.361 850.699 4177.226 27985.456
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: ,l42.00 

р. 1349.з8 46,11 40.5,1 1 98.92 1332.64
СООТНОШЕНИЕ: 1 0.879 4.з14

Примечание:

Зав. произв,

Калькулятор

0.000


