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Необходимые продукты к
Меню лагеря с дневным пребыванием. Для БОУ СОШ N9 64
на 02,06"25 - 20.06.25
N9

02,06,25 04 06,25 05,00,25 06,06,25 10.06,25 1 1,06,25 1з,06,25 17.06.25 ]0,00,25 19,о6,25 20.00,25

100 чел, 130 чФ,
Всаго на

150 чФ, 160 чел.
Еа ]а0 чел на ]00 чел

П/Ф заморожснltый
бчлочка с корицей,72rр

шт 100 100 l30 140 150 160

ПiФ заморожснный
плюшка "МоскоsсKarl",
7 2ср

шт 100 100 200 260 280 320

KI 22 1 ,76 6,578 7.084 7,59 8.096

Блинчики п/ф

1.2

5 10 13 14 15 ,16

Брусljика с/м 1,2 1 3,4 4,42 5.1 5,44

Горох 2. 1,6 3.6 46в 5,04 5,4 5.76

L(г с45 07в 1.0G2 2,98 з,209 3.438 3,667

5,1 16 5,1 16 10,232 ,1з.з02 14,325 15,з48 16.з71

14 КапуФа све)(а, 49 6 49 1 ,96 49 24.62 32.006 з4,46в 36-9з 39,з92

15 з ]36 в 24 4ьв 2 117 t] 23,/16 6,16 8 26 767 4.508 11в,O5в 15з,475 165,281 177.087 18в.в93

16 Кисель 24 2,4 6.24 6,/2 7,2 7,6в

17 Клубника с/м з 2 7 9,1 9,8 10.5 11.2

18 компотная смесь (г 2 2 6 78 8,4 9 9.6

19 Корж моло.lнь]и шт ,100 100 200 260 2в0 300 з20

Крупа rеркулес ](г 3 003 3.0в 6.0Ез 7,908 в 51tj 9 125 9,733

Цqуjelpj:ч19пq|
Крупа маffная

Крупа пшевичная

з 003
з,в4 7,6в 10,752 12,2вв

з.O0з
;;"a

3,904
с,sЗз

4.20 4,505
8

4,в05
7.466

Kl 4 4 4,9 12.9 16.77 1 в,06 1 9,з5 2а,64

Крупа рисоваrl 4.2 5.21 9,4 13 174 14,1 1 5 15056

Kl 4 з29 4.329 в.65в 11.255 12,121 12.987 13.в53

2-| лимоs Kl 075 0.75 0.75 0,75 3 4,2 4,5 4,8

Лук peilqaтb й (г 1,013 з.в26 292 3 93з 2,з07 2 41в з.7з4 2.э07 2,152 3.023 5,41в зз.051 42,966 46,271 49,577 52.вв2

29 Макаронны9 изд.:
вермишель

0в 0.8 08 з.6

30
Макаронвые изд ро)lки
ракуцки, спираIlь

кт 4.991 4.991 4 991 4 991 19.964 27 .95 29,946 31,942

31 Манго с/м кг 1 1 1з 14 1,5 1.6

Масло растительное 088 2 ]4в ],561 1 214 0 968 0,662 1,461 0,968 2,016 1 822 1 4.992 19.49 20,9в9 22.488 2з.9в7

масло сливочное кг 0,8 0,454 0,3 0.8 0,5 0,65 0,в 0,5 0.5 0.8 0,8 6,904 8.975 9.666 10.356 ,l1,046

MoJloKo сryuiеыlое ilг 1 1 1,3 1,4 1,5 1,6

iИолоко цельlrое 8,408 8.5в 8,408 7,999 ,l 1,9 55 8,8 11.2 4.62 7.999 1з.675 93,967 122.157 1 з1,554 140.95,1 150.347

lc ,J,i]t}3 10.]59 14 4.421 2,з33 7 64з 5.62 6,303 7.49 4.421 56,886 79,64 85.з29 91,0,18

0] 0,зб Q з58 063 0,36 0,356 0,6 2.7в4 3,593 4 146 4-422

l\4лсо лтичы на костй
{счповой набор)

кг 1.47 1,5 1.5 1.47 1,5 1.47 1.5 1.5 1.47 1.47 1.47 16.32 22,84в 24,48 2в,112

П/Ф заморожепвый
запеканка
творожно-морков!ая

15.7 15.7 20,41 2,1.98 23.55 25.,l2

П/Ф Котлеiа курина,l,
весом

кг 1 0,5 10.5 13.65 14.7 1ý.8

41 кr 6,48 5,76 5.76 6,4в 5,76 5.76 5,76 41,76 54,288 58.464 62,64 66.816

П/Ф Тефтели(биточхи)
натчральные, tsесом

10,5 1 0,5 13,65 14.7 15,75 16.8

п/Ф 5,в5 5,85 11,7 16.38 18.72

Персик clM кг 2 2 2.6 2.8 3 з2
100 100 1з0 140 150

,160

Прявики весовь е(ш]учtiо) шl 100 100 130 140 150 1

Сахар лесок l(г 463 3 з,1 3.2 3 451 з,54 2,9 5 1,367 3 007 4 117 4.13 37 1вв 4в.344 52,06з 55.182

све]Фа сsе)кап

0,4

з92 6 243 14,083 18,308 22,5эз

сметана кг 0,7 0,4 0,4 0.4 4.55 4,9 5,z5 5,6

Сок в ассортиiйt+lте J] 20 20 40 52 56 64

51 Соль йолироваsная 0 428 0 40з 0.з31 0 4зб 0,2в5 0.46 0 508 0,32 0 26з 0,44| 0,5з8 4,416 5 741 6,1 в2 6.624 7,066

томатная пасrа 0,31 8 1.26 о.432 0 ,]1в 1 332 0,481 1 звв 1,018 7,5в4 9 в59 10,61в 1 1,376 12.134

7 в 8.5 6,5 10 7.5 10 8.5 ,10,5 10.5 96 124.8 134.4 144 153.6

54 чай чернь и весо9ой кг 01 01 0,1 0,1 0,1 0,1 01 0,1 0,1 0,1 0,1
,1,1

1 ,54 1,65 1

1.2 1,2 2.4

56 Яблоки сtsо}(ие 2.52 5,04 6.552 7,056 7,56 в,064

Яйцо свежоq шт 180 1в0 234 27 288

5в кг 0 001 001 0,001 0,001 0 00] 0 00] 0.014 0.00] 0.002 0 058 0,00,1 0,09,1 0 11в а.127 0,1з7 0,146

J]имопllая [исIrота 0 012 0 074 0,02 0 016 002 0 0a,4 0 048 0,074 0.31 в 0,41з 0.445 0 477 -0 509

60 Гlерец душисrь й 0,0] 8 0,01в 0.0зб 0,04 7 005 0,05, 0,05в

61 0 054 0.053 0 {.)53 0 054 0 214 0.278 0з о.321 0,342

20

23

28

з4
з5

з9

40

57

Накопительная ведомость на одного человека
к 11-дневному MeHlo
на период 02,06.25 - 20.06.25

Ёд изNl. 02.0ý 25 04,00,25 05,06,25 06,06,25 10 0ý.25 1],00 25 13,06.2ý 17,06,25 18,06,25 19,06,25 20,06,25

Картофель 31 36 80 244 5в 21.168 в0 231.76 61,6 в0 267,664 45,0в 31 ,36 1в0.572 107.32

2!КкрупьL, бобовые г.

г

40 l2 аз 20 40 tj] 69 з0 0з 46 в 91,7зз 95,39 49 566.673 51.52

З Кондитерские издеri"rri э(.) 50 50 40 170 15.45

4 Макарон! 49 9]2 в 49,s12 8 49,912 8 49 912 223.в48 20.33

5 Масло расlи]еIыlо., t].B 21 4в 15,608 12 l4 9 бtJ 6,62 14 60Е 96в 20,16 1в.22 149.916 13,63

6 Масло слиUо!l,ое в 4.5з5 3 8 5 6,5 в 5 5 в в 69.0з5

Мол п-ты (8 I]ересчете lla
цельное молоко) I B+,oBz 11212 2з.226 в4 0в2 79,99 1 ] 9.55 вв 112 46.2 79.99 136,75 965.99 87.82

Мука 1 50 36 75.58 50,з зб 75l56 72 6 343,64 31.24

N4ясо, колб изд.llечеi]D.
птица

] ]9 7
,15 798 ]]97 126 72.3 79,8 726 72.3 14.7 72з 790.8 71.89

10]овощи jелевь ]09 ,]33 156 95 ]]5з2 15.1.709 97 55в ]50 7вз i06,8ý 97.55в 159 57з 1в1 424 1 57,563 487.4з,1

1 1 ]Рыба све>кая, соrrсвая 5в5 117 ,l0,64

]ахар 46з 33 1 32 34,в з5 4 29.5 13 tj67 30,07 41.17 41 3 371,877

3 ]Сметана 9 7 4 4 4 3.18

14 Сок фруктовь й г. l 200 200 400 36.36

l 5 соль йолиро!Jlr,tJjl 4 282 4 а25 3311 4 з64 2.{J43 4,589 5,0в1 263 4 4з5 5 зв2 44.14: 4.01

16 Сухофруктьi г 2а 20 20 60 5.45

Творог 157 l57 14.27

Фрукrы 552 22 21 .5 11 7.5 25,2 10 45,1 21

хлеб пше!ичяый I 70 80 65 ]00 7ý ]00 85 105 90 105 960

llагlитO]i,
1 ] ] I ] 1 1 1 1 1 1 11 1

81 81 7,36
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