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Номер по
сборнику
рецепryр

Выход Белки ЖирЫ Углеводы Эн,ценноеть

Понедельник
з 1,03.25

1 Сос!4ски отварные(вес с iliаслом 7151,1998 105 ,l2-040 23.625 а 065
2 0ннь]е 14 L{я е с мас,гlом 940/2л 998. ,180 6.644 2.957 4? 46€j

з Х.леб t..пеяичный тпп 5 2.660 0.з15
4 Чайслимоном,ссахаром 54iзгн12020 0.26з 0,000 7 2Б5 3't 8;
5 в aKoBii€ тпп шт, 1,oo ]

,],485 24.65,1 1 1в..170

Итого за Завтрак: 90,00 р. 550 23.488 28,382 99.842 705.686
Итого за день: 90,00 р, 550 23.488 28.382 99.842 705,6вб

Вторник
01,04.25

1 с 893/2i 1 998, ] 7,89з 21 .692 54,004 482.з8 1

,2 хлеб пшеничный тпп 55 4,180 0,495 1 24.300
tlай с сахаром 54-2гн-2020 0,20Q 0,000 7.055 2s.448

4 Корж молочный в индивидуальной
упаков,(е

тпп 45(1/45) з.450 6.150 з2.600 229,000

Итого за Завтрак: 90,00 р. 550 25"723 28.33т ,120,994 865.,129
Итого за день: 90.00 р. 550 28.з37 ,120,994 865,129

Среда
02.04.25
3автрак

1 ттк 140 25.в68 s.3?5 20,897
2 1 090198, 0.048 0,000 10.4зб 42,560
3 )0lеб пшеничный тпп 50 3.в00 D.450 24.B5t) 1 1 з,000
4 Чайсчерникойссахаром 54-1 Згн-202t) 200(1 78л 2л 0) 0.2 00 0.000 10.049 41 ,41в

ыи тпп 1/95 2,зс0 2.500 l6,600 ,с0.0с;

0
Печенье шоколадное в индивидуальной
vПа КОЕК€j

тllп 40(1 /40) 2.17о 9.415

Итого за 90"00 р, 550 34.з86 21,69 1а2.712
Итого за день 90.00 р. 550 34,з8t ?1,69 102.712

Четверr
0з,04,?5
3автрак

1
Тефтепи(биточкй) "Наryральные"(в)
ryu]еные в сметанноь4 соусе с loMaToM

тппl1 04513л 9
98

,120(90/з0) l3."149 11.698 1 2.659 212,132

2 Гречка отварная с маслом зз 1 iзl1 998. 1 80(1 7713 ,1 0.з28 4,874 46,7з2 271 ,6s4
3 хlеб пшеничлtый тllп 50 з.в00 0,450 24.850 1 1 з.000
4 Чай с брусникой с сахаром 54-1 згн-2020 2 00i 0,20с 0,000 10.049 41,418

Итого за 90"00 р, 550 27.7?7 17.022 94.29 638.244
итого за день: 90.00 р- 550 27.777 17.а22 94-29 63Е.244

Пятница
04,04.25
Завтрак

1
Котлета куриная(в) туш]е}]ая в тOгJатl{оlй
covce-

тпil/1029/3/1 9
98

,120(90l30) 13.7?4 12,389 ]3.з8,{. 21 9.906

2 Рис отварной с маслом 934/3/1 99в. 1 80l 177lз 4,4в4 2,в12 47.192 232.01 в
3 хqеб.пшеничный iпп 50 з,800 0.450 24.в50 1 1 3.000
4 Чай с сахаром 54-2TH-202(J 200 1sзlт 0.200 0.0{J0 7 05|; 29,448

Итого за Завтрак: 90.00 р 550 22.20q 15,651 ý2.484 5ý4"з72
Итого за деньl 90.00 р, 550 22,2а8 15.65,1 92-481 5g4.372

Суббота
05.04.25
3автрак

1 Гуляш из говядины 82713.98 90 |/50) 11.977 '1.1.078 6,519
2 с t\4аслOМ 42з13/1 998, 180 1 l ll,a 3.682 2, з5в 3ý,070
.1 тпп 45 3,420 0.4 05 22.365 101.i,t]iJ

4 Печенье апельсиновое в индrjвилуапьно!1
упаковке

тпп 35(1 /35) 2.17а 9,4j5 ,]9.в80
1 7з,600

5 с с 54- 1 3rц-20?0 200l 0 0,2 00 0.000 l0.049 41 ,418
за 90.00 р. 550 21,449 26.256 94,88з 683.1 1 6

итого за день: 90,00 р. 550 21.44s 26.256 94.88з 68з.,t 1 6

Понедельник
07.04.25

1 с маслом 7,15l1 998, 1{l5 12.040 23.Е2ь 8.065 253.050
2 издеfия е с маслом s40/2i 1 998. 180(-] 77lз 6.644 2.951 42.466 2?^3.2з8

3 хлеб пшеничный тпп 35 2.66 0 0,з15 ,17.з95 79. 1 00
4 Чай слимOном. ссахаром 54l3гн/2020 200 ) 0 263 0.000 7,265 ,j ],ozo
5 к8 аковке тпп ] шт, 1 .88i 1 .485 24,в51 118,17\)

90,00 р.' 550 23.488 2g"з82 99,842 705,в86
Итого за день: 90.00 р. 550 23,488 28,382 9ý.842 705"686

Вторник
аа,о4,25

,]71.{a37

ji'':'\: :,l

2

для

5-11 классов. Для БОУ _!_:__

на период 31,03.25 - 2s.04"25

Nq

За втра к

200(1 зti////)

Завтрак

1 езl7j

запеканка творожная { пlф)

хлIео пшеничный

Завтрак

Итого за Завтрак:



Завтрак
,] Копета ,{i,рийr(в) тушеная в Totna-гHotJ

сочсе*

тппл 029/зл 9
98

l 20(90/30) 1з.724 12.389 1 з.3вl

2 эвчка отварная с маслом 931 /эл 998, i1 7713) 10.3z8 4.87d, 27,],694

3

4

хлеб пшеничный тпп 50 3.800
0.200

0.450
- 0.000

24.85{J

1 055
1l з,000

- 29 4дз

Итого за 3автрак: 90"00 р. 550 28,052 17.11з 92.021 бз4.048

Итоrа за дёнь 90,00 р. 550 28,052 17.713 9?,021

Среда
09.04.25
Завтрак

1 Пло!t с к},рицей(филв курицы)" 893/2/1 998. 5/45 16.782 20,658 55.294 47з, в05

2 Хi]еб пшени.]]]ый тпп ;l 1в0 0,495 2 /.335 1 24,з00

3 Чай с черFикоrj с сахарогJ 54-1 3iH-2020 0,;200 0,000 1 0,049 41 ,418

4 Kop>ti tаолочныi;i в иl]дивrlдуаJ]ьчси
упаковке

тпп 45(1/45) 3.450 з2.600 229,000

Итого за Завтрак 90.00 р, 550 ?4.612 27,303 125-278 868,523

Итого за дsнь: 90.00 р. 550 24.612 27.з03 125,27Е

Четверr

Завтрак
j Тефтели(биточки) "НатVральныв' (в)

т.*€,,ь,с в'. V.-пом ':JCc-
тппл 029lзl1 9
9в

140(90l50) 1з,4,15 1а.202 13.618 2о2.264

2 Картофель отварной. с |/aCJ]cM 1 80(1 77iз J.ooi 2"358 з6.070

JТГв mлеяиsньм тпп 60 4.560 0,540 29,820 J

4 Чай слимоном, ссахаOом 54lЗгнi 2020 1 0.26з 0.000 / Zb5 з] 828

Итого за 3автрак: 90.00 р, 580 а{ оЕ ,13,1 86.773 5rl1,з?S

за 90.00 р. ý80 21,95 ,t з,l 8в,,77з 1

ПRтница
11,о4.25
Завтрак

тпп/1 029i3/1 9
98

1 20i9Oi 30) 13.724 ,12,389 13.384

2 !,laкapOHH5Ie изде-lия отварные с маслсJм 940l2l1 9э8 1 80(1 77iз ý.6.44 2.g57 42.466 22з-2з8

з хлеб пшеничньLй тпп 50 з,800 0,450 1 3-

2s.418

Итого за Завтрак: 90.00 р, 550 24,зЁ8 ,i 5,796 585.592

Итого за день: ,90,00 р. 550 24,з 68 1 5,796 585.592

Суббота
1 ?.04.25
3автрак

1 30з/201 1 1 35(45i45l45) 1 з-з05 17.а67 7 ,104 234,6а7

2 Рис clTBapHori с маслоL{ 934/зл 998 180(177iз 4.484 ?.в12 47,192 23?-,оlв

з хлеб пшеничБьjй тпп 2.660 0_315 1 7.зs5 79,100

4 Чайсчерникойсiахаром 54-1 Згн-2020 0,200 0,00с 10 019 41 ,41 8

Итого за 3автрах: 90.00 р. 550 20,6tt9 20,1 94 81.74 587,203

итоrо за день; 90,00 р. 550 20,649 20.1 94 81,74

Понедельник
14.04,25
3автрак

1 сосиски с MaCJ]i)M 71 5/1 998. l 05(1 00/5 12.04о 2з.62з ь !оэ 2 5з, L| 50

2 акаронные изделия отварныё с маслом 940i2/1 998 1 80(1 77lз 6.644 2.957 42,466 223.238
/9,1 00з хlеб пшеничный тпп 35 2,660 l],.1 э 17.395

4 t{ай с лимоном, с caХapoil,1 54/Згнi2020 с0(1 86/7l i ) 0 263 0.000 7 -265 з,l,в28

5 Пряник в иядивидуальноtj,упаковке тпп 30(] шт. ,оо I 1,485 24.651 l 1 8,470

Итого за Завтрак: 90.00 р, 550 z3.4E8 28.з82 99.в42 705,686

Итого за день: 90.00 р. 550 23"488 28.з82 99.84? 705.686

Вторник
1 5,04,25
3автрак

1 Гlлов с куриLlей(филе курицы)- 893i2л 998 17,893 54.004 tra2,з 81

2 Хлf-,б лшеничньlй lllll 55 4.,180 0.495 ] 24,30с

3 Чай с сахаром 54-2гIi-202l] 200(,]93i7 0.200 0.000 ]7.055 29.448

4 Корх молочный в индивидуальной
упаковке

тпп 45(,1/45 ) 3.450 6.150 з2.6с0 229.0 00

Итого за 3автрак: 90,00 р. 5ý0 25.723 28.337 l20,994 865.1 29

Итого за дOнь: 90,00 р 550 25.723 28.з37 1 20.994 865.1 29

Среда
{ 6.04.25
3автрак

1 ЗапеканКа творожная(пiф) тт,к 14о 25,868 9.з25 20.89 / 275.434

2 Соус шчбничный* ,1090/98. 25 0,048 0.000 10,436

з
4

пценичныи
Чайсчерникойссахаром

тпп
1

50 з.800 0.450 24.850 1 1 3-000

41,418

5 тпп s5(1 /95, 9 ?пп 2,500 16.600 1 00.000

6
Печенье шоколадное в LlндивидуаJlьн.Jй
Yп ако вк€r

т1,1п 40{1140) 2.170 9.415 1 9,880

Итоrо за Завтрак: 00.00 р. 550 34,386 ?1,69 102,712 746,01 2

Итоrо за день 90"00 р. 550 34.з86 21"6s 1а2,712 746,01 2

Четверг
17,04,25
3автрак

1
в сметанном 0

тппl1 045/зл 9
98

1 20(90130) 1з.449 1 1 ,698 12,659 21?,1з2

2 Гречка отварная с маслом 931iз1,1998. 1
,1 0,328 4.874 46,тз2 27 i ,694

хлеб пшеничный тпп 50 3.80U с.,150 24 850 1-]З,Otlс

1 Чай с брусникой с caxapoм 54-,1 3гн-2020 0,200 0,000 41 418

ИтOго за Завтрак: 90,00 р. 550 17.022 94.2в бз 8.244

Итого за дёнь 90.00 р, 550 17.022 94.29 Бза,244

21 9.906

,193i7)

55

0(,] 781,1 2/1 I])

6.150

423/3i 1 99t1, l
171 .63 /

1
21 9.906

24.в50

4 0{,1 sз/7 ] r.],20U 0.00Ll 7.055
87,75
87.755

rурийтушеная с маркФЕью ш;йаffi
nnrrnp i',*tlлпр vvпиl lы)"

587.20:

42.56t)

0.20{J 0,000 ,l0.049

Иогчртный пr,одчкт фасован}lый
173.600

.\



Г'lятница
J 8,04,25
Завтрак

1
тушеная в томатном тппл 029/3l 9

9в
1 20(ý0/30 ) 13,724 12.з89 13,384 21 9.906

2 Рис о-ьарной с маслом тт iз 4 484 2.812 47 192 Z32.a18

тпп з.80 0 0.450 1 13.000

4 с 54-2гн-2020 0.200 0.00i] 7.055 2s.448

за дёнь:
90"00 р. 550 22"2a8 1 5.651 s2.481

90,00 р. 550 22.z08 15.65't 92,48,t

Суббота
l9,04,25
Завтрак

1 Гуляш из говядины в27lзi 98. 11 .s77 14.078 6,519 1 94,761

2 (артофель отваllнrй, с маало[i 1 80(1 7713 з-682 2,358 36.070 1т 1 .6з7

з )trеб пшеничный
,Iпп

45 3.4?0 0.405 22.з65 ,101 .700

4 Печенье апельсиновое в индивидуальной
чпаковке

тпп 35(1/35) 2--17а 9,4l5 1g.880 1 7з.600

5 ЧайсчерникойсOахаром 54-,l Згн-2020 0,200 0.00с 10,049 41 418

за 90.00 р. 5ý0 21"44s 26-256 94.88з 683.1 1 6

Итоrо за день: 90.00 р. 550 2,!,449 2в"256 94,88 з

Понедельник
2,1,04,25
3aBtpaK

1 Оосискй отварные(вес) с lиаслом 71 5/1 9s8. 12.040 2з,625 8,065

2 акаронные изделия отварные с маслом 940/2л 99в, 1 80( 6,d44 2.957 42.466 223.2зЕ

з хлеб пшеничный тпп з5 2,660 0,з15 79,1 с0

4 Чай слимоном, с сахаром 54i 3гнi2020 0 0.26з 0,000 7 -265

5 ряник в индивидуальнои,упаковке тпп шт, ] -88J 1.4в5 24,651 1 18.470

Итого за Завтрак: 90,00 р. 23,488 28,382 99,842 705.686

Итого за день: 90.00 р, 550 23,4в8 28.382 99.842 705л686

Вторник
22.о4.25
Завтрах

1
тпп/1029/3119
98

1 20(s(]lз0) 1з,7?.4 12.з89 ,1з.384 219,906

2 Гречка отварная с маслом s3liзi1998. 18а 177lз 10.328 1,в74 46.732 вЕ4

з хi']еб пшеничнь]й тпп 5с з.8D0 0.450 24,850

4 Чай с сахаром 54-2гн,2020 200 19зЕ) 0,200 0,000 7,055 29.44в

Итого за 3автрак: 90.00 р" 550 28.052 17,71з 92.Bz1 634.048

Итсlго за день: 90.00 р 550 2&.i52 17 ^713 92,02,| 634.048

Среда
2з.04,25
Завтрак

1 Плов с курицей(филе ]ryрицы)" 89з/2/1 998 16,782 2tj.658 55 294 ,1? 3,805

хлеб лшеничнь]й тпп 55 4,1 80 0,495 27 зз5 ] 24 300

Чайсчерникойссахаром 54-1 3гн-2020 200 0.200 0.000 10 0,19

4
l(орж молочltьiй в индив1.1дуальной
чпаковке

тпп 45(1l45) 3.450 6.150

Итого за Завтрак: 90.00 р, 550 24,612 27.303 125.278 86 8.

Итого за день 90.00 р. 50 24.в12 27_зOз 125.?тв 868.52з

ЧетЕерг
24,о4.25
Завтрак

1
Тефтели(6и rочки) "Наryра;ьные'lв)
ryШеНЫе В ТОýlЕТНОМ Ccjy-ce*

тппл029iзл9
98 1 40(90i 50) ,]3,445 10.202 ,] з,618 2а2,261

2 Карlофель отварной, с маслом 42зi 3/1 998, 1 80 (1 77lз ) 3,682 2,358 36,070 17],оз7

Хпеб пшеничl,ьlй тпп 60 4.560 0.540 29.82cl ,1з5,600

4 Чай с лимоном, с caxapolll 54/3гнi 2020 200 0,26з 0.000 з1.828

Итоrо за 3автрак: 90,00 р, 580 э{ оч 86.773 541.329

Итого за день: 90.00 р. 580 21,95 13.,1 86.773 54{,329

Пятница
25.04.25
Завтрак

1
Коглета куриная(в) тFценая в томатном
соусе*

тппiJ 029/з/1 9
98

1 20(90/30 ) 1з,724 12,за9 1 з,384 219,90б

2 Макаронные изделия отварные с маслом 940l2/1 s98. 180(171lз 6.644 2,s57 42,466 223,238

3 хлеб пшёничный тпп 50 з,800 0,450 Z4. б эU 1з,000

4 Чай с сахаром 54-2rь-2о20 200 0,200 0.000 7.055

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 24.368 15.796 87,755

Итого за день: 90.00 р. ý50 24.368 15.7sб 87,755

Суббота
26.04,25
3автрак

1
ТУ|].lаНаЯ С MopKoBblo В зO3i201 1 1 з5(45/45i45) 17.с67 7.104 234.t]ý7

2 отваDвои е MacJloM 9з4/3л 998" 180 1 /7lз) 4.484 2,812 47,192 232,01 8

3 хлеб пшеничный тпп 35 2.660 0. 17.395 79,1 00

4 Чайсчерникойссахаром 54-1 згн*2020 200 0,200 0.000. 10.049 41 .41в

Итого за 3автрак: 90,00 р. 550 20.649 а0,1 94 8,1,74 587.203

Итого за день; 90,00 р. 550 20"649 20,,194 81,?4 587,20з

ИТОГО 3А 3автрак: 21 60.00 р, 13260 59ý.з 51 9.652 2357,222 ,t бз09,88

ИТОГО 3А tIЕРИО!: 21 60.00 р, 13260 s96,3 51 9,652 2357.222

ср зА 90,00 р. 552,5 24.85 9в,22

СООТНОШЕНИЕ: 1 0.871 3,95з

бвз,1 1 6

253 35;

4] .i13

229 000

римечание:
Дирепор
Зав. произв.
Калькулятор

э34i 3/,] 9з8,
50УJ]еб лшенrlчный

gз/7)

594.372итого за завтрак:
594,3т2

423lзl,1998,

200(1 7811 2/1 0 )

1 05(1 00/5)

i0

i

1 
,l з 00iJ

з2,600

t

193l7,)

13.305

1

679.58l

]



ъ
о!
l,
Е

Y=*Ф
so
-Ф-ttr

d
Фх
оtr,
ь5
:0

ч
Ф

хо

о1

5

о
о
р
Е
!
по

l

l

l
I

l

t
l
I

i ! s,l
н li

+]

Е

Е
g

о о

;; Pi,Е*
Ф:а
ч; э

+Ф

s-l

6

Ф f
ý

Ф; ЕхйI i:
ý

?
!
5

t
с d

iчЦ:9sЕ;
л* i i

a:ч

a Е Ё

I

]Ёl !
4J Е

]

]

в

Е

q
F

ý

]

I

]

в

g
Е

с

s

Е

i

i

]

]

1

fu i
ю g

в

:
,i

;9 g

i] ь g

i)

N N
iе{ .;

ц nl
]

]

t |.}

р
ь р д n

fu

! :
т

8

t ь
i

I

.g

l

l р .]в :]
I

I

3

Ф
Ф

ь
(л

\1:
ь
(л

:
L

]

l

i

l

]

]

l
i

I



ý
F

с

3

3

ь

3

Ё

i
]

]

]

N

с

рч

а

д;
Е]
Е,ч

бу
Ф
Ф
о
tr
Ф

о
L
о
q
о

ц)
чtq
(э
(\

cY)

d
s
Ф
Е
б
f

s

Е

l

а

ts,:

_ý

rF
7

s
Б lý

Фiд

Lб
эбт,.
: j цi
] Це {

ilj

=9!


