
/?
для

для детей с ОВЗ
на период 3,t.03,25 - 26,04.25

98{ 2
Цена по

результатам
аукциона

Номёр по
сборнику
рецепryр

выход Белки Жиры Уrлеводы Эн-ценность

1

2

31.03л25
Завтрак

ски с Mac.l]oм

изделия е с маслом

п шеtlичны й]

1 1 i

2.660

23,625

315

,0Б5

1

25з.050

L 79 ]aс

5

Чай'
никви

за
з&

-йэБ.l
-9Ъз2 р--l

86i7
шт

550

0.26з

2з,488
2 8,382
28,3bz

99.842
99.842

зl.Е28
1 

'] 8:47с
705.686

05.5 8i

0,1,04"25

17.ii93 21,6s2 . 482 38,1

1 24.3 00

з

4

пLUеничнь]и

с

кOвке
f,а 3автрак:

тпп 45(1l45)

4.180

3,450

25.72з

ь, L: ] 32, а00

2 9.44в,

229, i]00
----sбBJ 

29

- s65Jrg

Среда
02.04.z5

1 ка ттк 140 25.868 s,з25 20,897

2

пшеничныи
с с

1 0,04в 0.000 ,] 
0,4 36

24,в50
10,0.{9

4z,эоU
1 1 3.000

- --,---1- , 
",- -

ý
шоколадное в тпп 40 (1i40)

2-з00

2,17о

5с0

9.4,j 5
,] 9.880 17з.600

Итого за Завтрак: 96,32 р. 550 34.386 21 ,69
746,а12

Итоrо за день: 96.32 р" 550 34.386 21 .69 0z,

Четверг
0з.04,25

1
БфЪли(6иточки) "Натуральньiе" (в )

ryшень]е в cN{BTaHHoM со]де qr!мз]!ц_
1 20(90i 30)

1

1з.449

1

1 1 ,69в 12.б59

46.7з2. -694
2
3 ю]еб пшеничный тпп 5с з,800 0.450

0.000
24,850

-*r о,049

] 1 3.q00

4 с
за
за

96.32 р. 550 27.777 17.о22

96.32 р. ý50 27.777 17.о22 94"29 бз8,244

пятница
04.04.25

1

тппl1 029iэ/1 9
оа 1 20(90lз0 )

180

1,3,124 1 2.з89

2-а12

1з.384

4] 192

21 9-906

8
2
3
4

хпеб пшеничный

96,32

тпп
54-2гн-202с)

3,800 0.450 24,в50 11з,000
2s,448

5s4-з72

:1

Суббота
05.04.25

96,з2

l3/98, 11 .977 194-

]1
2

з

4

с маслом

апельсиновое в

с с

тпп 35(l /з5) 2,170 s.415

0.

19.880

10

l0]
-173.600

4,] ,418
5

И-гоrо за 3автрак: 96.З2 р. 550 21.449 26.25ý 94.883 68з.,i, а

итого за день: 96,З2 р. 550 21"449 2ь.zэо 94.s8з

к
07.04,25

1

--n
с маслом

изделия с },iаслом

1

180

1 23
2.957

.8.065 25з,0 50

.2з8

79

4
э

хлеб пшеничный
Чай с лимоl]оtл, с сахаром
Пряник в инливидуальной,упаковке __ тпп шт 1 .881

0.315-*- 0J00
1.485

28,3s2

,2ь5
24.651

,842

з1.828
1 18.470

- 705ý86
за
эа 96.32 р. 550 2з.4в8 28.382 99,842 705,686

ВторRик
0 8.04.25

,1,]

5ЗЬ-Zl!:

633.1'rf;

9,$
Ьг:|,l ц

.:)

2
дi

Тип

,]

,i:
{:lii;K

Корж молочный в инливидчалызой

2] 5.434

25

ll li l1,1U4ýlJl19
gB

с

,i 1998.
50

ай с сахароfi{ 92.481
5s4"э72

l 15.651I,-_---l 15.65,1
за

6-5191 4.07 в
З автрак

гчляtI] из говялин 36,07t]2.35tl19!}в.
22.3650.4 05з,42L45тг]]l



Завтрах

1
Котаета kYриная(в) тушеная в томатном
соусе*

тппi102913/,19
98

1 20(90130) 1 2.389 1 з.з84 21 9-906

-речка отварная с маслом 931 l3l1 99в. 1 80(1 7713 1 0,з28 4.874 46,732 2 71 .694

3 хлеб пшеничный
Чай с сахаром

тлп 3.800 0 450 24,850 ,] 13.000

4 020 200(l 93i7) 0.200 0.000 29.448

Итого за Завтрак: 96.32 р, 550 28.052 1?,713 s2.o21 бз4,048

итого за день: 96,3! F 550 28,052 17.713 92.az1 бз4.048

Срёда
0s.04.25
Завтрак

1 Плов с курицсй(фlале курицы)" 893i2i 1 998. 250 20.658 55 294

2 хлеб пшени,lный тпп 55 4,1 80 0.49ý

з Чайсчерникойссахаром 54-,1 3гн-2020 200 178i12}1a) 0.200 0,0 00 1 D,049 41 ,4iB

4
Корж молочный Е индивидуаrы]ойi
чпакOвке

тпп 45(1/45) з,450 32 000 229.000

Итого за 3автрак: 96.32 р. 550 ?4"61? 27.зOз 125,278 868,52з

итого за день: 96,32 р. 21.612 27.303 125.278 868.523

Четверr
10.04.25
3а втрак

1
Тефтелй(б14iочки) "i 1атураrlьные"(в)
тушеFJые Е] ToMalHol,,1 iovae"

] г]lll1 {,]2glзi,] 9
98

1 40(90i 50) 1а.2о2 -13 618 2о2.264

2 Карrофель отварной, с Mac]-toM 423lзл 998 1 80(1 77lз ) 3, бfi;] 2.з58 зб,070 171 .6з7

з хлеб пшенtлчный тпп 60 +.эьU 0.540 29,820 1з5,600

4 !]ай с лиiиовол,l, с сахаром 54lЗгнl2о2а 86/7 0,263 0.000 7.265 зl.в2в
Итого за 3автрак: 9ý"З2 р, 580 13,1 Е6.773 541.з29

Итого за день 96,32 р. 580 2"1.95 ,13.1 86,77з 541,з29

Пятница
i 1 .04.25
3автрак

1
Котлета ку"риная(в) тушеная в томатном тппл 029/з/,1 9

9в 1 20(90/30 ) 13 7?4 12.3в9 13,384

2 \1акаронные йзделия отвgрЕь е с Macj]oм 940/2/1 s98 180 177 iз) 6,в44 2.s57 42.466 22з.2з8
х]еб пшенr]чtsь]й тпп 50 3, в00 0.450 24.в50 1 1 з,000

4 !]аi1 с caХapotJ 54-2гн-2020 200 19317 0,2 00 0 000 7,055 29 1,!Ё

Итого за 3автрак: 96.З2 р. 550 24.368 15.796 87.7 55

Итого за день: 96.32 р. 550 24.зба 15.796 87,75 5

Су66ота
12.04.25
3автрак

,] Курица ;ушеная с мOрковьк] в сметанном
covce [фLlле кчрицы)t

303i20 1 1 1 35(45/45/45) 13,з05 17 ,а67 7.104 234,667

2 Риa о]варцой с маслом 9з4lзl1 998. 1 80(177lз 4.484 2,в12 47,192 232,01в
з )Jlеб пшеничный тпп 2.660 0.з15 11,305 79,100

L]al'{ с черниксй с сахаром 54-13гн-2020 200l 0 0.200 0,000 10.049 41 .418
Итоrо за Завтрак 96.З2 р. 550 20.649 20.1 94 8,1.74 587"203

Итого за день 96,32 р 550 20.649 20.1 94 вl.т4 587.203
П онвдеrrьних

l 4,04"25
3автрак

1 Сосиски отварнь е(Еес) с маслом 71 5/1 998, 105 1 0015 12.04с 23,62 5 о Uоэ 25з,O5t)

2 Ьiакаровные изделия отварйыё с lJаслом 940l2l1 99в 180 177 iз 6,644 2.957 42,166 2?3.238
3 хлеб плlеничный тпгl 2.660 0.з15 i 7,395 79,1 00

4 Чайслимоном, ссахаром 54/згнl2020 186пп 0.263 0.000 7,2-65

5 П ряник в индtlвидуальной,упаковке тпп 1шт 1,881 -1.485 14оэI 1 18,470

Итого за 3автрак: 96.32 р, 550 23.468 28.382 99,842 7tl5,686

Итого за день: 96.32 р, 550 23,488 28,з82 99.8.r2 705.686
Вторник
j 5.04-25
Завтрак

1 Плов с курицеl,'i(филе курицы)t 8sзl2l1 998. 250 21.692 54 004
2 хhеб пшенttчный тпп 4,1 80 0.4 95 27 -з35
J Чай с сахаром )лп 0,200 0.000 7,055 29 44з

4 Корх молочнь]й в индивидуальн0l.,1
yl]aKoBKe тпп 45(1/45) 6.-] 50 з2.600 229.000

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 25,723 28.337 120,994 865,1 29

Итого за день s6,32 р. 55U 25"723 а8,337 120.994 865.,| 29
Среда

16,04,25
Завтрак

1 Запеканка тtsорожная (пlф) ттк 140 25.868 9,з25 ?а.в97 275.4з4
1 Соус юr-бничный* l 090l98 25 0.048 0.000 -]0 4зб 42.560
з )(леб пшеничный тпп 50 з.в00 0.450 21,ts50 1 ] з,000
4 Чайсчерникойссахаром 54-1 3гн-2020 200 0.200 0.000 10.049 41,41в
5 Иогуртный продукт фасоsанl-]ый тпп 2,з00 2,500 16.600 100,000

6
Печевье шоколад_цое Ё] t,lндивидуалыlоli
упаковке

тпп 40(1/40) 2з,lа 9.415 19,880 1 73.600

Итого за Завтрак: 96.32 р, 550 34.з86 102,7,12 746.о12
Итого за день 96,З2 р, 550 34.з86 21,69 102;l 12 746-01 2

Че,rверг
,l7.o4,25

Завтрак

1
Тефтели(6иточки) "Натураrtьные"(в)
тушеные в cмeтaнHofu{ соусе с томатом

lпп/1 045/3/1 9
98

,120(s0/30) ,13.449 11.698 12.659 21,2.1з2

Гречка отварная с маслом 931iзi,1 9s8. -180 
t 177|3 1 0.328 4.874 ,iб 7з2

3 юiеб пшеничный тпп 50 з.800 0.450 24,850
4 Чай с брусникой с са-{аром 54-1 згн-2020 7 2|1 0,200 0,000 ,] 0,04-о

Итого за 3автрак: 96,32 р, 550 ?-7.777 1т.о22 94.29

Итого зd деньl 9Б.32 р. 550
"7.777

17.tJ22 94,29 6 з8,244

,]7:].tj,)

1 2,]. ri -],_,

58 э-55.

ljз 1

271 .ь94
1 

,] з,000
,41в

13.т24

6,150

219,906

l

3,450

]

ý:it.2Z].i

ii

ii

ii

ii



Гlятн и Lla
18.04.?5
Завтрак

l з,зва 21 9.906тпп/1 029i3/1 9
98

1 20(90/30) 1з,,|24 12,3в91
Котлета куриная(в) тушеная в томатном
соусе*

47j9? 2з2.01 89з4iзl1 998, 1 80l 4.4а4 2.8122 Рис отварной с lпаслом
24,а50 1 1 3.000тпп 50 3, вс0 0,450хпеб лшеничный

2s,44854-2h-202t) 200(1 93/7) 0.200 0,000 /,0554 |,lвй с caxapotl
594.372550 22-2а8 1 5"6ý1 s2.481Итоrо за Завтрак: Sб,32 р.
594"з7222"20Е 15.651 9?"481И rого за день: 96"3? р, 550

Суббота
19,04.25
Завтрак

cj,5,19 l 94.76111 .977 1 4.0781 Г}'Л;Ш t]ar ГОЕЯД]4НЫ
171,6з71 80, 17т lз 2,358 36,0702 Кар.9416;15 отварной, с MacJloпl 423i 3/195а8.

з.420 0.405 22 365 1 01,700х-lеб пшсничный тпп 45

17з,600JЭ( l l JЭ] 2,1,7о 9.4,15 l9,880тпп
0.200 0.000 ,10.049 41.41i}5 чайсчеоцикоiiсса 54-,] Згн-2Q20 200

68з,1 ,l 6550 21.м9 26"256 94.в8зИтого за 3аýтрак: 96.32 р,
26.256 94,883 683-1 1 €96.З2 р. 550 21.449итого за день

Понедельник
21,04,25
3а втр ак

2 53,0 50105 10( 12,040 23 гj?-5 8,065,] Сосиски отварнь]е(вес) с маолом 71 5л 998
е,.Е44 2,957 4?.-4662 акаронные иэделйя о,aварные с масrlам 940/2/1 998. 180

17,з95 79.100тпп з5 2.660 0.з15з хпеij пrценичный
31 а281861717) 0.26з 0,00rJ 7 2n^54 Чэй с лимсltlом, a сахзроfu1 54/згн/2020

1 1в,470шт ,1 .в81 , .485 2d,a51с Пряник в иицивидуальной.упаковке тпп
28,з82 99.842 705.686Итого за 3автрак: 96.32 р. 550 2з,488
28,38? 99.842 705,686Итого за день 96.З2 р, 550 2з,48 8

Вторник
22,04,z5
3автрак

12,389 13,384 21 9 9061
Котлета куриная(в) тушеная в ToMaTltoM
сочсе"

тпп1,1029/3/,19
98

1 20i9Oi 30} 13.724

4ý,7з2 271 .6Е42 Гречка сlтварная с маслом 931lзл 998. 180 1 0i328 4,8 1,1

1 1 з.0003 тпп 50 3.800 0.450 24.850хлеб пшеничный
29,44854-2гн-2020 0,200 0.000 7.0554 Lлай с сахаром

28.052 17.71з 92,021 634"048Итоrо за Завтракl 96.32 р, 550
17.713 92.021 бз4-0li8Итэго за день: 96.З2 р. 550 28,052

Среда
l3,04,25
Завтрак

16,782 20,t]5B 55.294 47 з.8051 11л9в g gурицеl-t(филе курицы)* 893/2л 998. 2 05/45)
0.495 124,зо02 )Феб пtленичltый тпп 55 4,18t]

l|| 0-0с0 1 0,049 41.41вз Чай с черникоil с caxapo}J 54-1 Згн-2020 200

.15(l /45) J.+эU з2 гj()о 22g,0а4
Корж молочнь й в инлиsидуальной
\па ковке

тпп
24.612 ??.30з 125,11в в68.52 3Итого за Завтрак: 96.З2 р. 550

27" з0 з 12Б.27 8 868.52]Итого за день 96.32 6,, 550 24,612
Чвтверг
24:а4.2ý
3автрак

1 40(s|]i 50) ,1з,445 10.202 13.6,] 8]
Тефте;iи(биточки) "Натуральные"(в)
ТYШеНЫе В ]L]MaTHo[4 СОУСё"

тпll/1 02913l1 9
98

2.з58 зб,070 1/ ,oJ12 Картофель отварной, с маслсм 423/з/,199в. l80 117lз з.082
29.82а 1 з5.600з хJlеб пшеничный тпп 60 4,560 0.540

3,1,8284 Чайслимоном,ссахаром 54/Згн/2020 200(
,1861717)

0.263 0,000
86"77з 541.329Итого за Завтрак: 96.32 р, 580 21,95 ,t 3,1

541,32996.З2 р, 580 2j1.95 13"1 в6.773Итоrо за день
Пятница
25.а4,25
Завтрак

тпп/1 029/з/19
98

1 20(90/з0) 13.721 ] 2-з89Котлета куриная(в) тушеная в томатном
соусе*

180 1| ll1 42 466 ?-2з,238Макаронные изделия отварньlе с маслом 940/2/1 998.
с,450 24,в50 ,1 13.0003 )(пеб пшеничньlй тпп 50

0,200 0,000 7,055 2э,4484 Чай с сахаром м-2гн-202а 200 193ff
87,755 585,592Итоrо за Завтрак: 96,32 р, 550 24.368 15.7sб

585.592Итого за деньl 96,32 р. 550 24,з68 15.796 87,755
Суббота
2ý.04.25
ЗаЕтрак

1 17.0$7 l ,1|J4 2з4.66iКурица тушеная с морковью в сметанном
соусе {филе кчрицы)*

з031201 1 1 з5i45/45/45)

2.в12 t+7,1!l2 2з2.аiв2 Рис отварной с лrаслоl\1 93413л 998, 18с 177lз 4-484
17,395 7g,lc03 хiеб пшеничный тпп з5 2 660 (),з 1 5
, с r)4а .11 41в4 Чай с черникой с сахпроt"{ 54-1 Згн ,2020 ,17811211a)

0.200 0.000
5ý7.20зИтого за 3автрак: 96,32 р. 550 20.649 20.t 94

20"649 20,1 94 8,1,74 587.203Итоrо за день 96,З2 р. 550
51 ý.652 2з51,222 1 ýз09.88ИТОГО ЗА Завтрак: 231,1.68 р, t3260 596.3

1 6309,88ИТОГО ЗА ПЕРИОД 2311 ,68 р, 1 3260 596.з 51 9.652 2357,222
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 96.32 р" 552.ý 24,85 2,1.65 98.22 679.58

СООТНОШЁНИЕ: 1 0,871 3,9ýз

4
апельсиновое в индliвL.lдуальн

чание:
ДирФпор
Зав, лроизв,
Калькулятор

)0(4 0,50)

!na ковке

ctJ(1 93/ / )

l /8л2i 10)

0.150

219,9061

6.644

l
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