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ll'5-11 классов. flля БОУ lr'Меню завтраков дJlя

2 вариант

Тип меню: П/Ф М
на период 31.03.25 - 26.04.25

*Щедцз*;*
98l 2 L]ена

Номер по
сборнику
рgцептур

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедельник
31,03,25
ЗавТрак

1 Сосиски отварные(вес) с маслс1,1 71 5l1 998. ,1 2,04 0 23.625 в.Oý5 25з.050
Макаронные изделия отварныс с гйаслом 940/2л 998. 2,s57 42,466

3 хtrеб пшеничный тпп з5 2.660 0.з15 17,395 79.1 с0
4 с лимоном, с 0,263 0,000 7,265 3,1 ,828
5 Пряник в индrJsидуальнсй.упаковке тпп 30(1 шт ,] .881 1-4в5 24,651 1 18.470

Итого за 3автрак: 1 00,00 р. 550 23"48в 28.38z g9.842 705.686
ИтогФ за день 1 00.00 р. 550 2з.488 28.382 99:а42 7 05.686

Вторник
0,1.04,25
3автрак

,Плов с (филе курицы)- 17,893 21-692 5,i.cO,i 482,з91
хлеб пшеничный тпп 4.180 0.495 1 24,зс0
Чай с сахаром 54-2гн-2020 0.200 0.000 7.055 29.44в
Kopxl молочный в индивидуальной
упаковке

тпп 45(1/45) з.450 з2.600 22s,Oа0

Итого за Завтрак: 1 00,00 р. 550 z5.723 2в.337 120,994 865.1 29
Итого за день 1 00.00 р. 550 25,723 78,337 120.994 865.1 29

Среда
02.04.25
ЗаЕтрак

1 Запеканка творожБая(п/ф) ттк 140 25.86в 9.325 20,897 275.434
2 Соус клубничЕь,й* ,1090/98, 0.048 0,000 10,4зб 42,560
3 хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0.450 24,850 i 1 з.000
4 Чайсчерникойссахаром 54-1 3гн-2020 0.200 0,000 10.049 4't ,118
5 Иогуртный продукт фасованньiй тп]l 1 2.300 2,500 16.600 1 00. с00

6
Печенье шоколадное в индивидуальной
упаковке

тпп 40(1i40) 2,170 9.415 19,880 17з.6 00

Итого за 3автрак: '100,00 р, 550 34.з86 21.69 102,712 746,а42
Итого за день: 1 00.00 р, з4.386 21.69 102,712 746.01 2

Четверr
03,04,25
3автрак

-1 Тефтеrи{6иточки) "Наryральные"(в)
ryшень]е в cMeTaHHotJ сочсе с 1ома]с)м

гIlIl/1 045/3/,1 9
98 1 20(90l30) 1з,449 11.698

,.{ 2 Гречка отварная с маслом 931 /3/1 998. 10,328 4,874 16,7з2
,,, 3 хлеб пшеничный тпп 50 3,в00 0,450 24,850 1,] 3,000,4 Чай с брусникой с сахаром 54-1 3гн-2020 200(178l12110) 0.200 0.000 -10.049 11 .418

Итого за ЗаЁтрак: 1 00,00 р, 550 27,т77 17.0?2 94.29 бз8,244
Итого за день 1 00.00 р. 550 27,777 17.022 94.2g 638,244

I'l ятн и ца
04.04.25
3автрак

1
Котлета куриная(в) тушеная в томатном
соVсе*

тп пl1 029lзl1 9
98 1 20(90i з0)

,12.з89
13.384 21 9.906

2 Рис отьарной с маслом 934/311 998л 1 80( 1 7713 4 484 47.192 232.0 1 8
3 хлеб пшеничный тпп 50 з,800 0,450 24.850 1 13.000
4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(r 9з/7 0 200 0,000 7.055 29.448

Итого за Завтрак: 100.00 р, 550 22,zoB l 5.651 92.481 594,372
Итого за день: ,t00,00 

р, 550 22.2а8 J 5,651 s2,481 594.з72
Суббота
05.04"25
3автрак

1 Гуляш из говядины 827lзlg8. 90(40150 11 ,s77 ,14.078 6.519 -194,761

2 Картофель отварной, с маслом 4?зlзh9sв, 3,682 2.358 3ý,070 171,637
3 хлеб пшеничный тпп 45 3,42о 0.405 22,365 1 01.700

4
Печенье апельсиновое в индивидуальной
упаковке

тпп Jэt l l Jэ,/ ?,17а 9.415 1 9,вв0 173,600

о ЧайсчерникойссахаРом 54-1 Згн-2020 78l12l1 0.200 0,000 1с 049 41 _4,1в

Итого за 3автрак] 1 00.00 р. 21"449 26.256 94,88з
Итоrо за день: '100,00 р. 5ý0 ?1.449 26.256 94.88 з 683.,1,iб

Понедельник
07,04,25
Завтрак

1 bie с маслом 71 5л 998, 12,040 23,625 8.065 253.050
2 t\,,1aKapoHнbte изделия отварныо с [1acl]oм 940i2/1 998. 8,644 4Z.+oo 22з.23в
3 хгlеб пшеничный тпп 2,660 U.c ]э 17.з95 79 100
4 Чайслимоном,ссахаром 54/Эгн/2020 200(1 86/7/7) 0,263 0.000 7,265 31,828
5 ПрянИк ý инливидуальной.чпаковке тпп 30(1 цт,) 1.881 1.485 24.651 118.47а

Итого за Завтрак: 'l00.00 р. 550 23,48Е 28.362 99,842 705"686
Итого за день 1 00.00 р. 550 23.488 28-382 99.842 705.6Еб

Вторник
08.04.25
Завтрак
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1
Котлёта куриная(в) тушевая в томатном
соусё*

тпп/1 029/зiJ 9
98

1 20(90/30) 13,7?4 1 2.з89 13,3в4 2 l 9,906

2 Гречка отварная с маслом 9з J /3l1 9g8, 180 ,10,328 4.874 +о l,1z 271.694

3 хлеб пшеничньLй тпп 50 з.в00 0,450 24,850 1 1 3.000

4 Чай с сахаром 54,2rн,2а2,а 200 l 93/7 0.200 0.000 7.055 29.448

Итого за Завтрак: 1 00.00 р. 550 28.052 l7,713 g2,021 бз4.048

Итоrо за деньj 1 00.00 р. 550 28-052 17,713 92.021 634,048

Среда
09.04.25
Завтрак

1 Плов с tоlрицей(филе куъицы)- 89з/2/,1998. 250 16,782 20,658 55.294 47з,8с5

2 хлеб лшеничный тпп 55 4,180 0,495 1 24, з00

3 Чайсчерникойссахаром 54-1 3гн-2020 20,](17вл 2l10) 0,200 0.00с 1 0.04 s 41,418

4 Корж молочный в индивидуальной
чпаковк9

тпп 45(1/45) з 450 6.,]50 32.600 ,-)Q г :',l

Итого за 3автрак: 1 00.00 р. 550 24-в12 27,303 125.27а 868.523

Итого за день ,100.00 
р, 550 24.612 27.30з 425,2т8 868,52з

Четверг
10.04.25
За втрак

1
Тефтели(биточки) "iаryральнь е"(в)
туL]]евые в тоN{атном сочс-А"

тпп/1 029/3л 9
98

140(90i50) 1з.445 ,] 0.202 2о2,264

Картофеrlь отварной, с [iаслолJ 42зlэл 998- ,1 
80 (177i 3 l.ьбZ Z,Jэб з6.070 ,171-6з7

Хлеб пшеничныL--t тпп 60 4.560 0.54Q 29,820 1 35.000

4 Чайслимо"ом,ссахаром 54l3гнi2020 200 ,,1861717\ 0.263 0.000 7,265 31,828

Итого за Завтрак 1 00.00 р, ý80 21,95 1з,1 86,773 541,з29

Итого за день; ,l00.00 
р. 580 ?1,95 {з-1 86.77з 541.329

Пятница
1 1,04,25
Завтрак

1
тпп/,1029/3/19
98

1 20(90/30) ,lз,724 12,389 1з-з8,+ 219.906

2 N{aKapoBBbLe излеiиrl отварные с маслом 94012/1 998: 180 177lз 6,644 2.957 42,466
з хлеб пшеничный тпп 50 з.800 0.450 24, в50 1 1 3,с00
4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200 1sзl7 0.200 0.000 7 055 29 ,+48

Итого за Завтрак: 1 00,00 р" ý50 24,з68 l5.796 87.755 5в5.5е2
Итого за день: 1 00,00 р. ý50 24.368 15,796 87.755 585.592

Суббота
12.о4.25
Завтрак

1
Курица туш9ная с морковью в сметанном
соусе (филе ку-рицы)*

30зl201 1 1з5(45д5l45) 1з.305 l7.067 7,1о4 l5+.oo l

2 Рис отварнойl с маслом 9з4/3l1 998. 180 4.484 2,812 47 1s2 232,0 i 8

3 хлеб пшеничный тпп Jc 2.660 0.315 ,17.зs5 79.1 00

4 Чайсчерникойссахаром 54-1 Згн-2020 200 0.200 0,000 10.049 41,418
Итого за 3автрак: 100.00 р. 550 20.649 20.1 94 8{,74 587,203
Итого за день 1 00.00 р. 20.649 20.1 94 в1.74 587"203

Понедельник
14,04.25
3автрак

1 Сосиски отварные(вес) с маслом 71 5/1 998, 1 05(1 00/5 2.040 lJ,оZо 8.065 25з,050

2 Макаронные изделия отварные с маслом 940l2/,] 998. 180 177lз\ 6,644 2,9ý7 42.466 223.?з8

3 хлвб пшеничный тпп 35 2,660 0.з 15 17.395 7s.,100

4 Чайслимоном,ссахаром 54!3гlаl2а2о 200(1 86/717) 0,26з 0.000 7.265 з1.828

5 Пряник в индивчцуальной.упаковке тпп з0 l шт.) 1.881 ],485 24.651 1 18.470

Итого за Завтрак: ,t 00.00 р 550 23.488 28,зg2 99,842 705,6аб

итоrо за день: 100.00 р. 550 23.488 28.3Е2 99,842 70 5.686

Вторник
15.04.25
Завтрак

1 Плов с курицей(филе курицы)* 8sз/2l1 998 ]) ] 7,89з 21.692 54.004 482.зв 1

2 хлеб пшеничный тпп ЕЕ 4.180 0.495 1 24,300

Чайl с сахаром 54-2гн-202а 1 9зl7 0.200 0.000 7 055 2s,448

4 Корж молочньiй в индивидуальной
упаковке

тпп 45(1 /45) 3.450 6,150 з2.60 0

Итоrо за Завтрак: 100,00 р, 550 25.72э 28.з37 1 20,9s4 865,1 29

Итого за день 't00.00 р" 550 25.72з 28,з37 ,120,9s4 865" 1 29

Среда
1 6,04.25
Завтрак

1 3апеканка творожная(л/Ф) TTl( 140 25,868 9,325 2а,в97 ?7 5,434

2 Соус trубничный* 1 090198 za 0.048 0.000 10,4зб 42,560

3 хлеб пLuенttчный тпп 50 3.800 0.450 24.850 1 1 3.000

4 Чайсчерникойссахаром 54-1Зн-2020 200 0,200 0.000 10.04-о 41.41в

5 Иогуртныл продукr фасова* tыи тпп 2.300 2"500 16,600 1 00.000

6
Печенье шоколадное в индивидуальной
упаковке

тпп 40(1 /40) 2.17в 9.415 19.880 1 7з.600

Итоrо за Завтрак: 1 00.00 р, 550 34.380 21,69 102,712 т46.012

Итого за донь: 100.00 р 550 34.з86 21,69 1а2.7,12 т46.012
Четверr
17,04.25
Завтрак

1
Тефтели(биточки) "Натуральные"(в)
ryшеные в сметанном соусё с томатOм

тппл 045i3/19
9в

1 20(90i30) 1з,449 1 1 .698 12,659 21?-.1з2

2 Гречка отварная с маслом 931iзl1 998, 77 |з ,10.328 4,874 46.7з2 271 -694

з хлеб пшеничный тпп 50 3,800 0.450 24.850 1 13,000

4 Чай с брусникой о сахарOм 54-1 3гн-2020 200(1 78/1 2/1 0) 0.200 0,000 ] 0.049 41 ,41в

ИтоrО за Завтрак: 1 00.00 р, 550 ?7.т77 17,022 94.29 638,244

Итого за день: 1 00.00 р. 5ý0 27.777 17 "022 94.29 638.244

r/

13,6,18

,:

550

229,0l]0 _

1/95)



Пятница
18,0.1.25
Завтрак

Котлета к\риная(в) iушеная в томатном
соусе*

тпп/1 029/3/19
98 1 20(90/30) 1э.724 12.389 13.384 21 9.906

2 Рис отварной с tlаслом 9з4/зi 1 9s8. 180 177 lз) 4.4s4 2.812 47.192 2з2.01 8
з хлеб пшеничнь й тпп 50 з,30 0 0,450 24,850 1 1з,000
4 Чай с сахаром #-2гн-2020 200(1 93i7 0,200 0.000 7.055 29,44в

Итого за Завтрак 100,00 р. 550 ?2-208 1 5.651 92А81 594,з72
Итого за день: 1 00.00 р. 550 22.2ов 15.65l s2.181 594-з72

Суaiбота
1 9.04,25
Завтрак

,]

УЛЯШ ИЗ ГОБЯДИНЫ 827lзlsв 11 ,977 1 4.078 6 5,]9 194,т61
2 Картофель отварной, с маслом 42зlзл 99в- 180 17-/ lз з,6в2 з6,070 171 .637
3 хлеб пшеничный тпп 45 э.42о 0.405 22.365 1с1,700

4 Печвнье а]-]г]льсиновое в индивriдуальнсй
упаковке

тпп з5(1 /з5) ?1la 19,880 173,600

5 Чайсчерникойссахаром 54-1 Згн-2020 0.200 0,000 10,049 41 -41в
Итого за 3автрак: 100.00 р. 550 2,1.449 2в.256 94.88з бЕ3.,116
Итого за день l 00,00 р, 550 2,1.44s 26.256 ý4.88з 68з,,11 6

Понедельник
?1.04,25
Завтрак

1 Сосиски отварt{ь|е(вес) с маслом 71 5/,1998. 105 ,] с0/5) 12,040 2з.625 8,065 25з.050
2 Макаронные l1зделия oтBapнbje с маслоlil 940/2л 998, 180 117lз о о44 2.s1T 42.466 223,238
3 хпеб пшеличный тпп 2.660 0.з15 17,з95 79.100
4 Чай с лимоноtи, с сахаром 54l\rнt2020 86/7 0.26з 0.000 7,265 31,828

Пряник в инлl4видуальl]ой,упаковке тI]п '1 шт 1.881 "1.485 24.651 ,1 18.470
Итого за 3автрак: 'l0c.00 р. 550 23,488 2в.382 99,842 705.686
Итого за день: 1 00.00 р. 550 23.488 2в,з82 99.842 7о5.686

Вторник
22.o4.25
3аатрак

1
Котлета кури ная (в) туii:еlлая Йоматном
соусе*

l l ll l/,l029l3/,ls
98

,120(90i30) 1з,72!, 21 s.906
э Гречха отварная с маслом 9з1 iзл 9s8. 180 10.32в 4.в74 271 ,694
3 хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0.450 24.850 1 1 3,000
4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 ,l9317 0.200 0.000 7.055 29,44в

Итоrо за 3автрак: 100,00 р, 550 28.052 ,l7.713 92.021 бз4,048
Итого за день; 1 00.00 р. 550 2s.052 17.713 92,021 634.04в

Среда
2з.а4.25
3автрак

1 Плов с курицеri(фипе курицы)- 893/2л 998 16.782 20,658 55.294 473,805
2 хлеб пшеничный тпп 55 4,1 80 0.495 J/,JJJ 124,300
3 Чайсчерникойссахаром 54-1 Згн-2020 200 178112110) 0.200 0-000 -] 0 049 41 .41 8

4 Корж молочный в индивидуальной
упаковке

тпп 45{1/45) з.450 6.150 з2.600 229.000

Итого за Завтракl 100,00 р. 550 24.B"l7 27.303 125,27в 868.523
Итоrо за день: 1 00.00 р, 550 24.612 27,зOз 125.278 868,523

Четверг
24,04,25
3автрак

,] Тефтели(биточкиl "Н атуральны е"(в)
rушеные в тсматном сочсе'

тппл 029/3l1 9
98 1 40(90/50) 1 з,445 10.202 13.618 202.264

2 Картофель отварi]ой, с tJаслом 42зl3l1 998. 180 1Illз 2.358 36.070 171 .637
3 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 1 з5,600
4 Чайслимоном,ссахаром 54/3гнi 2020 200t 0.26з 0,000 7,265

Итого за Завтрак: 1 00.00 р. 580 2,1"95 ,l3.1 в6.773 541.зj9
Итого за день: 100.00 р. 580 21-95 13.1 8ý.773 541.з?9

Пятница
25.о4-25
Завтрак

1
Котлета куриная(в) 1ушеная в томатном
covce*

тппl] 029/3/1 9
98

1 20(90/30) 12.389 l 3.з84 21 9,906

2 Nlакаронные издfiлия отварнь]е с маслом 940i2/,1998. 180 6,644 2.s57 42.4ьб
з хлеб пшеничный тпп 50 3.800 1 13.0000,450 24.850
4 Llай с caxapoN,J 54-2rн-2а?0 200 19317 0.200 0.000 7,055 29.448

Итого за Завтрак 1 00,00 р, 550 24,368 "l5"796 87.755 585.ý92
Итого за день '100,00 р. 550 ?4.368 15.796 87,755 585.592

Су66ота
26.04.25
Завтрак

1
Курица тушеная с морковью в cмe,iaнHoM
соусе (филе курицы)* 303/20 1 1 ] 35(45/45/45) 1З.зtJS 1 7.067 7 1а4 23,1.067

2 Рис отварной с маслом 9з4/3л 99в. 1 4,484 2,812 47,1s2 232.0] 8
з хrеб пшеничьь;li тпп ci 2,6в0 0,з15 17.395 79.,100
4 Чай с черникой с caxapolJ 54_1 Згн-2020 0.200 0,000 1 0,049 41 ,418

Итого за Завтрак: 1 00.00 р. 550 20,649 20,1 s4 81,74 587.203
Итого за день 1 00.00 р. 550 20,649 20,,194 8,1,74 587,203
ИТОГО ЗА Завтрак: 2400.00 р. 13260 596,3 51 9,652 2357"222 i 6309,88
ИТОГО ЗА ПЕРИОД 2400,00 р, 13260 596,3 5,19"652 2з57,222
СРЕДНЕЕ 3А ПЕРИОД: '100,00 р, 24,85 21.65 98.?2
соотl-{ощЕниЕ 1 0.871 з.95з

6309.8 в

G79,::a

чание

Зав, прOизв. _
Капькуrlятор

_Y{lц

,1

90l4 0/50 ]

9.415

12.з89

250(205i45)

186/7/7,)

200(1 78/1 2/] 0 )
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