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1.4 кпассов, ýля БО)Г'СОltl Y'i'
, 1 00, 1 03, 1 05, 1 1 0, 1 1 4,12оJ22,1 27,1 35,1 42,1 44i1 48,15,,t 59, 29,,l 6

м
Nэ140,
1,з5,37

Тип меню: П/ф М

,8,99
,69,7,77,7 8,79, 8,1, 86,87, 1 47,90,91,93,94

на пёриод 31.03.25 - 25,а4,25

НOмер по
сборнику
рецептур

Ёыход Белки Жиры Углеводьr Эн.цен.lост,*

Понедельник
З1.0З;25
Завтрак

1 ;ыр пlтвердых сортов порционный 10 2.6в0 2,73а 0.000 36.100

2 I"1олочная ячl{свая с плас-г]ом 99 ](21 5l5) 7.562 6.450 44.097 264,3в4

Jоуо вишневый* l 090iзlg8. 10 0,0i]8 0,0о0 ,1.346 5.419

4 еб пшеничный тпп 60 4.560 0,540 29,82o ,135.600

5 Чайслимоном.ссахаром 54lЗrн/2020 200(l 86/7/7 0.26з 0.000 7.265 з,t.828

Итого за Завтрак: 500 ,| 5.07з s,72 82.528 47з,331

Итого за день: 15,07з 9,72 82,528 473.33,1

Вторник
01,04"25
3ав,грак

,], сливочное,
ионное

27l1998 ,10 0.080 7.25о 66",100

1 кашд irоло,]ная из юlопьев овсяных
"Геркчлес"

548/1 s98, 22аQ15!5) 7,121 в.04з з4,942 235,98s

Соус абрикосовый clM* ,1087/9в, 10 0.000 0,000
,1,996

4 хпеб пшеничный тпп bU 4,560 0.540 2s,в2а ,1з5.600

5 Чай с сахаром 54-2lл-2о2О 200(1 9зЕ 0.200 0,00t] / -U55 29,448

Итого за Завтрак: 500 l 1.96,t 15,83з 7з.s43

Итого за день: 500 ,11,961
1 5,8зз 73"943

Среда
02.04.25
Завтрак

1 Запеканка творо;кная(пlсР)
,l 

IK 1з0 24,Г)2i 8.659 19.4tJS 255,767

Covc клубничный* 1 09е/98 25 0,048 0,000 10.4зб 42.560

з хлеб пшеничный тпп 50 3,800 0.450 2.1..850 l ,]з.000

4 Чай с черниксlй с caxapo[,l 54-1 3гн-2020 2оо(178112па) с,200 0,000 10.049 41.41в

5 Йогу1ll ный проауь r фасоtзаt rtrый тпп 95(1 /95) 1.,U\J 2.500 ,]fj.aOL]

Итого за 3автрак: 500 з0.3ý9 1,1.609 81"34

Итого за деньi 500 з0,369 11.609 8,1.з4 ý52.745

Четверг
0з.04,25
Завтрак

,1 Сыр пiтвердых сортов гtорционt-tый 54-1 з-2020 10 2.6в0 2,7зо 0,000 з6.1 00

:2 каша молочная пшенная с маслом 548/1/1 998г. 220(21515 / i]l.]б 7,зо1. 4,1,581 2,63.2з4

СOус г]ерсиковыiit 1 087l98. 10 0.000 0.св0 ,!.990 7.9в0

уд хлеб пtленичный тпп 60 4.560 0.540 29.в20 135.600

5 Чай с брусllикой с сахаром 54-1 3гн-2020 200(1 78i 1 i 0.200 о.000 -10,049

Итого за Завтрак: 500 15"84ý ,10.574 8з.446 484,3з2

Итого за,день: 500 15.046 10,574 83.446 484,3З2

Пятница
04,04.25
Завтрак

1 орошек зелень]й порrlионный
,тпп

10 с,з10 0.020 0.710 4.100

2 ОмлЁт с отварнылп картофелем 275l2a18 40/70/5) 1з.825 21.?оз ,la,547 з21

:i хtеб пшеничный тпп 60 4.56с 0.540 29.8:0 ,135.600

4 Пtэвидло тпп 0,060 0,сс0 l1 jo\ з7.050

5 Чай с сахаром 54-2гн-2о2о 200(1 9зi7 0.200 0.000 29,448

Итого за 3автрак: 500 l8,955 22,26х 65.927 527,655

Итого за день: 500 l8,955 22.26з Ё5.9;7 .655

Понедельник
07,04.25
Завтрак

1 Сыр п/твердых сортов порционный 54-,lз-2020 10 2.680 tj.000

, каша молочtlая манная с маслом 548/2/,19,98г 200(1 95/5) 5.62,1 6.070 зз.,169 21

3 Соус клубничныйП 1 090i9B. lU 0.019 0.000 4.174 17.а24

4 клеб пшеничныti тI,1п 50 з.в00 0,450 24.850 1 1з,000

5 Чай с лимоноiи, с сахарсм 54iЗгнl2020 ,t 0.263' 0.000 7.?,65 з1,828

6 Фрirкт свежий: Яб,поко тпп 140 0.560 0.000
,i5,820 64,.100

Итого за 3автрак: 610 12,s4з 9"25 аЁ 11а 47z.856

Итого за день: 610 12.g4з s.25 85.278 472"в56

i.,; ,'', '

I

9788

0.130

7.9в0

1 00.0с0
552.745

41 .418

l

з6,1 00



Вторник
08,04.25
Завтрак

1 Соус абрикосовый* 1 0B7i98, 40 0.000 ..сr. оэz 107,728
2 Запеканка рисовая G изlомом 23s/20,1B 200 4,571 4,020 50,719 256.21о
з хлеб пшеничный тпп 4,560 0,540 29,в2о 1 35.600
4 Чай с сахаром 54-2гн-202а 0,200 7,0 55 29.448

Итого за Завтрак: 500 9.56 4.56 114.446 528.986
Ит,оrо за день: 500 9.56 4,56 114,446 528.986

Среда
09.04.25
Завтрак

1 Горошек зеленый порционный тпп J0 0.з10 0, t]20 0.710 4.1 00
2 Омлет с отt]арным картсфеrlепt 275l201B 21 5(140/7015) J, оZэ 21 ,7оз l R qJ7 з21.457
3 хлеб пшеничный тпп 60 4.5Б0 0.540 29.820 ] з5-600
4 Повидло тгlп lэ 0,060 0.000 9.795 з7.050
5 Чай с черникой с caxaporn 54-1 Згн-2020 с 0.200 0,000 10-049 41,41в

Итого за Завтрак: 500 18.955 22.263 68,921 5з9,625
Итого за день: 500 ,l8.955 22,263 68,921 5з9,625

Четверг
10.04.25
Завтрак

1 Сал ат ябл оч но-м о р кt-.вя ы й 1 561201 1 60 0,451 l./tjo 7.614 47.111
2 l]апе канка TBopr.,iKH ая (п/ф) ттк 140 25.вбв s,325 20,897 275.4з4
3 Соус клубничный' ,1 09Ois8 40 0,076 0.000 16,698 68.096
4 хлеб пшеничный тпп bU 4.560 0,540 2s.820 1 з5.600
5 Чай с лимсгlом, с catxapoм 54/згн/2020 200(1 в6/7/7) 0,26з 0,000 т.265 31.828

Итоrо за Зав-рак: 500 зf ,218 ,t 1,571 82"294 558,072
Итоrо за день 500 31 .218 11.571 82.294 558,072

Пятница
,11 ,04,25
Завтрак

1 Сыр пiтвердых сортов порцисlгlный 54-1 з-2020 10 2.680 2.7за il.000 з6,100
2 Соус абрикосовый crM* 1 087/s8. ,]0 0,00с 0,000 -] .990 7,980

з каца молочная из хлопьев.]всяных
"Геркчrlес" 54в/1 998, 250(245i5) а.1 09 39.в08

4. хпеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 29,в20 1 35.600
Б Чай с сахаром 54-2lH-2a20 0,200 0,000 7.055 29,448

Итсrго за Завтрак: 530 ,j5.54s 11.929 78.679 473.434
Итоrо за деньl 530 ,l5"54ý

1 1.929 78,679 473,434
понедельник

14.а4,25
Завтрак

1 Сыр пiтвердых сортов порционный 54-1з,2о2а 10 2,680 2,73о 0,000 36.1 00

2 Каша моло.tная яl-]невая с маслом 548t2l1998г. 7.562 6,,150 44,097 264,эв4
з covc вишневый' 1 090lз/98. ,10 0,008 0,000 L,J4o 5,4,]9
4 ){тlеб пшенtлчный тпп 60 4,560 0,540 29,820 ,1 

35, а00
5 Чай с лимсrном, с caxaoofu1 5.1iЗгн/2020 200(1 Bбl7l7 0.26з 0,000

-l .2в5 3,] ,828

Ит,ого за Завтрак: 500 15,07з 9,72 82.52в 47з.з3,t
Итого за день: 500 15.073 9.72 82.528 473.331

Вторник
15,04.25
Завтрак

1
it,lаслiо сливочное, кресгьянское
Ilсрllионное 27l1 998 10 0,080 7,250 0.,1 з0 66 1 ai]

2 каша молочная из хл(]пьев овсяных
"Геркчлес" 548/1 99в. 22a(215l5) 7,121 в,04з 34,s42 э ?д оао

1 Соус абрикосовый сi lи' ,1087/s8. 10 0,000 0,000 1,ggб 7,980
4 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0,540 29.820 1з5,600
5 Чай с сахаром 54,2rн-202О ]00(1 9з17) 0.200 0.000 7.с55 29.448

Итого за Завтрак: 500 11.961 15.83з 7з"943 475.117
Итого за день: 500 11"96t 15,8зз 73.94з 475.117

Среда
16.04.25
Завтрак

1 Запеканка гворожная(п/ф) ттк 1з0 24,о21 8.659 19.405 255.767
2 Соус клубничный" 1 090/98. zэ 0,048 0.000 10.436 42,560
з хлеб пLленичный тпп 50 3.800 0.450 24, в50 1 1з.с00
4 Чайсчерникойссахаром 54-1 Згн-2020 0 0,200 0,000 1 0,049 41 ,418

5 Иогуртный прадук,г фассванный тпп 2,з00 l, эUU 1 6,600 100,000
Итого за Завтрак: 500 з0,369 ,1 1.Б09 81"з4 552.745

Итого за день: 500 30.369 11,609 {31.3а 552.745
Четверг
1т.а4,25
Завтрак

Сыр пlтвер7lых сортов порцt iонный 54-1 з-2020 10 2-6в0 2.730 0,0 Dc

2 Каша молочная г]ше|]ная с маслом 54811 /1 998г 220(215l5) 7,606 7.304 4,],58,1 2в3-2.з!|,

з Соус персиковы!i* 10в,7/9в, ,l0 0,000 0.000 ,U9о 7,9в0
4 хлеб пшеничный тпп 60 4,560 0,540 29.82а 1 з5,600
5 Чай с брусникоti с сахаром 54-,1Згн,2020 211 0.200 0.1]00 ,]0.0,i9 41 ,4] в

Итого за 3автрак: 500 15,046 10.574 8З.]иб 484.I32

'jt,;, -i jj 
-

i

0,000

8,659 264,з06



Итоrо за день 500 15,046 10.574 83.446
Пятница
18,04,25
Завтрак

1, Горошек зеленьiй порц1.1онньiй тпп ,10 0,310 0,020 0,7-10 4,-1 01]

2 Омлет с огваЕ}ным картофелем 275l2o18 llэ 1 40/7015) 1з.825 21 .703 1в,547 з21.457
3 хлеб пшеничный тпп 0D 4.560 0.540 29.82о 1 з5.600
4 овидло тпп {Е 0.060 0.000 9,795 37.050
5 L{ай с caxapo1,1 54-2гн-2а2о 200(1 93/7) . 0.200 0.0.00 7.055 29.448

Итого за Завтрак; 500 18"955 22.26з 65.927 527.655
Итсiго за денЬ; 500 18.955 22"2Бз 65.s27 527"655

Понедеlrьник
21,04.25
Завтрак

1 Cbip пА,верлых сортсз лорчионный 54-1 з-2020 l0 2,680 0,000 36.1 00
2 каша молочная манная с маслом 548/2/1 998г 200(1 95/5) э,ьl 1 6.070 зз,1 69 2J 0.504
з Соус клубничный* 1 090/g8. 10 0,0,] 9 0.000 1.1-?,4 17.а24
4 хлеб лшенtлчный тпtl 3.800 0.450 24.850 1-]з,000
5 Чай слимоном, с сахаром 54/3гн/2020 200(1 86/717) 0.26з 0,000 7.265
6 >рукт свеlt:иil; Яблоко тпп 14cl 0,560 0,000 15,в20 64,400

Итого за 3автрак: 610 12.94з 9.25 4 72.850
Итсэго за день: 6,t 0 12,94з 9.2Гl 85.278 472.&5Е

Вторник
22,а4.25
Завтрак

1 Соус абрикосовый* 1 087/9в. 40 n )?о 0,000 26-852 1а7.728
2 3апаканка рисовая с изюмом 2зg!2uа 200 4.571 4,020 50"719 256.210

хлеб пшеьtичный тпп 60 4.560 0,540 29.в20 1 з5.600
4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 0.200 0,000

-7 r\qK 29,448
Итого за 3автрак: 500 9.56 4,56 114,446 528.986
Итого за деньi 500 9.56 4.5Б 114.446 528,986

Среда
23.04.25
Завтрак

1 Горошек зеленый порционнь]й -пп
10 0,зlс 0,020 0,710 4.1 00

2 Омлет с отварным картофелеtи 2751201B 21 5(1 40/70/5) l .1 бZэ a1 ал1 18,547 з21.451
с хлеб пшеничный тгli1 bU 4.560 0.540 29,82а 1з5.600
4 Повидiло тIlп 15 0-060 0.000 9.795 37,050

Чайсчерникойссахаром 54-1 Згн-2020 200 178l12|1aJ 0.20о 0.000 -i0.049 41 ,11в
Итоrо за Завтракi 500 18,955 22,263 68,921 539,625
Итого за день 500 18.955 ?.2.26з 68.921 5зs, ý? 5

Четверr
24,а4,25
3а,втра(

1 Салат яблочно-морковный "l 56/201 1 60 0,45,1 1.706 7.Б14 47 ,114
2 Запеканка гворожная(пlф) ттк 14о 25.8ý8 9,325 20, в97 275.434
з Соус клубничный* 1 090/9в. 40 0.076 0,000 16.698 68,096
4 хлеб пrлени.lный

,гпп
60 4,560 0.54с 29,в20 1 35.600

5 Чаi,:t с лимоном, о сахаром 54/Згн/2020 0.26з 0.000 7,?-65 зl,в2в
Итого за Завтрак: 500 3{.218 1,t,571 82.2g4 558,072
Итоrо за день: 500 31 ,218 ,l 1"57l 82,2s4 558,072

Пятница
25"о4.25
Завтрак

,1 Сыр гtlтверды,< сортов порционный 54-1 з,2020 10 2,680 2.73о 0.000 з6,1 00
2 Соус абрикосовь!й с,iм" ,10в7/9в. 10 0.000 0.000 ,1 .996 7,s80

з каша молочная из хгtопьев овсяных
"Г еркулеп" 548/l 998, 250(245/5) 8.iOs з9,в08 264,з06

4 хлеб пшеitичный тпп 60 4,56iJ 0,540 29,82a -1з5.6D0

5 Чай с сахаром 51-2гн-202а 200(1 9з/7) 0,:00 0,000 2s.448
Итого за 3автрак: 530 15.549 11.929 7B.67s 473.434
Итого за день 530 15.549 1 

,!,92s 78,679 473.4з4
ИТОГ0 ЗА Завтрак: 1 0280

,з59,258
26s"144 1 бз3. ý04 1 0J 72.з06

ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 1 0280 359,258 259,144 1 633.ý04 1 iL,] 7] .1 l]i,

СРЕДНЕЁ ЗА ПЕРИОД: 514 ,l7.96 12,96 8,1,68 508,62
соотноlдЁниЕ 1 п.72? 4.548

Зав, произв,

(алькулятор

й**",

200( 1 9з/7)

8,659
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