
Меню

2 вариант
для детеи

тип менюl Пiф М

для 1-{1 кпассов" Для БОУ

на период 31.03.25 - 26.04.25

,,д*c

.15 2{_ l,

'] 5lr,

981 5 Цена
Номер по
сборнику
рецепryр

Выход Белкп Жиры Углеводы Эн.ценнокь

Понедельник
3,1.03.25
Завтрак

1 Сыр пlтвердых сортоЕ лорциOнный 54-,1з-2020 10 2.6в0 0,0с0 36,,100

с маслом 71 511 998. 1 05(1 00/5 12,040 23.625 8,005 253, в5|)

3
Макаронные изделия отварные D

маслом
940/3l1 998, 82(80/2) з,00"1

,1 ,80з 1 9.176 4 0]r,031

4 хлеб пшеничный тпп 2а 1.520 0.180 9.9.ic

5 Чай без сахара 1 203i 31,] 998г, 0.200 0 l]0l] 0 069

Итого за 3автрак: 90,00 р. 417 19.444 :8,33в +40.8 9 j
Итого за деньi 90.00 р. 417 19"414 28,з38 37.25 440-899

Вторник
01.04,25
3автрак

1 Плов с kryрицей(филе курицы)' 89312/1 998. 25(1 00/25) 8.947 10.846 27.0о2 241.1g1

2 хлеб пшеtличль i-l тпп 2а -1.520 0,180 9.940 45,200

з Чай tiез еахара
Итого за Завтран:

1 20зl3/1 9gВг 0.200 0.000 0.069 l .518

90.00 р. 345 1 0.667 1 1,026 з7,011 287.909

Итого за день: 90,00 р. 345 ,l0,667 11 -026 з7,011 287,909

Среда
02,04.25
Завтрак

1 Запеканка творожная(п/ф) п,к 1з0 24.021 8,659 19.405 255,7е,7

Соус клубничныи' 1 090/98. 10 0.019 0.000 4,174 17.024

3 хпеб пшеничныiл тпп 1.520 0,180 9,940 45.200

4 Чай без сахара 1 203/3/1 998г 200 0,200 0,000 0.069 1.518

Итого за Завтрак; 9t}.00 р, 360 25,7Б 8"839 зз,588 319.509

Итого за день: 90.00 р, 360 25.76 8,8з9 33.588 з19.509

Четверг
03,04.25
Завтрак

,1 Сыр п/твердых сор]ов погJ1.1ионныйt 54-1з-2020 10 2.6в0 2.730 0,000 зб 100

1 99. i'c::2
Тефтелиiбиточки) "Натуральные"(в)
туurеные в сметанном соусе с
томатом

тппl104513/1 998 1 ] 0(90120) 1з.299 1 0,6з2 12.126

3
Тефтели{биточки) "Натуральные"(в)
ryшеные в сметанном соусе с
томатом

тппl1 045lзл 998 1 1 0(90i20) l'r 
'оо 10,632 12.126

4 хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0.180 9.940 45,200

5 t{ай без сахара l 203/3/1 998l, 200 0,200 0,000 0,069 l.Jlб

Итого за 3автрак: 90.00 р, 450 з0,998 24,1т4 з4.261 482,328

Итоrо за день: 90"00 р. 450 30,g98 24-174 34.261 482.32Е

Пятница
04,04,25
3автрак

1
Котлета куринаяiв) тушеная в

томатном соусе'
тп п/1 029/зi,. 998 1 40(90l50) ,12.803 14,9зз 230 763

2 хлеб пшеничцый тпп 20 1 ,520 0.1 80 9,940 45.200

3 Чаiл без caxaila 1 203i з/1 998г 200 0.200 0.с00 0.069 1 .518

Итого за 3автрак: s0.00 р. 360 15.679 1?,98з 24.942 277,4в1

Итого за день; 90.00 р, 360 1 5"679 1 2,98з 21.g42 277.48
Суббота
05,04.25
Завтрак

1 Гуляu из говядиl-|ы 827lзl93 11,sT| 6,519 194,76,1

2 Картофель отварной с маслO]i,4 423lзl1998, 1 02(i 00i2) 2,176 1,558 -]02,860

хлеб пrrlеничный тпп ,1,520 0.180 9.94 0 45 200

4 Чай без сахара ,1203/Зi,1 99бг 200 0.200 0.000 с.с69 1 5,8
Итого за 3aBTpaKl 90.00 р. 412 'I5,в73 1 5,81 6 з7.8з
Итого за день: 90,00 р. 412 1 5.873 1 5,8l 6 37.83 -J44,3:зg

Понелельник
07,04.2 5

Завтрак
J Сыр п,lтвврдых сортов порционныйt 54-1з-202о 10 ?.680 2,7s0 0.000 з6.1 00

? Сосиски отварi-tые(вес) о маслсlм 7 1 5/1 998. 1 05(1 c0l5 1 12.040 2з,625 8.065 253,050

3
1,1акаронl]ыs изделrlя отварньlе с
маслом

940lз/ 1 998. 82(80/2) 3.004 1 .в03 ] 9.1 76 ,l05,03,1

4 хлеб пшенrtчный тпп 20 1,520 0.180 9.940 45,200

с t{ай без сахара 1 20Зi 3/1 998г, 200 0,200 0"000 0.069 1 .518

Итого за Завтрак: 90.00 р, 417 19,444 28.3з8 з7,25 ,и0.899

Итого за день] 90,00 р, 4,17 19.444 28.338 37.?5 440,899

Вторник
08,04.25
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3автрак
Котлета кryриная(в) тушеная в

томатном Coycet тпп1-1029/3i J 998 140(90l50) 14.933 230,76з

? хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0,1 80 9,940 45 200
Llай без сахара 1 203/3i 1 998г 200 0,200 0,0t)0 0.069 1 ,518
Итого за 3автрак: 90.00 pl 360 1 5,679 ,l2,983 ?4.942 27J.aB1
Итого за день 90,00 ]r. 360 15.679 1 2.98з 24.94z 27т.481

Среда
09.04.25
Завтрак

1 Плов с r.урицейiфиле курицы)* 8sзi2l1 998. ,125(100/25) 8.947 1 0.84ts 27.002 241 .191

2 хлеб пшеничный тпп 20 1,520 0.180 9.940 45.20с
з Чай без сахара ,1 203l3l1 998r 200 0.200 0.000 0,069 1.5i8

Итого за Завтрак: 90,00 р. 345 1 0,667 1 1.026 37,0,11 2E7.s09
Итого за день 90.00 р. з45 ,10,ý67 1 1_026 37.0,1,t 287.909

Ч€тверг
10,04,25
Завтрак

1
Тефтели(биточки)''На lуральные"(в)
тушеные в -гоматном covcв*

тпп/1 02glзl1 9g8 ,140(90/50) 1з.445 10.202 -1з.61Е 2о2,2Б4

2 хлеб пшеничныri тпп 20 1.520 0,180 9,940 45.200
3 Llай без сахара ] 20Зl3/'l 998г, 200 0.200 0,000 0.069 1 .518

ktтOго за Завтрак: 90.00 р. 360 15.165 1 0,382 23,627 248.982
Итоrо за день; 90,00 р. 360 l5,165 1 0.382 2э,621 24в.982

Пятница
11,04.25
Завтрак

,l Котлета курияаяiв) тушеная в
ToMaтljoM сOуэе' тпп/1 029/зi 1 9sB 1 40(90i 50) 1 з.959 14.933 23с,76з

2 хлеб пшеничнь й тпп ?0 ,] .520 0,1в0 9 940 45.200
з Llай бвз caxaipa 'l 20з/зli s9Вг 200 0л200 0.000 - 0 069 ,] ,518

Итого за 3автрак: 90,00 р з60 1ý.679 12,983 24-942 277.4в1
итого за день: 90,00 р 360 ,t 5.679 12,983 24.s42 277.481

Суббота
12,04.25
3автрак

1 lрикасе из курицы 5s912022 90(45i45) 12,о12 13.96,1 6.97з 201,460
2 Рис отварной с MacJloM 9з4lзl1 998 85(80/5) 2.056 3.913 21.3т] ] 28.954
3 хлеб пшени.lный тпп 20 1,520 0.,180 9.940 45,200
4 Чай без саха}]а 1 203/3/1 998г. 200 0.200 0.000 0.069 1 ,5,18

Итого за Завтрак: 9С,00 р з95 ,15.788
1 8.054 38.з59 !77.132

Итого за день: 90,00 р 395 ,15,788
1 8.054 38.з59 зт7,132

Понедельник
14,а4.25
Завтрак

1 Сыь. п/твердых coprcв порционный 54-,] з_2020 10 2,680 2.,|з0 0 000 з6.1 00
2 с маслOм 1 05( 1 0015) 23.625 25з,050

з Макаронные изделия отварные с
fulасло м 940i3/1 998 82(8012) 1.803 1 05,031

4 xlieб пшеяичный тпп 20 1.520 0.18с 9,940 45,200
5 Чаii без сахара 1 2D3lз/1 998г 200 0.2сс 0.000 0,009 1 ,518

Итого за Завтрак: 90,00 р, 417 19.444 28.33в 37"25 440.899
Итого за день: 90"00 р, 417 19,444 28,338 37.25 440.899

Вторник
,15,04.25

3автрак
1 Плов с курицей(филе куриi]ь])П 89]/2i,] 998 1 25(1 00/25) 8.94 Z J 0.846 27.о02 241 .19'|

2 лоб пшенич|]ый тпп 2о
,] .520 0,] 80 9.940 45.200

з Чай без 1 20313i 1 998г 200 0.200 0,000 0.069 1 ,5,18

s0.00 р, 345 t 0.667 11,а26 37.011 287,gOs

Итого за день: 90.00 р, 345 1 0,667 ,t 1,02ý 37,011 287,909
Среда

l6"04,25
Завтрак

1 3апеканка творожная(пlЬ) ттк ,1з0 24,о21 8,659 19,405 255.767
2 Соус клубничньiй- 1 090/98, 10 0,019 0,0L]0 4,174 17.024
з хлеб пшеничный тпп 2а 1.520 0,180 9.940 45,200
4 Чай без сахара ,1 203/3/1 g98г 200 0,200 0.000 0.069 ] ,518

Итоrо за Завтрак: 90.00 р. 3ý0 2ý.76 8,8з9 зз.588 3,19,509
Итото за день 90.00 р. з60 26,7в 8.8з9 зз,588 31 9.509

Четверt
,17.04.25

Завтрах
1 Сыр п/тsерj1ь,х сортоа порционный 54-1 з-2020 10 2.680 2,73а 0.000 зв.100

?

'Iефтели(биточки) "Натуральньiе"(в)
тушеные в сметанном соусе с
томатOм

тппi 1 04siзl1 998 1.10(90/50)
,1 з в30 236,887

хлеб пшенLлчный тпп 20 1.520 0,18 0 о ojn 45,200
4 Чай бсз сахара 12t]i]/зi 1998г. 200 0,200 0,00 0 0,069 1 518

Итого за 3автрак: 90.00 р. 370 1 8 

"l48
16.74 з,t s,705

Итого за день: 90"00 р" 370 18,148 16,74 2з.73з 3,19.705
[lятниця
18.04.25
Завтрак

1
Котлsrа куриная(в) тушеная в
томбтном coycen тппл 029/3/1 998 1 40(90l50) 13.959 12.803 ] 4.933 230.763

Z xJ 1об пшеничный тпп 20 1.520 0,1 в0 9.940 45.200
3 Чай без сахара 1 20З/3/1 998г, 200 0.200 0.000 0.069 1 ,518

Итого за Завтрак; 90.00 р, 360 ,t 5,679 12.983 ?4.942
Итого за день: 90.00 р. 360 15.tj79 1 2.983 24,942 277,4е'i

/ 1 5/1 9е8. 12.04t] 8.об5

3.004 19.176

,13.748



ýуббоrа
19.04,25
3автрак

1 уляш иэ говядины 827lзl98. 11.977 14.078 6.519 194.761
2 с MacJ]oM 423/3l1 998, 102 1o012 ) 2.176 1,558 21.3g2 1 02,860
3 тпп 2а 1.520 0.,180 9.940 45.200
4 Чай без сахара '1 203/З/1 998r. 200 0.200 0.000 0.069 1.518

Итого за 3автрак: 90,00 р. 412 15,87з 15.816 з7.83 344.339
Итого за день; 90.00 р. dl2 1 5.873 15.816 37.Ез З/t4.339

Понедельник
21.о1,25
3автрак

1

с маслом
54,]з:2020
7 1 5л 998.

l0 2.680
1 2,040

2.7з0 0.000 36.100

Макаронные изделия отварные с
маслом и0/3/1998, 82(80/2) 3.004 1.80з 1 9-1 76 1 05.031

хлеб пшеничный тпп 20 J,52! 0.180 9.940 45,200
5 Чай без сахара 1 ?0з/з/1 998г 200 0.200 0.000 0.069 ,1 .518

Итого за 3автрак: 90.00 р. 411 19A44 28.338 з7.25 440.899
итоrо за день: 90.00 р. 417 19.444 28,338 37.?5 440.899

Вторних
22.а4,25
Завтрак

,1 яв
томатном тппл 029/3i 1 998 140(90/50) 13,959 1 2.80з 2з0,763

,15.20!

1 51в

тпп 20 ,1.520
0.1 80 9,940

з сахара 1 203/311998r 200 0.200 0.000 0,06s
Итого за Завтрак: 90.00 р. з60 1 5.679 12"983 24.942 277,481
Итого за день: 90.00 р. 360 ,15.679

1 2.9вз 24.94z 277.481
Среда

23.04.25
3автрак

1 flлов с курицейiфилё курицы)* 893l2hs98. 8.947 ,10.846 27.а02 241.1s1
2 пшеничны тпп 20 ,1.520 0.180 9.940 45.200
3 1 203i3/1 998r, 200 0.200 0.000 0.069 1 ,518

Итоrо за 3автрак: 90.00 р, 345 10.667 1 1.026 з7.011 287,909
90,00 р, 345 1 0.667 ,1,1,026 з7.0,ll 2Е7,909

u.о4.z5. Завтрак

1
в тпп/1029/3/1 998 1 40(90/50) 13,445 10.202 1з,61в

2 тпп 20 ,1,520 0.180 9.s40 45.200
3 Чай без сахара 1203/31,1998г 200 0.200 0.000 0.069 1 .518

Итого за 3автрак: 90.00 р. 360 ,t 5.165 ,l0.382 23.627 248.982
Итого за дены 90,00 р, 360 15.1 65 10,3в2 2з.621 248.982

Пятняца
25.04.25
Завтрак

,1 Котлета куриная{в) тушеная в
томатном соусе* тппi 1 029/3л 998 140(90/50) 1 3,95s ,{ 2.803 2з0,76з
хлеб пценичный тпп 20 1.520 0.180 9.940 45,200

J ЧаЦ без сахара 120ЗlЗ/1 908г 200 0.200 0.000 0.069 1,518
llтого за Завтрак: 90.00 р. 360 ,l5.679 12,98з 24.942 277.181

за 90.00 р. 360 {5,679 12,983 24,912 277.481

26.04.25
3автрак

1 )рикlсе йз курицы 599t2022 12.012 13.961 6.973 201.460
2 Рис о,тварной с маслом 934/3л998. 2.056 3,913 21.377 128,954
J кlеб пшеничный тпп 2а 1,520 0,180 s.и0 45.200
4 Чай без сахара 1 203i3/1 998г 200 0.200 0,000 0л069 1.518

Итоrо за 3автрак: 90,00 р. 395 15.7вв 1 8,054 38.359 з77.1з2
Иiоrо за яень: 90,00 р. 395 1 5.788 1 8.054 з8,з59 з77,132

2160.00 р, 9082 408.8зб 382,45 771.498 7962,075
ИТОГО ЗД ПЕРИОД: 2''60.00 р, 9082 408.8зб 382.45 771,498 7962.075
СРЕДЦЕЕ ЗД ПЕРИОД: 90.00 рл 378.{2 17.03 15.94 з2,t5 331.75
СооТНо[ЦЕНИЕ:

1 0.936 1.888

Примечание;

ýирекrор 
"

3ав. произв,

Калькулятор

]е0 пшеничный

,tD пlтвеолых соотов поDUионный

1 0511 00/5)
"3.625

Е,065 253"050

14.933

ео пшенячный

чаи Ьез сахара

Итого за день:

1еь пшеничныг,1

14.933

+5/45)

ИТОГО 3А Завтрак:
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