
5-11 кпассов. fiля

на fiериод 08.02,25 - 0'!.0З.25
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Жиры Уrлеводы Эн,ценностьВыход БелкиL{eHa
Номер по
сборняку
рёцептур

9ý4ý

Еу66ота
08.02.25

194.76,114.078 6.519827iзl98, 90{40/5t) 11.g771 Гуляш из говядины
.з482 з53 э5.052з.579Картофель отварной, 0 MaЁ.il.]M2

,1 1з,0000,450 24.850тпп 50 з.8005
173.6002,170 9.415 19.880тпп з5(1 /35)4 печенье апельсиl-|овое в

индивидvальной чпаковке
] 1"405 47.29в0.00054_1 згн-20

2{)

200(1 7вл 2
/10)5 Чайсвишнейссахарсм

97,706 Б96,00721,8t2 26,?96X0O,D0 р, 550Итого за 3aBTpaKl
696.007550 z,1.822 26,296100,00 р.Нтоrо за день:

Суббота
15.02.25
3автрак

1эз.7201,i .07,I ] J.Z lJ(оо/ra|а' 90(40l501 Фрикасо из кур!,tцы
i 96,з9з9з4lз/1 99в J./Jo 2.705Рис отварной с маслом2
,1 1з.0000,45Cr 2,{,850тпп 50 з.в00з хлеб пшеничный
47,29в0.iJ0O 1 1.40554-1 Згн-2tJ

20
20a(78112
/10)4 L-]ай с вишней с caxapcJм

130,582з.201 4,415 ,19,502тпп 505 Блинчики
24.70о0.040 0"000 t].5 JUтпп l06 Повидпо

l 0ý}"22з 705.69з22,144 20"783100.08 р. 550Итого за Завтрак;
,109.223 ?t}5.69з550 22.J 44 2в,7&3100,00 р"Итого за день;

Суббоrа
22"а2,25
3автрак

6.5l9 ] 94.76190(40150) 1 1.977 14.0-i 8827lзls8,1 Гуляtл из говядины
1 67 з4в17 з.57942зlзl1 998,2 Картофель отварной, с маслом

0,4t]t) 1 3,тпп 50 з.8l]0J хлеб пшеничный
17з,6009,415 19,8в0тr]г] з5(l /з5) 2,1то4 печенье апельOиновсе в

индивидчальночt чпакOвкё
47.ZsB0.000 1 1.40554-1 3гн-20

20
200(1 78l1 2
/1 0)

0.296t Чайсвишнейссахаром
97.706 696.0 0721.в22 26.296100,00 р, 550Итого за 3автрак:
ý7,706 696.007550 21,в22 2ý.296100,00 р,Итоrо за день:

Суббота
0,t "0з,25
3автрак

7.661
,]9з,720

90(40/50 11-D71 13,21 з599i2022,1 )рикасе из курицы
39.275 196,зsзl l J./Jo 2.705934lз/l9s8.Рис отварной с масло!п

0,450 24.850 ,] 1з.00050 з.80стппХлеб пшени.]i,iый
47.2g80.000 ] 1,40554-,13rн_20 200(1 7в/1 2

l1 0)
0.2964 ЧайсвиtшнейсDахаром

4.415 10 qn?тпп 50 з,2015 Блинчики
24-7а00.040 0.00с 6.530тпп 106 Повидrrо

705.69322.1м 20.783 1 09.22з,l00,00 
р, 550Итого за Завlтак:

l 09,223 705.633z2,144 20,783100,00 р. 550Итоrо за день:
413"858 280з.42200 87.932 94.{ 58400,00 F"итого
4,13.85вz2Oa 8?.932 94,t 5вИТОГО ЗА ПЕРИОfl: 400.00 р,

23.54 l0з,46550 21.98СРШНЕЕ ЗА ПЕРИОД 100.00 р,
1,07{ 4.7а7lСООТНОШЕНИЕ:

Примечание:

Зав, произs,

Калькулятор
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Необходимые продукты к
Меню завтраков для учашихся 5,t 1 клаGсов" Для БОУ

2 вариант
нап иод t}8"02.25 - 01.0З.25

Накопительная ведомоGть на одного челOвека
к 4-дневноtviу менк)
на период 08.02.25 - 01.0З.25

fiо в качеGБе пиmния

0{.03,25,5.02"25 z,1,oz.z508.02,25 Всего на
140 чел,

Всего на
,i50 чел"

Есего на
110 чел,

Всего !{а
,l20 чёл.

всегý на
130 чел.

на 100 чел

Всего на
{00 чеfl.

на 100 чел на 1 00 чел на 1 00 чел
Ед.измN9

п/п
Продукг

13 14 15115 {0Е
1 Блинчики 1a6.24 6.724,8 5.28 5,761.2 11 12кг |,lэ Вишня с/лл

66,268 71,00,152.067 56.801 61.53447.3342з-667кг 23,667а Картофель
15.6313,546 14.5881а,42 11,462 12,5045,21 э.Z lкг4 Крупа рисовая
10,з5в.2в 8.97 9.66,1.65 6.9 7 я.о1.65 la

Kl 1,85 Лук репчатый
1a1 д 2.4зб,1.786 1,949 2,1110.512 0.3 l "ol40.512 0.3лМасло

растительное 1,81,44 1,56 1.680.з 1.2 1.320.3 0,зкг 0.37 масло сливочное
{0.5 11-259 9,75з,75 7.5 8,253"75л8 Молоко цельное

2.8 а
/.L aд 2,е)0,4 0"6 2U.+ 0,6кгМука в/с

19.9217.264 18.59213"28 14;608 15.9366.64кгt0 Мясо говядина 6/к

14"336 15.3612.2в8 ,l3.3125.12 1а.24 11.2645.12кr11
Пlф Кури

300260 280200 22а10сшт 10012
Печенье
апельсиновое 35гр

з2.4 2.6 2.82 2,21 1кr1а Повидло в
ассортименте

5.6 t)4.4 4,в 5"21 4кг 1 1 114 Сахар песок
0,99в 1.075 1 ,1520,768 0.845 0,s220.198 0.186 0.J 98кг с.1 8615 Соль

1.441.152 1,24в 1.з440,96 1.0560.48 0.48кг16 томатная паста
22.4 2416 17.6 l9.2J 5кr 517

Хлеб пшеничный,
650гр

0,60.48 0.52 0.560,4 0.440,1 0.1 0.1кг 0,118 Чай чернБrй весовой
00 0 00 0Чеснок сухой кг,19

0.052 0,056 0,060,04 0.044 0.0480.02 о,02кг21 Перец душистый

Ns
п/п

Продукты Ед, изм. 08.02.2ý 15,|2.25 22.02.25 0,1.0з.25 Е}сего Среднее

1 Картофель г 23Q.672 2з6.672 473,344 t18,з4

2 Ккрупы,6обовые г, 52.1 52.1 1а4,2 26.0ý

J г DE 35 ,U 17.5

4
Масло
растительное

5.12 J 5,12 16,24 4.06

маспо сливочное г 3 а с 3 12 J

6
Мол.п-ты (в
перЬсчете на
цельное молоко)

37.5 75 '18"75

7 Мука г 4 56 + 56 12о з0

8
со,

г 66.4 Ё1 а 66.4 51.2 2з5,2 58.8

9 Овощи, зелень г. 22,в lь.э 22,в 1б.5 78"6 19.65

10 Сахар г 10 10 ,10 ,10 40 10

l1 Соль йодированная г. 1.86 98 1.86 1,s8 7,6в 1.92

12 Фрукгы г 12 "),) i2 22 68 17

1з хлеб пшеничный 50 30 50 30 160 40

14
Чай, кофейный
напиток, какао

г 1
,1 ,1 4

12

о

240

20,8

Кондитерские
изделия

г.

г. а? Е

кOлб
изд,печень, птица

г

1


