
у.,)

Ме
Для

5-t1 классов,

дотаi4ионное питание
на период 08,02,25 - 0{,03,25

2
для-

Тип меню: П/Ф М

Зав. произв.

Калькулятор

96,*5 Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Суббота
08.02.25
3автрак

1 Гуляш из говядины 827/3/9в 90(40/ý0 11.9т7 14,)78 6.519 194,761

Картофель отварной, с маслом 42зlз/,1998 175{17213) з"57s Z,,,cJ 35"052 -] 67.з4в
з хлеб пшеничный тпп 50 з.в00 0.150 24,850 l ,1 з,000

4
в тпп з5(1 /35) 2.170 ,19.8в0

5 Чайсвиruнейссахаром 54-1 Згн-2020
2BO|178l12l10
)

0.296 0J00 11,405 47.298

Итого за Завтрак: 550 2l"822 26,296 97.706 бg6.007
Итого за день: 550 21.822 2ý,29ý 97.706 696.007

Суббота
15.а2.25
3автрак

1 )рикасе из куриць! 599/2022 90(40l50) 11.о71 1].2,1з 7.661 1 9з.720
2 Рис отварной с маGлоfu| 9з4/з/1 998, 1 50(147lз з.7зб :,705 з9.275 ,196,з9з

з хлеб пшеничный тпп 50 з,800 L.450 24.850 1 1з,000

4 Чайсвиtчнёйссахаром 54-1Згн.2020 200(178112/10
)

0,296 ),000 11.,40Б 47.298

5 Блинчики тпп 50 з.201 +.415 19.502 ,130.582

ь Повидло тпп l0 0.040 l).000 6.530 24,70о
Итоrо за 3автрак; 550 22,144 20,78з 109,22з 705.693
Иmго за день: 550 22,144 20.78з { 09,22з 705.69з

Су66ота
22.о2.25
Завтрак

1 уляш из |,овя,qинь] B27!3198. 90(40/50 11,977 ,+.078 6.51 s 194,761
2 Картофель отварной, с маслом 42зlзl,{998. 1 75(1 72lз) з.579 з5.052 lо/.*б

J хлеб пшеничный тпп 50 3.в00 1,450 24.850 1 13.0с0

4 печенье апельсиновоё в
индивидyальной упакоsке

тпп 35(1/35) 2,17а t,415 17з.600

Чайсвишнейссахаром 54-13гн-2020 200(1 78/1 2/1 0
)

0.296 ).000 1,1.405 47.29в

Итого за 3автрак: 550 21"822 26,296 97л706 696,007
Итого за день: 550 21.а22 26,296 а7.706 696,007

Суббота
01.03.2ý
3автрак

1 Фрикасе из куриць! 5s912022 90(40l50 11.071 3,213 7.661 19з,720
2 Рис отварной с маслом 9з4/з/1 998 1 50(147lз) з.7зб ],705 зs.275 1 96,з93
3 хлеб пшеничный тпп 50 3,800 fr.450 24,850 ,1 1з,000

4 Чайсвишнейссахаром 54-1 3гн-2020
200(178/12l1 0
)

0,296 0"000 47,2s8

5 Блинчики тпп 50 1.4,5 19,502 1з0.582
6 Повидло тпп 10 о,040 ],0Ф 6,5з0 24.]00

Итого за 3автрак: 550 22,144 20.т8з 1 09,223 705,6ý3
Итого за день: 550 22.144 20,ъз 109.22з 705,69з
ИТОГО ЗА 3автрак: 2200 87,s32 94.1;8 41з.858 2803.4
ИТОГО ЗА ПЕРИОД 220в 87,9з2 94,1в 41 з.858 280з,4
СРЕДНЕЕ 3А ПЕРИОД: 550 2l,98 2з.5t ,tOз"46 700.85
СООТНОШЕНИЕ: 1 1,07, 4.7о7

Olф*q

д,л

Номер по
сборнику
рецепryр

s.l15 173.600

1s,880

tr

11.405



Необходимые продукты к'Й;;;;;;;;; дй уq"tдлихGя 5,11 классOв, для Боу

для детей, получающих дотационное питание

на период 08.02,25 - 01.03.25

Накопительная ведойrость на одного человека
к 4-дневному l!fiеню

на период 08"02.25 ,01.03.25
качесЕе пиъния

Факlисески

1
a

Продукт

Бпинчики
я с/м

,Ед.изм

кг

08,02,25 15л02,25 22.о2.25 01.03,25 Всего на
100 чел.

всеrо на
,l10 чел"

Всёrо на
l20 чёл.

Всеrо на
1з0 чел,

Вёеrо на
140 чел.

на ] 0D чел

1,2

23,в67

на 100 чел

1,2

на '100 чел

1.2

на 100 чел
15
-7,

7,1.00,1

J
4
5

ь

7
8

рисовая

о
ое

сливочное
Молоко цельное

кг

кг

кг

л

л

1.8

0.512

0,3

5,21
1

0.3

0.з
з.

1,8

0,5,12

0.з

52]
1.65

0,3

"3
75

1о.42
6,

1,624

1,2
,Ё

1,786 ,1 .949

1

в"97

2.111

1

9.75
2,6

14.5в8
9:66

2.2,14

1.68
10,5

Z,a

15,63
,10,з5

2:4Зб

1.8
1,1,25

з
9

1

11

вiс
hl!ясо бlк

кг

кг

кr

0.4 0.6
6"64

5,12

13"2в

1о-24 1 1,264

1

1".288

17

13.з12

18.592

14,3зб

l9.92

15.36

lz апел 1 цт 100 100 200 22о 240 loU 280 300

,lз Повидло в
ассортименте _

,1

0.186

1
2 2.2 2.4

4.8
оs22

2,6 2,в

5.6
l

з

t)

1152
,15

16

i,,,
lTB

томатная ласта

650
Чай весовои

кг

кг

0,48

5

1

3

0,1 0.,l

16

0.4

{ 7.ý

1.152

t9,2

0.48
0

1.248

20,8

п Ёп

0

1.з44

22,4

0,56
0

24

19-я Чеснок сцой кг

кг 0,02 0.02 0.04 0.044 0.048 0.о52 0,056 0.06

Nr
п,/п

Продукьl Ед, изм, 08r02.25 l5.02.25 Z2.a2.25 01.03.25 Всего Среднее
,l18

1 Ка г 236.672 236-672 47з,з44

2 бобовые г 52.1 52,1 1о4.2 26,05

3 35 з5 70 ,t7.5

4 э, Iz ? 5.12 1ý.24 4"06

5 сливочнOе г J 3 з 12 з

6
.п-ты

пересчете на г 37.5 "7 
( 75 t8-75

7 г, 4 56 56 {20 30

8 66.4 51.2 60.4 51.2 2з5,2 58"8

о Овощи, зелень
a?, 

' 16.5 22,8 ,t6,5 78,6 19.65

,10 10 10 10 10 40 10

11 Соль ная г 1.86 1.98 1.86 "1,98 7,68 1.92

12 г 1z 22 1a 68 17
4а

13 пшеничныи 50 30 50 30 160

14
qЫa кофейный
напиток, какао

г, 1
д
l 1 4 1

N9.
п/п

5,12

1

4 4^4 5.2
14 кг

0,, 0,96 1,056 1.44

кr
0, а.44 0.6

0 0 0

Кондитерские
излёпия

г.

3

г,

г,

1



г омск

о
а
ф

а
Ф

{',{к.rтассов. Для БОУ /

ное питание
на период 03.02,25 -28.В2-25

??'0J88 
+

Тип меню: П/Ф М

9м8
Номер по
сборнику
рецептур

Выход Жиры Углеводы

ик

1 овоtцlIая из квац]енной 7l2a18, ,l00 0.1 52 5.005 47.515

2
С МаКаРOННЫМИ И3ДеЛИЯ}чiИ На 307/з/1 99в, 250 6.088 6,250 ?3-475 ,170.в95

3 из 820/зi 1 998, 17,1 10 2?.а38

гlш9ничныи тпп 30 2,28а 0,270 14.910
59

5 из ики 54-,1хн-2020 0.000

6 апельсинсвое в индив тпп 9.415

итDrо за 815 23.4з2 з8.05 96,367 809.9зз

за 815 23.132 з8,0ý 96.з67 809,9зз

Обед
1 овоцная с чесноком 1 981,1998

,]00 2.1 5з 9,551 13.309 146.090

2
ц на куринl]м 262l1 998. 250 (24614) 5.1 02 9,619 1 з,955 1 60.928

с мясом по-купечески ттк 200 (l 60/40 16.12g 1 з.з86 277

4
компот из

тпп
1 1 1 3/3/э8

50 з,800 0.450 24.850 1 
,l3.000

:114,450

за 800 27.823 33.006 t 8{2.236

Итого за день: 800 27,в23 з3,006 1 8{2,236

Обед
I Салат из свеклы отмрной 54-'13з 100 1.614 4.995 10.253 90.518

2
в томате с

306lзl1 998, 11.231 8,834 34.1 50
0

255,9в2

4 на свежем молоке с MacJ]OM s46/2/1 998.

luY\JY::i
150(,147/3, 3-lzb 2,88Z 26,059 1 з7,з04

хлеб пшеничный тпп з.420 0,405 22.365 01 .700

6 с/мКомпот из персиков 1113lЗi98г 0.000 0.000 14.970

за м5 32"85з 26,7,| 803,84g

за 845 з2.8бз 26,71 1,t2.56? 803.849

06,02,2ý

,1 в сметанном 334/201 1 100 1,466 2,92о 64.865

2 Ш из БжЫ- капусты,; картсjфелем Еа RуРином

бчльоне (со i;ме,таной)
282/зl,{998, 250 (246/4) 5.090 9.628 ,10.503 14т,?24

з \gsl2a22 ,l00(50/50 1з,346 15.5,13 1,748 223-845

4 с маGлом 940/2/1 g98. 5.644 э aq1 42.466

5 хлеб пшеничный
,]"пп 40 3.040 0,360 1 9.880 90.400

6 из ики и манго с 54-1хн-2020 ?00 0.000 0.000 14.970

итого за обФд: 870 29.586 3.1.378 1 0з.966

за 870. 29.58ý з1.3; 10з.9ý6 в09.422

.1 0воLцная из квашенной 1471201B. 1 0с) а,152 5.005 0,4s4 47.515

2
с.макаронными издёлиями и 307/з/1998, 250(235/15) 6.34з 4,084 23,569 152,в21

3 мясом B87l3/1 9s8. 1 13,629 18.871 32,512 ,зз0

4 пше[iич тпп 60 4.560 0.540 29,820
1 

,14,450

5 из
,1 

1 1з/3/98 0,64с 0,000 28,570
797.716

за 860 25,321 28,5 1 14,965

итого за день: 860 25-324 ?8.5 7ý7,71 6

Поншельник
. 10.02,25

Обед
1 овощная с 198/,l998 100 2.1 5з 9,55,i

,1з.з09 146.690

с и на курином 262л 998. 250 (24614) с, lUz 9.619 1з,955 1 60.928

ТефiЬлй(Oйiочки) "Натуральные"(в) тушеные в

Gметаннбм сочсе с томатом
тпп/1 045/311 99
8

120(90/30) ] з.449 11,698 12.ý59

4 Рис отварной с маслом 9з4/3l1 9s8- 4,484 47j92 8

5 хпеб пшеничный тпп 30 2,2в0 67.800

6 Кисель из св/м ягод 1 131/3i98, 200 0.1 29 0.040 23.548 96.620

Итоrо за Обед; 880 27.597 зз,99 125.573 9,16,188

Ltтоrо за день: 880 21.597 33.99 125,57з 916.,1 88

|'}
l

l

I

I

Эн,ценностьБелки

29а.213
67.в00

2,17о
200
ý5пs5) 

_**

Вторник
04.02.25

24.570

-- _ среда
05.02.25

1 з. з62 о бо,л.

rотофельное

Обед
в.399

пятница
0?.02.25

Обед

rичалдпьками*

l

1 14.965

212.1з2

0.270 14.910


