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Необходимые продукты к
МeнюзавтpакoвдляyЧaЩиxcя5.11классoв..ЩляБoy-
2 вариант
на пе 26.05.25 - з0.05.25

Накопительная ведомоGть на одного человека
к 5-дневному меню
на период 26.05.25 - 30.05,25

в trо

26.05.25 28,05.25 29.0ý.25 з0,0ý25Ns
п/п

Продуfi всего на
l20 чел.

всеrо на
130 чел.

всеrо на
14о чm.

всеrо на
,150 чел.на 100 чш на 100 чел ва 1 00 чел на ,100 чел

Всеrо на
l00 чs.

всего на
110 чел.

з Брусника с/м кг 1.2 1.2 1.з2 1.44 1.56 1.68 1.8

4
ИОryртый продукг
"Альпенлэнд" 2,5%
95г

tцт 100 100 110 120 130 140 150

5 Клубника сlм кг 1.4 ,t,5
1 1.1 1.2 1.3

о Корж молочный шт 100 "|00

,|

:00 22о 24о 260 280 з00
а Крупа гречневая кг 8.177 в,177 8.995 9.812 1 0.6з 11.448 12.2вв
8 Крупа риЬовая кг ь.б б-Jl2 1з.172 14.489 15,806 17.124 18,44,1 19.758
9 Лимон кг 0.75 0.75 0.825 0.9 0-975 1.05 1 .125

10 Лук репчатый кг 0.08 1.19 л 1, 1,з9 1.529 1.668 1.807 1.946 2.085

1 1

Макаронные изд.
рожки, ракушкиl

спираль
кг 6.018 6,018 b.bZ 7.222 7,823 в.425 9,о27

1a Масло растительное л 0.067 0.84 0.261 0.168 0.34 1.676 ,1.844 2.011 2.179 z_.14h 2.514
13 масло сливочное кг 0.3 0.з 0.3 0,9 0.99 1.08 1.17 1.2в 1.35
14 Морковь свежая кг 0.22 0,33 2,55 2.805 3.06 з.315 з.57 з.825
lэ Мука в/с кг 0.,1 0.15з 0.,15 0.403 0.44з 0.484 0,524 0.564 0.605

16 замороженныи
п/Ф

запеканка
творожная

кг 14.65з ,,7.584 19.049 20.514 21.9814.653 16.,1 1 8

17 п/Ф Котлета
куриная, весом кг 10.5 10.5 11.55 12.6 13.65 14.7 15.75

18 П/Ф Куриный
(филе купиuь0 кr 7,? 7.2 7,92 8.64 s.зб ,l0.08 10.8

,lg
п/Ф
Тефтели(6иточки)
Наryральные,
веGом

кг 10.5 10.5 21 23.1 25,2 27.з 29.4 з,1.5

2о Печенье
шоколадное 40гр шт ,100 100 110 120 130 140 ]50

21 Сахар песок кг о.7 U.l 2 1
л 1lc 5.145 5.ьь 6.174 6.68s 7.20з 7 .718

22 Сметана кг 0.28 0.75 1.з39 1.м2 1.5451.03 1.133 1-236
l5 Соль йодированная кг 0.,l38 0.1 0.094 0.149 0.481 0.529 о.577 0.625 0.67з о.722
24 томатная паста кг 0,08 0.6 0.1 5з 0.з 1.1зз 1.246 l.Jo 1.47з l .эбо 1.7

25
Хлеб пшеничный,
650гр кг з.5 5.5 5 5 5 24 26.4 28.8 з1.2 зз.6 36

эА Чай черный весовой кг 0.,1 0.1 0.1 0.1 0.,| 0.5 0,55 0.6 0.65 0.7 п7(
Черника сlм 1.2 1,1 1,з2 1.м 1.56 1,68 1.8

Ný
пrп

Продуml Fл. изм. 26,05.25 27.05,2s 28.05.25 29.05.25 з0.05.25 всеrо Среднее

1 Картофель 0 0
2 крупы, бобовые 68 в1.774 бз.72 213.494 42.7

з Кондитерские
изделия 50 50 40 140

бл.18

28

4 Макароны г 60.1 8 12.о4
tr Масло растительное г. 0,667 8,4 2,61з ,{,68 3.4 ,i6.76 з,з5
о масло сливочное l: J 5 1 9 1.8

7
Мол.п-ты (в
переочете на
цельное молоко)

200 200 40

8 Мука г ,,1 1.5 4.0з 0.81

9
Мясо, колб
изд.печены птица г. ,105 105 ,l05 387 77.4

10 Овощи, зелень г. 3.8 а7о 4 ta 1с 50.7з 1 0.15
11 Сахар 7 7 20 10 7.45 51.45 10,29
12 Сметана г 2.8 7.5 {0.з 2.06
4о Соль йодированная г 1.383 1 0.941 1,485 4,809 0.96
14 Творог 146.53з ,l46,5зз 2s.з,|
15 )руrгы г 7.5 10 l7.5 3.5
16 хлеб пLченичный г з5 55 50 50 50 240 48Чай, кофейный

напиток, какао 1 1 1
,1 ,1 5 1
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