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Меню 5-'t1 классов. Для

на период 0в"02"25 - 0,1,03,25

2 вар
для

Тип меню: П/Ф !1/l

мечание:

ков сВо

произв,

9645
l_|eHa по

rrезул ьтата iл

аукцйона

Номер по
оборнику
рецёптур

Выход Бепки Уrлеводы Эн,цонность

Суббота
08.02,25.
Завтрак

1 Гуляtлi из говядйны в27 i3!g8. 90(40i50) 11.977 14,078 6.5,19 1 94,761
Картофель отварной, с маслом 423lзl1 99в" 175(172l3) з.579 l.JcJ з5 052 l67 :i48

)fftsб пшеничный тпп 50 з,80t,) 0.4ý0 24.850 1 1з.000

4 печвнье апельсинQвое в
индивидyальной чпаковке

тпп з5( 1 /35) 2.,170 9.4,1 5 ,19.880 ,]7з,Б00

5 Чайсвишнеliссахарам 54-1 Згн-20
20

200(1 78/1 2
л0) 0.2sб 0.000 11.405 47.29в

97,706 696"007Итого за Завтрак: 90,00 р. 550 21.g22 2в.2sб
Итого за дены 97,706 696.00790,00 р. 550 21.822 26,296

Суббота
{ 5.D2.25
Завтрак

1 )рикаое из курицьi 599l202?, g0(40/50) 1 
,1,07l 13.213 /.tб-l 193,720

Рис отварной с маоло&l 9з4/3л 9Е}8, 1 50(14713) 3,736 1-1Uc з9.275 196,39з
J хлеб rtшеничн*й тпп 50 3.800 0,450 24.850 1 13.000

4 Чайсвишнейссахаром 54_1 згн_2U
20

2gо{l т8l17-
/10)

0.296 0.000 1,1.405 . 47 -2эв

Блинчики тпп 50 3.201 4,415 19.502
6 Повидло гпп ,10 0.040 0.000 6"5з0 2А,70а

Итого за 3автрак: 90.00 р. 550 22111 20.7вз 1 09.22з 705,6sз
Итоrо за день: 90.00 р. 550 22-144 20.78з 1 09.223 705,693

Суббота
22.02.25
3автрак

90(40/50)1 Гуляш из говядины 6,519 194,761827lз|98, 11.s77 14,078
2 Картофель отварной, с маслом 423l3/,1998. 1 75(1 72lз) 3.579 l.JэJ з5,052 ,I67.з48 .

3 хлеб пшеничный тпп 50 з.800 0,45{) 24.в5о 1 
,13 000

4 l lеченье апельсиновое ts

индивидчальнuй чпакг]вке
тпп з5(1 /з5) 2,,170 1Е,880 173.600

5 Чайсвишнейссахаром 54_1 3rн-20
20

200(1 78l1 2
/l 0)

0.296 с.000 47.298

Итого за Завтрак: $fi,00 р, 550 ж.а22 26,2сб 97,706 696.007
Итого за день: 90.00 р, 550 zl.B22 26.296 97"706 696.007

Су66ота
0t "03.25
3автрак

1 Фрикасе из курицы 599l2022 90(40i50) 11.071 1з.21з 7.66,1
,1 9з,720

2 Рис отварной с MacrIoM 2"7а5 зs,2.75 196.з93934/зл998 150(,14713) з,736
з хлеб пщеничный 3.800 0.450 24,850 ,1 13,000тпп 50

4 Чайсвишнейеоахаром 54-1 Зп]-20
2о

2|)O\178l12
i,]0)

0.296 0.000 11.405 41,.298

5 Блинчики тпп 50, з.201 4.4i5 19.502 1 30 582

6 24,7ааПовидirо тгlп 10 0.040 0.000 6.530
Итого за Завтрак: 90.00 р, 550 22,1м 20.783 "i 0s,223 705.693
итого за день: 90.00 р. 550 22,1м 20.78з 1п9.223 705,693
ИТОГО 3А Завтрак: 360.00 р, 2200 87;932 94. { 58 41 3"858 2803.4
ИТОГО ЗА ПЕРИОfl: 360.00 р" 2200 ат,9з2 94.1ý8 4,13"a58 2803.4
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИOД: 90,00 р, 550 2{.98 23,54 -t 03,46 700.в5
сооТНоlлЕниЕ: 1 1.071 4.7а7

Калькулятор
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Jобходимь!е продукты к
, Меню завтраков для учащихýя 5-11 классов, Для БOУ
2 вариант
для детей участников СВО

а период 08.02.25 - 0'!.0З.25

Накопительная ведOмоGть на однсго человака
к 4.дневному меню
на период 08,02.25 - 01.С3.25

по в качесве пиftния

08.02.25 15.02.25 22.02.25 0,t.03.25 Всего на
110 чел.

Всего на
1 20 чел,

Всего на
1 30 чел.

Всеrо на
140 чел.

Всеrо на
1 50 чел-

Ng
h/п

Ед,изм
на 1 00 чел на 100 чел на 100 цел

всего на
100 чэл.

155 10 11 12 13 14.t Блинчики ,7э
2 кг 1,2 1.2 1.2 1.2 4.8 5,2в 5.76 6.24 а.72Вишня с/м

56,801 6,1.534 66.26в 71.001з Картофель кг 23.667 23.667 47,334 52.0Б7
15.635.2,1 1(}.42 11.462 12.504 13.546 14,5884 Крупа рисовая кг 5,21

в.97 9.66 10"355 Лук репчатый 1.8 1.(]э 1.8 1,65 6.9 7.59 8.28

2.111 2,43в6
растительное
Масло л 0.512 0.3 а,ы2 1,624 ,1,786 1.949

1;32 1,44 1.56 1.68 1,87 масло еливочное кг 0,3 0.з 0,з 0,3 1,2
3,75 7"5 &.2ý 9 9,75 10.5 11,258 Молоltо цельное л 3.75

зо Мука в/с кг 0,4 0,6 0,4 0.6 9 2,2 2.4 2.в 2,8
17.264 18,592 19.9210 Мясо говядина 6/к 6,64 6.64 13,28 14.s08 15.936

11
ПlФ Куриный
iфиле кчрицы) кг 5,12 1а"24 11.264 12,288 13.з12 14.3зб ,l5.зб5.12

з001 2
Печенье
апельсиновое З5гр LIJ,I 100 100 200 22а 24а 260 280

з1 .J
Повидло в
асGортименте кг "| 1 2,2 Z.+ 2,в

+.4 4.в 5.6 614 Сахар песок кг 1 1 1 1

.{д Соль йодированная 0.198 0.76в 0"845 а.922 0.998 1.075 1,152кг 0.186 0.1 86 0.198
16 томатная паста кг 0.48 04в 0"96 J.056 l. lэl 1,248 1,з44 1 дtr

22,4 2417
Хлеб пшеничный,
650гр

кr 3 { 7.6 19.2 20.8

]8 0.44 0.4 в 0.52 (J 5t) 0.6Чай черный вееовой кг 0л1 Cl,1 0,,1 0.1

19 Чеснок сухой 0 U 0 0кг

21 Пероц дул.чистый кг 0.02 0.02 0.04 0.044 0-04в 0.052 0.056 0-06

Ne
п/п Продуlсгы Ед" изм. 08"t}2"25 1 5.02,2ý 22.02.25 01,03"25 Среýнее

1 Картофель г 23Б.672 2з6.672 473,з44 ,t8.34

2 Ккрупы, бобовые г 52,1 52.,1 104.2 26,05

з Кондитерские
изделия г 35 70 17.5

4
Масло
раститёльное

5"12 J 5,12 3 1в,24 4,06

масль сливочное ,?
3 J 12 ?

ь
Мол.п-ты (в
пересчете на
цельное молоко)

37,5 з7.5 75 18,75

7 Мука г 4 56 56 120 30
Мясо, колб
изд,печень, l1тица

г 66.4 5,1.2 66,4 E.l о 2з5.2 58.8

9 Овощи, зелень 22,8 16,5 22.8 16.5 78,6 19,65
10 Сахар l0 10 ,10 10 40 {0
11 Соль йодированная 1.86 1,sB 1.86 l,98 7,68 1,92
12 Фрукгы 12 22 12 22 68 lt
1з хлеб пшеничный 50 30 50 з0 t60 40

14
Чай, кофейный
напитl)к, какао

1 1 1 1 4 1

Продуrr
на 100 чел

5

0.з

2

4

,65

0

Всего

г

г

4

г.

г,

г.

г.

г

]


