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тип меню:

Зав. произв,

Калькулятор

1 в5.90|:

+ орн

991 9
Цена по

результатам
а}tкциона

Номер по
сборнику
рецепryр

выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедельник
26.05.25
Завтрак

1
Тефтёли(биточkи) "Натуральные"(в)
тчшеные в томатном соусе*

тпп/1 029/3/1 9
98

1 10(90/20) ,l3.178 91181 12.08з

Макаронные изделия отварные с
MacjloM

940/2/1 998. 1 80(1 7713) 6.644 2.957 42.46Б 2?,3.2эЕ

3 хлеб пшеничный тпп 35 2,660 0.315 17.395 79,1 00

4 Чай слимоном, с сахаром 54/Зн/2020 0.263 0.000 7.265

5 Корж молочный в индивидуальной
чпаковке

тпп 45(1/45) 3.450 6.,150 32.600 229.000

Итого за Завтрак: 90.00 р, 570 26.1 95 18.603 111.809 74s.074

Итого за день: 90.00 р. 570 26.195 18.ýOз 1,t1,809 749,074

Вторник
27.05.25

с 21.692
2 хлеб пшеничный тпп 55 4.180 0.495 27.3э5 1 24,300

Чай с сахаром й-2гн-2020 200(1 93/7 0.200 0.000 7.055 29.448

4 Корж молочный в йндивидуальной
упаковке

тпп 45(1/45) 3.450

25.723

о_ lэu з2,600 229.000

Итоrо за Завтрак: 90.00 р. 550 2в.зз7 ,| 20.994 805.1 29

Итого за день: 90.00 р. 550 25.723 28.зз7 ,l20.994 865.129

Среда
28.05.25
3автрак

1 Запеканка творожная(п/ф) ттк 140 25.868 9.325 20.897 275,434

2 Соус клчбничный* 1 090/98. 0.048 0.000 10.436 42.560

хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0.450 24.850 1 1 з,OoU

4 Чайсчерникойссахаром 54-,1 зrн-2020 0.200 0,000 10.049 4,].418

5 Иоryртный продуfi фасOваннь,й llll 2,300 2.500 ,l6.600 ,i00,000

ь Печенье шоколадное в
индивидуальной чпаковке

тпп 40(1/40) 2.17о 9.415 1 9.880 ,173.600

Итоrо за Завтрак: s0.00 р. 550 34.386 21.69 102.712 746.01 2

Итого за день: 90.00 р. 550 з4.з86 21.69 102.712 746.012

Четверr
29.05,25
Завтрак

1

Тефтели(биточки) "Натуральные"(в)
ryшеные в сметанном Gоусе с
томатом

тппl1 045/з/1 9
9в

1 20(90/30) 13.449 1 1-698 1 2.659 212.132

z )ечка отварная с маслом 998 1 80(1 77lз ,|0.з28 4.874 46.732 27,1.6и
1 хлеб пшеничный тпп 50 з.800 0.450 24.850 1 1з.000

4 Чай с брусникой G сахаром 54-13н-2020 0.200 0.000 10.049 41 .418

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 27.777 1,1.o22 94.29 бз8,244

итого за день: 90.00 р. 550 27.777 17.о22 94.29 бз8.244

Пятница
30.05.25
Завтрак

,l Котлета куриная(в) тушеная в
томатном сочсё"

тппl,t 029/3/19
98

120(90/з0) 13,,724 1 2-389 1 3.з84

2 Рис отварной с маслом 934/3/,1998. 1 80(1 77lз 4.4u 2.812 47.192 2з2.01 8

J хлеб пцrеничный тпп 50 3.800 0.450 24.850

4 Чай с сахаром й-2гн-2020 200(1 93/7 0.200 0.000 7.055

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 22.208 t5.651 s2.4B1 5s4.37?

Итого за день: 90.00 р. 550 22.20в 15.651 92.481 594.372

ИТОГО 3А 3автрак: 450.00 р. ?770 136.289 ,| 0J.з03 522,2аб 3592.831

ИТОГО ЗА ПЕРИОff: 450.00 р. z770 136.289 101,303 522.286 3592.8з1

СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 90.00 р. 554 2?.26 2в.26 104.4r 718.57

СООТНОШЕНИЕ: ,l 0,7, 3,83?

200(186лп) 31.в2Е

3автрак
,| J3/2/,1996, ]7.89з 54.004 482.з81

J

95(1/95)

)

21 9.906

-] -]3.00t!

29.448

I
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Необходимые продукты к
Меню завтраков для учащихся 5-11 классов. ,Щля БОУ
2 вариант
на период 26.05.25 - 30.05.25

Накопительная ведомость на одного человека
к 5-дневному меню
на период 26.05.25 - 30.05.25

N9
п/п

Продуп Ед.изм
26.05.25 27.05.25 28.05.25 29.05.25 30.05.25 всего на

100 чел.
всего на
J10 чвл,

всеrб на
,l20 чел.

всеrо на
1з0 чы.

всеrо на
l40 чел.

всего на
150 чш.Ha ,l00 чел на ,100 чел на 100 чел на 100 чел на 100 чел

3 Брусника с/м кг 1, 1.2 1.з2 1.44 1.56 1.68 1.8

4
Иоryртый продукI
"Альпенлэнд" 2,5%
95г

шт 100 l00 110 12о 1з0 140 150

5 Клубника с/м кг 1 4 1,1 12 1.3 1.4 1.5
ь Корж молочный шт 100 ,100 200 22о 240 260 2в0 з00
7 Крупа гречневая кг 8.177 в.177 а ооЕ 9.8,12 10.6з 1 1.448 12,266
о Крупа рисовая кг 6.8 6-Jl2 13.172 l4.489 ,15.806 17,124 18.441 19,758
U Лимон кг 0.75 0.75 0.825 0.9 0.975 1.05 1.125

,10 Гlук репчатый кг 0.08 1,,19 0.12 1.529 1.668 ,1,807 1,946 2.085

11

Макаронные иц,:
рожки, ракушки,
спираль

кг 6.018 6.018

1.676

6.62 7.222 7.823 8,425 s.027

12 Маоло растительное л 0.067 0.84 0.261 0.,l68 0.з4 1.844 2.011 2.179 2,346 2.514
1з масло сливочное кг 0.з 0.3 0.з 0.9 0.99 1.08 1.17 1.26 1.35
14 Морковь свежая кг о.22 2 0,з: 2.55 2.805 з.06 з.315 1t7 3.825
15 Мука в/с кг 0.,1 0.1 5з 0.15 о.403 0.44з 0.4м 0.524 0.564 0.605

16

п/Ф
замороженныи
запеканка
творожная

кг 14.65з 14.653 ,l6.118 17.584 19.049 20.514 2,1.98

17 п/Ф Котлвта
куриная! весом

кг 10.5 10.5 {,t.55 12.6 1з.65 14.7 15.75

18 Куриный
кг 7.2 7.2 7,92 8.64 9,зб ,| 0-08 10.8

19 Наryральные, кг 10,5 10.5 2,| 23.1 25.2 27.3 2s.4 з1.5

20 Печенье
цоколадное 40гр шт 100 100 110 ,120 1з0 140 150

21 Сахар песок кr 0,7 0.7 2 1 о.745 5.,l45 э.ьь 6.174 6,689 7.203 7.718
22 Сметана кг 0.28 0.75 1.03 1.13з 1.236 1.339 1,ц2 1.545
zJ Соль йодированная кг 0.1 38 0,1 0.094 0.149 0.481 0.52s о.577 0.625 0.67з о.722
24 томатная паста кг 0.08 0.6 0.,153 0.з 1.1зз 1.246 1.зб 1.47з ,1.586 1,7

25
Хлеб пшеничный,
650гр кг 3.5 5.5 5 5 5 24 26.4 28.8 з1,2 зз.6 36

26 Чай черный весовой кг nJ 0.,1 0,1 0.1 0.5 0.55 0.6 0.65 0.7 0.75
27 Черника с/м 1.2 1,2 1.32 1.44 1.56 1,68 1.8

Ns
п/п Продуml Ед. йзм. 26.05.25 27.05.25 28.05.25 29.05.25 з0,05.25 всего Среднеý

1 Картофель г 0 0
2 Ккрупы, бобовые г 68 81.774 63.72 213.494 42,7

J
Кондитерские
изделия г 50 50 40 140 28

4 Макароны г 60.1 8 60.18 12,о4
5 Масло растительное г 0.667 Е,4 2.613 1.68 3.4 16.76 з.35
ь масло сливочное г с 3 3 9 1.8

7
Мол.п-ты (в
пересчете на
цельное молоко)

200 200 40

в Мука г. ,1 1.oJ 1.5 4.03 0.81
а Мясо, колб

изд.печень, птица 105 72 105 105 387

50,7з

77,4

10 Овощи, эелень г, 3.8 з7.s 1.5з 7.5 10.15
11 Сахар г, 7 7 20 ,10 7.45 51.45 10.29
12 Сметана r, 2.8 аЕ 10.з 2.06
,13 Соль йодированная 1.383 1 0.94,1 1.485 4,809 0.96
14 Творог г. 146.533 146,533 29.31
lэ Фруrrы г. 7.5 ,10 17.5 з.5
16 хлеб пшеничный г. 35 ЕЕ 50 50 50 240 48

17 Чай, кофейный
напиток, какао г 1 1 1 1 1 5 1

г.

г.

l

l

I


