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результатам
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Номер по
сборнику
рецептур

выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедёльник
26.05,25
Завтрак

1
l ефтели(ьиточки) "Натуральные"(в)
тушеные в томатном соусе*

тпп/1 029/з/1 9
98 1 

,10(90/20) 13.178 9,18,1 12.08з ,l85.908

Макаронные изделия отварные с
маслом 940/2/1 998. 1 80(1 7713) 6,644 , оq7 22з-2зв

пшеничныи тпп з5 2.660 0.315 17.з95 79.100
4 с Ml3гн/2020 0л26з 0.000 7.265 з1,828

Корж молочный в индйвйуальнои
упаkовке тпп 45(1/45) з.450 6.150 32.600

Итого за Завтак: 96.32 р. 570 26..l95 1 8.603 111.809 74s,074
Итого за день: s6,32 р, 570 26.,|95 ,t 8.60з 111.809 749.о74

Вторник
27.05.25
Завтрак

-*-Тrugз1 Ппов с курицей(филе курицы)* 893/2/1 998. 21.692 54.004 482,381
2 хлеб пшеничный тпп 55 4.180 0,495 124.300
3 Чай с сахаром 54-2н-202о 1 0.200 0.000 7л055 2s.448
4 Корж молочный в индивидуальноЙ

улаковке тпп 45(1/45) 6.150 32.tso0 229л000

Итоrо за Завтрак: 96,32 р, 550 ?5.723 2а.эз7 120.s94 865.1 29
Итого за день: 96,32 р. 550 25,723 28.3з7 l20.994 865.129

Среда
28.05,25
Завтрак

1 3апеканка творожная(п/ф) ттк 140 25.868 9.325 20.897
2 Соус клубничный' 1 090/98. 25 0.048 0.000 10,4зб 42.56гJ

хлеб пшеничный тпп 3.800 0.450 24.850 1 1 3.000
4 Чайсчерникойссахаром м-l3п+-2020 200(,178л2l10) 0,200 0.000 ,10.049 4,{.41 8
5 Иоryртный продуп фасованный тпп 2.300 2.500 -16-600

1 00.000

6 Печенье шоколадное в
индивидуальной чпаковке тпп 40(1/40) 2.170 9.415 1 9,880 173,600

Итоrо за Завтрак: 96.З2 р. 550 34.386 21.69 102.712 746.012
Итого за день: 96.32 р. 550 34.386 2,1.69 102.712 746.012

Четверг
29.05.25

1

l ефтели(биточки) "Натуральньiе"(в)
ryшеные в ометанном ооусе с
томатом

тпп/1045/3л9
98 120(90/30) 13.44s 1 1л698 12.659 212.132

2 с маслом 931/3/1s98. 1 80( 1 7713 10.328 4.а74 46.732 27,1.694
3 хлеб пшеничный тпп 50 3,800 0,450 24.850 1 l3.000
4 Чай с брусникой с сахаром 54.,l згн-2020 0,200 0.000 10.049 41.418

Итоrо за Завтрак: 96.32 р. 550 27.777 17.022 94.29 638,244
Итого за день: 96.32 р. 550 27.777 17.о22 94.29 638-244

Пятнйtlа
30.05.25
Завтрак

1
Котлета куриная(в) тушеная в
томатном соусе'

тпп/1029/3/,19
98

,|20(90/30) 13.724 12,389 1з.384 21 9.906

2 Рис отварной с маulом 934/3/,1 998. 1 80(17713 4,4м 2.812 47.1s2 232,01 8
J хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0.450 24.850 1 1 3.000
4 Чай с сахаром м-2гн-2о20 200(193п 0.200 0.000 7.055 29.448

Итого за 3автрак: 96.32 р. 550 22,208 .l5.651 g2.4B1 594.з72
за 96.З2 р. 550 22,208 15,651 92.48,1 594.37?

ИТОГО 3А Завтрак: 481.60 р. 2770 {36,289 1 01.303 5?2.28в 3592.831
ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 481.60 р. 2т7g 1з6.289 1 01.303 522.2вG з592.8з1
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОЯ: 96,32 р, 554 27.?6 20.26 104.46 718.s7
СООТНОШЕНИЕ: 1 0.74з з.8з2

учаlлихся 5.11 классов. Для БСУ
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Необходимые продукты к
Меню завтраков для учаtцихGя 5-11 классов. flля Боу
2 вариант
на од 26.05,25 - 30.05.25

Накопительная ведомость на одного человека
к 5-дневному меню
на период 26.05.25 - 30.05.25

Продуfi Ед.изм
26.05.25 27.05.25 28.05.25 29.05.25 30.05.25 всего на

100 чел.
всего ва
110 чел.

всеrо на
l20 чел,

всего на
130 чеп.

всего яа
140 чел.

всего на
150 чел.

на ,100 чел на 100 чел на ,l00 чел на ] 00 чел на 100 чел

5 Брусника с/м кг 1.2 1.2 1.32 1.44 1..56 1.68 1.8

4 "Альпенлэнд" 2,5% tлT 100 t00 110 120 ,l з0 150

5 Клубника с/м кг 1 1 t.1 1.2 1.3 1.4 1.5

о Корж молочный шт 100 ,100 200 22о 240 260 з00
2.266

7 кг 8.177 8,17т 8.995 9.в12 10.6з 11,44в

8 кг 6.8 6,372 13.172 15.806 18.lи1 19.758

лимон кг 0.7Е 0.75 0.825 0.9 0.975 1.05 ,1.125

10 Лук репчатый кr 0.08 1.,19 0.12 1.з9 1.529 1.668 1.807 1,946 2.085

-11
Макаронные изд.
рожки, ракушки,
спиDаль

6.018 D,U lo 6.62 7.222 7.в23 8.425 9.027

12 л 0.067 0,84 0.261 0.168 0.з4 1.676 1.в44 2.011 2,179 2.346 2,514

13 масло сливочное кг 0.3 0.з 0.3 0,9 0.99 1,08 1.17 1.26 ,l.з5

14 Морковь свежая кг U.JJ 2.55 2.805 3.06 3.з15 аЕа з.825

lэ Мука в/с кг 0.1 0,1 5з 0,,15 0.40з 0.44з о.4м 0.524 0,564 0,605

16

пlФ
замороженный
запеканка
творожная

кг 14.65з
,t4.653 16.1 ,t 8 17 -584 ,t9.049 20.514 2,1.98

17 весом кг 10.5 ,l0,5 11 .55 ,l2.B {з.65 14.7 ,t5.75

18 пiф кг 7.2 7.2 7.9z 8.64 9,36 ,| 0.08 10.8

,l9 иточки)
Натуральные,

кг 10.5
,|0.5 21 23.1 25.2 27.з 29.4 з1.5

20 шт 100 100 110 120 ,1з0 ,140 150

21 Сахар песок кг 0.7 0,7 2 1 0.745 5.145 э_ьь 6.174 6. 7.203 7.718

22 Сметана кг 0.28 0.75 ,l,03 1,133 1.236 1.зз9 1.м2 .1.545

2з Соль йодированная кг 0.138 0.1 0.149 0.48,t 0.529 0.577 0.625 0.673 о.72?

24 томатная паста кг 0.08 0.6 0.] 53 0.з 4 4аа

24

1.246 ,1.зб 1.47з 1.586 1.7

25
Хлеб пшеничный,
650гр

кг з.5 5.5 5 5 5 26.4 28,8 31.2 зз.6 зб

zб Чай черный'весовой кг 0.1 0.1 0.,1 0.1 0.1 0.5 0.55 0.6 0.65 0.75

27 Черника с/м 1,2 1.2 1.32 1.м 1.56 ,1.68 ,1.8

м
п/п

Продуfrl Ед. изм. 26.05.25 28.05.25 29.05.25 з0.05.25 всеrо Среднёе

1 Картофель г 0 0

2 г бв 81.774 63.72 21з.494 42,7

Кондитерские
изделия

50 50 40 140 28

4 Макароны 60.18 60.18 12.04

я Масло растительное г. 0,667 . 8.4 Z.o lJ 1.68 3.4 ,l6.76

масло сливочное г J J 9 1.8

1
Мол.п-ты
пересчете
цельное молоко)

(в
на 200 200 40

в Мчка г:
,1 1.5з 1.5 4.03

з87

0.81

о Мясо, колб
изд.печень, птица

г. 105 72 IUэ 105 77.4

10 Овощи, зелень г з.8 з7.9 1,53 1с 50.7з 10.15

11 Сахар г 7 7 20 10 7.45 5,1.45 ,l0.29

ll сметана г 2,8 7.5 ,l0.3 2.06

13 Соль йодированная г 1.э8з 1 0.и1 1.485 4.809

14 Творог г,
,l46.533 146,533 29.31

lэ г, 7.5 10 17.5 3.5

16 хлеб пшеничный г. з5 55 50 50 50 240 48

Чай, кофейный
напиток. какао

г 1 1 1 1 1 5 1

Ns
пlп

,140

14.489

весом
Печенье
tttпкппапноа 4оrп

27.05.25

г.
з.з5

г,


