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Необходимые продукты к
Меню завтраков для учашихся 1-4 классов.,Щля Боу сош Ns140,146,43,76,145,54

на пе иод 26.05.25 - 30.05.25

Накопительная ведомость на одного человека
к 5-дневному меню
на период 26.05.25 - 30,05.25
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на 100 чёп на 1Q0 чел на 1 00 чел на 100 чёл на 1 00 чел

1 Абрикоо с/м кг 0.44 1,1 1.54 1.694 1.в48 2.о02 2.156 2.31

1 кг l.z 1.2 1.з2 1.44 ,1.56 1.68 1.8

-1 Зеленый горошек* кг 1.062 1.062 1 .168 1.274 ,i.з81 1.487 l _эуJ
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6 Клубника с/м кг 0.4 0.4 0.ц 0.48 0.52 0.56 0.6

7 кг 3.311 з.3l1 3,642 3.97з 4.з04 4.635 4.967

8 Крупа пшено кг 4.3 4.73 5.,lб 5.59 6.45

q Крупа ячневая кг 4.77? 4.77з 5.25 6.205 7.16

10 Лимон кг 0.75 0,75
0.943

0.825 0,9 0.975 1.05 1.1 25

11 Масло растительное л 0.24з о.7 1.037 13з2 1.226 1.з2 .41

12 масло сливочное кг 0.5 1,5 0.5 0.5 J з.з 3.6 з.9 4.2 4.5

1з Молоко цельное л 8.8,19 9.46 9.0з9 5.зs э2.70в 35.979 з9.25 42.52 45.791 4s.062
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кr 1з,607 1з.607 {4,968 16.328 17.689 ,l9.05 2о.411

15 Персик с/м кг 0.44 0.44 0.484 0.528 0.572 0л616 0.66

16 кг l.э 1.5 1.65 1.8 1.95 2.1 2.25

17 Сахар песок кг 1.96 1.76 1.5 2.06 0.7 7.98 8.778 9.576 1 11.172 11.97

18 Сметана кг 0.26 0.26 0.286 0,з,l2 0.зз8 0.364 0.з9

19 Соль я кг 0,1 08 0.108 0.14з 0.042 0.40,1 0.441 0.481 0.52,1 0 0.602
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Сыр п/твердых
сортов кг ,1.05 1.05 2,1 z.31 аЕ, 2.73 2.s4 3.15

2,t
Хлеб пшеничяый,
650гр

кг 6 6 5 6 6 2s з1.9 34,8 37,7 40.6 43.5

22 Чай черный весовой кг 0.1 0.,l 0.1 п1 0.,1 0.5 0.55 0,6 0.65 0.7 0.75

lJ Черника с/м l -z 1.2 1.з2 1.ц 1.56 1.68 1.8

24 Яйцо свежее lлт 210 210 231 252 273 294 315

качесве
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Продуýгы Ед, изм. 26.05.25 27.05.25 28.05.25 29.05.25 30.05.25 всеrо Среднее

1 Картофель г, 10з.6 10з.6 2о,72

2 ы, 47.73 33.11 43 12з,84 24.77

J Масло растительное г 2.427 s-427 1.89

4 масло сливочное г tr 15 5 30 6

на 88.1 94 94.6 200 90.388 (?о 527.а82 J05.42

о Овощи, зелень г, 10.62 10.62 ?.12

7 Сахар г. 1s.6 17.6 1Е 20,6 7 8 l5.96

8 Сметана 2.6 2.6 0_52

о Соль йодированная ,1.075 1.075 l .4JJ о.42 4.00з 0.8

"|0 сыр г 10.5 10.5 21 4.2

1,1 Твороr г 1з6.067 1 36.067 27,21

12 Фрупы 11,5 лп, ll 4.4 15 46.з 9.26
,tз хлеб пшеничный 60 60 50 60 60 290 58

14 г, 1 1 1 1 1 5 1

15 Яйцо г 94.5 94.5 l8.9
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