
Меню_,завтраков для учаiцихся

2 вариант
для детей с диабетом

1-11 классов, ýля БОУ

}ra пЁриод 03,02.25 - 01.0З.25

тип меню: rl/Ф м

9655 Цёна
Номер по
сборнtrку
рецепryр

Выход Белки Жирь! Углеводы Эн,ценноGть

-_-ПГнедЬьник03"02.25
36.1 00.

2 с маслом

940lзl1 998. 82(80l2) 3,004

1,520

1.803

Ci.1 80

1 9.1 76
,l05.0з1

8

з МакарOПые,{ýделия отварныs с
маслом

5
за

итого за

g0.qg!, 
-90.00 р.

а.257

10.?3
,l0,2з 2s,цб

243.4м
z43.154

,947 1 0.846 27.оа2

Вторник
м.02,25

о

Итого за день:

90,00 р,
90.00 р,

0,200

-lъъ67
*-----riЕ66i

11 ,026

0.069
з7,011
37"0,11

1.5,18*-тs7эБ
287.909

Эrпеканка'гворох<ная(п/ф ттк 130 24.а21
-.--ъз19"-

l 520

8,659
0.000
0.1 80

,19,405.

4.174
9.940
0.069

255.767
17,а24
45,200

бёз
90.00 р,
90.00 р.

200
зG0

360

0.200
25.16
25.76

0.000
8"839

8.839 33,588

319.509
з19.509

Четверr
06.0?€5 . "---

54lз-2020 10 2.680 2.730 0,000 36 100

1

тпп/1 045/зl1998 1 1 l](90/20) 10,632 11. ZoТФтелиGйочкй) "НатуралБныё"(в)
тушеные в смётанном ооусе с
томатом

J

4

ЪФт елйб-Йir.ýиГП ;i1 рал ьн ы *" ( в )

ТУлечЫе В СМеТаНЬОМ СОvl)ё С

томатом

тпп/1045/3/,i998 1 1 0(90/20) l1,oQ ,12,126 199.755

тпп 0 1.520 0.1 80
0,069

45.200

Итогс за дёнь: 90,t}0 р,

450
450 30,998 24.174 34,26{ 482.?zs

Пятница. а7.!rззt _ _

2

тушеная в тппл 029/311 998 140(90/50) 13.9ý9 12.вOз
,t4,933 230.763

Итоrо за Завтрак; * ý10.00 р,
90,00 р. 360 1 5.679 ,t 2,9вз 24,94z

zTl,lBl
277.1?1

итоrо за день:

п

2.
0"180

9

2,

9,940

94.

45.200
1

2

Еуббота
08,02,25

з
4

Итого за двнь: 90л00

998г

54-

412

10 2.680

15.816

1,1aU

5

.518

100

-^*-----frЫййьник
,t 0.02,25

1

2 с масломСосисtlи
s4Olз1,1998, а2(80/2)

0.

3,004 1 .803

.260

1 9,1 76 105.03,1

з MaKryiiПibie изделйя отварные с
маслом
хлеб пшеничный тпп

1 203/3l1 99Вг

20
200

1,520 0.180 9.940 45.200

5 Чай без'сахсра
417 8,257 1 0.2з 2g.445 z43JM

за

10

итоrо за 3автDак:
йтоrо за день:

3автрак

13.299 199.755

tп А2,

5 чай без сахара
Итого за 3автрак: 90.00 р

24.1

Завтрак

1 02(1 00/2)

2о

1 02,860

90.00 р,

0.200
1 5,873

l 5,87з

344.3з|

r п5/i 00/5)

90,00 р.

i

l

L

L

l

]

l

I

I

]

l

1

1

]



Итоrо за яень: 90.00 р. 8.257 1о.2з 29-445 243,454

Вторвик
l 1.02.25
3автрак

1
Котлеr,а юуриная(в) тушеная в
томатном соуоа'

тппl1 029/з/1998 140(90l50) 13.959 14.933 2з0,763

тпtl 20 1.520 0.1в0 9.940 45.200

з Чай баз сахара 1 203/311 998г. 200 0.200 0.000 0,069 ,1 .5,18

Итого за 3автрак: 90,00 р.
,l5"679 12.983 24,942 277.481

Итого за день: 90.00 р. 1 5.679 ,l2,98з 24,942 277,481

Среда
l2.02,25
3автрак

1 Плов с курицей(филе курицы)* 8s312/,1 998. :5("100/25) 8.s4т l 0,846 2т -00? 241 ,191

2 пlленичныи тпп 20 1,520 0,180 9.940

Чай без оахара 1 203/3/1 998г. 200 0,200 0"000 0,069 1 .518

Итого за Завтрак: 90,00 р. 345 1 0,667 1{.026 37"01l 287.909

Иtоrо за день1 90.00 р, 345 10,667 1 1,026 37"0t 1 287.909

Четверг
1з.!2,?5
Завтрак

1
Тефтели(6ито.iки) "Натуральные"(в)
тушеные в томатном соусе'

тпп/1029iзl1 998 14с(90150) 1з,445 10.202 iJ.o Lё 2а2,264

хлеб пшеничный тпп 20 1,520 0.1 80 9,940 45,200

3 Чай без сахара 1 20зlЗ/,1 998г 200 0.200 0,000 0,069 1 ,518

Итого за 3автрак: s0,00 р, 360 15,165 10,382 23,62т 248,982

итого за день: 90.00 р, 360 15,t65 1 0.382 23.627 248.g82

Пятница
14,02,25
Завтрак

1
Котпета куриная(в) тушеная в
томатном сочсе*

тппл 029/311 998 1 40(90/50) ,13.959
1 2.803 14.9зз 2з0.763

,) хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0.1 80 9_940 45.200

J Чай без оахара 1 20зlзi 1 998г 200 0,200 0,000 0"069 ,1.518

Итого за 3автрак: 90.00 р. 360
, 

15.67ý 12.983 21.942 277.481

Итого за день: 90.00 р. 360 { 5.679 12,983 24.942 277.481

Суббота
,t 5.02.25
3автрак

1 Фрикасе из куI]иць1 599l2022 90(45/45) 12,012 13,9Б1 6,97з 201,460

2 Рис отварнсй с маслом 934/311 998. 85(80l5) 2,056 3.9,]3
,128.954

3 хлеб пшеничный тпп 20 , )zU 0.1 80 9.940 45.200

4 Чай без сахара 1 20зl3l1 998г, 200 0.200 0.000 0.0as

Итоrо за Завтрак: 90.00 р. 395 ,15,788
1 8,054 зв,359 зт7,132

Итого эа день: 90.00 р. 395 15.788 1 8.054 38"359 377.132

Гlонедельник
17л02.25
Завтрак

1 Сыр п/твердых сортов порционньiй 54-1 з-2020 10 2.6в0 Z,7эа с.000 36.,100

2 Сосиски отварныё(вес) с пrаслом 71 5л 998. 105(,l00/5) 0.853 5.517 0.2ý0 55.605

МакароннЫе изделия отварiные с
маслом

940/3/] 998, 82(80/2) 3.о04 1.8сз 105.0:]1

4 )fiёб пцJеничный тпгl 20 ,1,520 0,18t) 9.940 45.200

5 Цай без сахара 1 20зlз/1 998г. 200 0.200 0,000 0.069 1 .518

Итоrо за Завтрак: 90,00 р. 417 8.257 {0,2з 2s,445 243.4м

итого за день: 90,00 р, 417 8,257 1 0,2з 29,445 243,454

Вторник
1 8.02,25
3автрак

1 Плов с курицей(филе курицы)+ 893/2l1 998 ,125(100/25) 8,s47 1 с.846 2?.0а2 241.191

2 )(леб пш.lеничный тпп 2а 1.520 0.1 80 9,940 45,200

3 Чай без сахара 1 203/:]l1 998г 200 0,200 0,000 0,069 l,э]с

Итого за 3автрак: 90.00 р. 345 1 0.6ý7 1 1.026 37.011 287.909

тоrо за день; ý0.00 р. 345 l0,667 1 1.026 37"011 287,909

СрЕда
19.02.25
3автрак

1 3апеканка творожная(пlф) ттк 130 24,021 8"659 ] s"405 255.767

]оус клубничный* 1 090/98. 10 0.019 0.000 4,1v4 17,о24

J хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0,,180 9.940 45,200

4 Чай без сахара 1 203/з/,1 99аг, 200 0,200 0.000 0.069 ,1 .518

Итого за 3автрак: 90.00 р, 360 25.?6 8,83g з3"588

Итоrо за день: 90.00 р. 360 25,76 8.839 зз.588 3,!9.509

Четверr
20.02,25
Завтрак

1 Сыр п/твердых сортов парционный 54-1з,2020 10 2.680 2,73о 0,000 з6,1l]0

2
Тефтели(биточки)'Натуральные"(в)
тушеные в сметанном соусе с
томатом

тппi 1 045/3/1998 140(90/50) 1 з,748 ,13.830 13,724

3 хлеб пшвничный тпп 1.52с 0,1 80 9,940 45,2аа

Чаli без сахара 1 20зlзl1 998г. 200 0.200 0.000 0-069 1 ,518

Итого за Завтрак: 90.00 р. 370 1 8.148 16.74 23.733 319.705

Итоrо за день: 90.00 р. 370 ,t8.148 16.74 23.733

Пятница
21.02.25
3автрак

]

417

12"80з

хлеб пшеничный

360
360

45,2iJ0

1 9.1 76

з19.509

l

l l з19.705



1
Котлета куриная(в) тушеная в
то}.1атном соусе*

тпп/1 029/з/1 998 140(9с/50) 13,959 ,12.803 14,9зз 2з0.763'

2 хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0.1 80 9-940 45,200

3 Чай беэ сахара 1 203/зi 1 998г. 200 0.200 0.0cl0 0.069 ,1 .5,18

Итогrr за 3автрак: 90,00 р, 360 ,t5.679 12.983 7'4,s42 277,481

итоrо за деfiь: 90.00 р. з60 1 5.679 12.983 ?.4"g42 277.481
Суббота
22.02.25
3автрак

1 Гулящ из говядины 827lзl98. 90(40/50) 1 1.977 14,078 6.519 1s4,761

2 Картофель отварной с маслом 423/3/1 998. 1 02(1 00/2) 2.176 1.558 21,302 1 02.860

хлеб пшаничный тпп 20 1,520 0.1 80 9.940 45.200

4 Чай без сахара 1 203/3/1 9g8г 200 0,200 0,000 0,069 ,1 ,518

Итого за 3aBTpaKi 90.00 р. 412 ,l5.873 15,816 з7-8з 344.з39

Итого за день: 90.00 р. 412 1 5,87з 15,81ý з7.83 зlи.339
Понедельник

24.02,25
3автрак

1 Сыр пlтвердых сортов порционный 54t1 з-2020 10 2.680 2,730 0,000 з6.100

2 Сосиски отварные{вес) с маслом 71 5l1 998, 105(100/5) 0.853 5.517 0,260 55,605

3
Макаронвые издвлия отварные с
маслом

940/з/1 998, 82(80/2) 3,004 ,1 ,80з ,1 
9,,1 76 1 05.0з1

4 хлеб пшеничный тпп 20 1 ,520 0.1 80 9.940 45.200

5 Чай без сахара 1 203/З/1998г. 200 0,200 0,000 0,069 1 ,518

Итого за Завтракl 90.{Х} р, 417 8:251 1 0.23 29.ц5 243.454

Итого за день: 90.00 р, 417 &.257 10.2з 29.445 243"454

Вторник
25.02,25
Завтрак

1
Котлета куриная(в) тушеная в
томатном соусе"

тппл 029/3/l 998 140(s0150) 13,95s 1 2, в03 14.9зз 2з0,76з

2 хлеб пшеничный тпп 20 1,520 0-180 0 сi,r,п 4.5,200
а Чай без сахара 1 203/З11 998г 200 0,200 0,000 0,069 ,1 518

Итсго за 3автрак: 90.00 р. 360 ,15,ý79 12.9вз 24"912 277,481

итого за день: 90.80 р, з60 1 5.679 12.g8э 24,942 277 "4а1
Среда

26.02,25
3автрак

1 Плов с курицей{филе курицы)* в93/2/1998, 125(1 00/25) 8.947 10"846 27,0а2 211.1g1

2 хлеб пшеничный тпп 20 0.1 80 9.940 45.200

з r{ай беэ сахара 1 20Зlз/1 99&г 200 0:200 0,000 8.069 1 ,518

},frого за 3автрак: 90.00 р. 345 1 0,667 11 .026 з7,01 1 287,909

Итого за день: 90,00 р. 345 1 0, ý67 1,1.02l 37.0{ 1 287,909
Четверг
27"02.25
3автрак

1
Тефтели(биточки) "Натуральньlе"(в)
тvшеные в томатном сочсе*

тпг1/1 029/3/1 998 1 40(90150) 1з,445 10,202 13.61 8 2а2,264

2 хлеб пшеничный тпп 20 1,52а l]- 1 80 9,s40 45.200

з Чай без сахара 1 203i3l1 998г. 200 o.2ga 0.000 0,069 1 .518

Итоrо за Завтрак: 90,00 р" з60 15,1 65 1а.382 z3,B?? 248.982

Итого за день: 90.00 р. 360 l 5.1 65 10,382 23,627 248.g8z
Пятница
28.02.z5
Завтрак

1
Котлета куриная(в) тущеная в
томатном соусе*

тпп/1 029/з/1998 140(90/50) 13-959 14.933 230.7бз

2 хпеб пшеничный тпп 1.52D 0.,1 80 !].940 45.200

.1 Чай баз сахара 1 203/3/1 э98г, 200 0 200 0,000 0-06l) 1,518

Итоrо за 3автрк: 90.00 р" 360 "!5.679 ,t 2,98э 24,Е42 277.481

Итого за день] 90.00 р. 360 1 ý,ý79 12.s83 24.s42 271,481
Суббота
01,0з.25
Завтрак

1 Фрикасе из {ryрицы 59s12022 90(45/45} 12,а12 _,13.961 6.973 20,1.460

2 Рис отварной с маслом 9з4/3/] 998, 85(80l5) 2,056 3.91з 21.377 ,128.954

3 хлеб пшеничный тпп 20 1,520 0,1 80 9.940 45.200

4 чай без сахара 1 20зl3i 1 998г, 200 0.200 0.000 0,1]69 1,518

Итоrо эа 3автрак: 90.00 р, 395 J 5.?88 1 8,054 з8"359 377,132

Итого за день: 90.00 р. з95 ,l5,788 t 8.054 з8.з59 377.132

ИТОГО ЗА Завтрак: 2160,00 р. 9082 364.088 зl0.018 74а,2тв 7172.2s5
ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 2160,00 р, 9082 364,088 31 0,018 740.278 7,172.2g5

СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 90,00 tr, 378.42 15.17 12.92 з0.84 298.85

СООТНОШЕНИЕ: 1 0.852 2.03з

3ав. произв.

Калькулятор

1--

12.803

l

1

l I

I
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