
*iоу обедов для учащихся 5-1f классов. Для БОУ

ТБfiи"н,
для детейп пOлучаюlцих дотационное питаниё
Тип меню: П/Ф М на период З1 .03.25 ,.26.а4.25

7

981 3 ЦенЕ
Номер по
сборнику
рецепryр

Выход Жиры Углеводы Эн-ценность

ПонедЪльник
. 31,03.25

Обед
1 Салат из кваше}]0й капуaтьi с луком 9120,18. 100 0,300 8,000 1,372 78,412
2 Сул картофельный с лзакаронными

изделиями на курино[t бульоне 307/зi 1 998. 250 6.088 Б.250 23.47 5

Жарков пtl-домацllёму из
kурицы(филе лтиць]) 820lзl1 998. 200(1 60/40) 11 1 1Гl 22.6з8

4 хлеб пшеничriый тпп 30 2.280 0,270 14,910 6 7, в00
5 Компот из брусl.rики 54-1хн^2020 200 0-000 0.000 14.s7a 59,850
6

l lеченье апельсri},|Oвоё в
индивидуальной упаковке тпп з5(1/з5) 2.17а 9.4,15 19.в80 1 73.600

Итого за О5ед: 60"00 р" 8r5 2з.5Е 41.045 91.245 840,83
Итого за день: 60"00 р, 815 2з.58 41.045 97.245 840.83

Вторник
01.04.25
Обед

1 Закуска овоulttая с чеоноком ,198/,1 998 100 ' 
1Li1 9,551 ,]з,з09

1 46,690
БорLц с капустOй и картофелем на
курицом бульоне (со сметаной) 262l1 99в 250 (24614\ 5,1 02 9.619 a1 о(А ,16].928

3 с мясDlvl ттк 200 (160/40) 1t,,128 13,звý 24.57о 277 1еь
4 пшен тпп 50 з,800 0,450 24.850 1 i 3.с00
5 ,дз ,1 

1 1з/3/98 200(1 85/1 5) 0,640 0,000 28,57а 114.450
Итого за Обед; 60,00 р. 800 27.823 33"00ý 1 05.254 812.236
итого за день: 60"00 р. 800 27,823 зз,006 1 05.254 812.236

Среда
02.04.25
Обед

10,25з
з4.1 50

,1 Салат из свеклы отварt-tой 54-1 Зз 100 1.6,14 4.995
?- с 306/3/1 998. 250(230/20) 11,231 8,8з4

з тушеttая iз томате с
640/з/1 998. 1 00(50/50) 1з,з02 9.594 4,]7 а

4 пюре на свежеiл
с маслом 94612/1 998. 1 80(17713) 3.872 3.026 3,1.299 ,]0с 982

пшеничный тпп ?q 2.Б60 0.з15 l7 аоtr 79.1 00

6 Комгlот из персиков с/'м 1 1 1 3/З/98г. 200(,l65/20/15
)

0.000 0,000 ,]4,970

60.00 р. 8ý5 32.73ý 26.764 1 1 2,837 8a4,s27
Итоrо за день: 60.00 р, 865 32л7зý ?fi,764 112,в37 804.927

Четверг
03.04.25

1 овощной с 1 070/зl1 99в. 100 1 .759 10.050 10.975 ,140,61 7
из капусты, с

282lзl1998. 250 (246/4) 5:090 9-628 ,]0.503 14l .224
3 Фрикасе иs kурицьi 59ы2а22 1 00(50150) 1з,з46 -] 5.51з 7,14а 223,845
4 МакароFlные изделия отварные с

маслом 940/2/1 998. 1 80(1 77lз) 6.644 42.466 22з,2з8
5 хлоб лшеничный тпп 4о 3,040 0.360 19.880 90.400
6 Компот сливовый с сахаром 1 20зlз/,1 998г

200(1 65120л 5

)
0,000 0.000 14,970 59.850

Итого за Обед: 60.00 р, 870 29.879 38,508 1 06.542 885.1 74
Итого за день: 60,00 р. 870 29,879 38.508 1 06.542 8Еý,-]] -i.l

Пятница
04.04.25
Обел

1
Закуска овощная из квашенiЪ7---
щ]лусты

147l2O18. 100 0,152 5.005 0.494 47 .515

2
Суп картофельный с макаронными
изделиями и фрrикадельками* 307/зl1 998, 250(2з5l1 5) 6.з43 4.084 2з,569 152.821

с Раry овощное с мясоп,t птиLlы{филе
курицы)* 887/з/1 998. 250(21 0i40) 13,629 18-8 7 1 1, q1, з47-з30

4 ],пп 60 4.560 0-540 29,a2a 1 35,600
5 Компот из сдофрукгов* ] ] 1 зiзls8 200(185/1 5) 0,640 0,000 2в.570 114.450

Итого ga 60,00 р. 860 25.324 28.5 {,t4,965 797,716
за 60.00 р. 860 25"3?4 28,5 1 14.965 797.71с

05,04.25
Обед

1 Салат овощной с яблоком 56/201 7 100 1,0sl 2-81 0 8,278 f_.i,],798

rit !!j:

2r'l:2 i :

158 5'la

1!

+ i\! . .,
,.,.":,]_ /

lt
р

ф;.-

Белки

12.742

Итого за Обед:

Обед

2,957



Борщ с капустой и картофелем на
куринол.{ бульоне (со сметаной) 2ý2lt 998, 225 {22.ci5) 4.60з в.887 12.526 146.850

3
Каша гречневая G курицей
по-купечески ттк 200 (160/40) 15.04,1 14,558 23.563 2u.922

4 хлеб пшеничный тпп 30 2.2во 0,270 14 910 б7 80t]

5 Компот из кпубники с сахаром 54-1 хн-2020 200(,1 65/20/1 5
)

0.100 0,000 1 5.930 6 5,45t]

6
Корж молсчный в индивидуальной
упаковке

тпп 45(1/45) 3.450 6,150 з2- 600 229,0сс

Итого за Обед: 60-00 р, s00 26.565 32.675 1 07.807 855,8?
Итого аа дены 60,00 р, а00 26.565 32.675 1 07.807 855.8-',]

Понедельник
07.04"25
обед

1 3акуска овощная с чёсноком 1 98/1 998 100 9.55,1 13.309 14tj:690

2
Свекольник на курином бульоне(со
сметансlй) 951201 8. 250(246/4) 5,553 ! b4l 19.74з 1в4.672

з
Тефтели(биточки ) "Натуральныо"(в)
тушеньjе в сметанном сOусе с
томатом

тпп11 045/3/1 9
98 1 1 0(90/20) 1з,299 ,] 0.Е32 12.12а lуу,/ээ

4 Рис отварной с маGлом 934/э/1 998, 180(,177lз 4.4в1 47.192 2з2,018
5 хлеб гiLленичньiй тпп 30 Z,28o 14,910 g7.800

6 Кисель из св/м ягод {брусника 113.1/зl98. 200 0.009 0.000 22.008 88.020
Итого за Обед: 60.00 р. 870 27,778 32.907 12s,288 9{ 8.955
Итого за день 60"00 р, 870 27 "778 32.907 1 29.288 91 8,955

Вторник
08.04.25

Обед
1 салат из свеклы с й-l3з 100 1.в99 5.450 g.?28 91 979

на 306/:v,1998. ZэU 10.56з 9.408 26.400 ?,2g.441

з Рыба ryUJФная в томате с
овощами(филе горбVчJи)* 640lз/1 998, 1 00(50/50) ]с Joz 9.594 4.77а 1 58.51 5

4 Карrофельl-{ое пюре на свежем
мФлоке с маслом 946l2i 1 998. 1 80(,] 7713) 3.872 3,026 31,299 ,] 60.982

q хлеб пшеничныti тl-]п з0 2.28а а.2?а ,]4,910 67 800
6 Кол.ttlот из сцофрукгов' 1 1 1 з/з/98 0.а4.0 0-000 28,57а 114.45а

Итоrо за Обед: 60.00 р" 860 32,6,1б 27-748 115.,l77 823,167
Итого за день: 60.00 р. 800 з2.61 6 27.748 115.177 823,167

Среда
09л04,25
Обед

,1 Заtryска овощная из кваценной
капусты 14712018- 100 0.1 52 5.005 0.494 47,515

? Свекольник с фрикадельками(со
сметаной)* 95/201 8. 250(230i1 5/5) 5,785 7.з12 18.372

3 Паота сливочная с rовядиной 406l2a22 200 14.8зl ,t а7а з1.584 401 -088
4 хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0,450 24,850 1 1 з,000

5 Компот сгtивоlзый с сахаром 1 203l3/'1 998г,
200(J 65l2011 5

)
0.000 0.000 14,s70 59.850

Итого sa 06ед: 60.00 р. 800 24.5в8 36,9ss 9а,27 780,77,|
Итого за день: ý0.00 р. 800 24"568 36.999 90"27 780.771

Четверr
10,04.25

Обед
1 Маринад овоtцной с томатом* 1 070/3i 1 9s8. 100 1_75ý l 0.t]{i0 1 0.975 140 6]7

2 Щи из свех<ей калусты, с карlтофе:rепл
на куриноld бульоне (оо сметаной) 282lз/1998. 25L1 (24614,\ 5.09с g.62ь 10,50з 147 224

3
Раry oвoujнoe с мясом птицы(фиr]е
курицы )-

887/зl1 998, 250(?1u4а\ 1 3,629 ] 8.871 32.512 347.330

4 хлеб пценичный тпп 50 з.800 0.450 24.850 1 1з.с00
5 54-1 хн-2020 200 0,000 0,000 14,s70 59.850

Итсго за Обел: 60.00 р. 850 24.278 38.999 93.8 1 808.021
Итого за день: 60.00 р. 850 24.278 зв.9g9 9з.81 808.02{

Пятница
1,| .04-25
06ед

1 3акуска овоt-tiная с чФсноком 19.8л 998 100 z. lээ 9.551 13.309 146.б90

2
С;п картофельный с макаронными
изделияпjL4 на к}?ином бульоне зO7i3l1 9s8, 2qn 6.08в lr Z5l_| )а л|\ ,]70 895

з )рикасе из курицы 599/2022 100(50/50 13,346 lо,эlJ 7 -748

4
Картофельное flюре на свежем
мслок0 с маслом s46/2/1 998. 1 80(1 77lз) 3,87?- 3,026 1l эоо 1 60.982

5 хле5 пшеничный тпп 30 2,28о 0.270 14,910 67.800
Е Компот из сr,хофру;оов* 1 1 

,l3/3/98 0,640 0.000 28.570 114.450
за 60,00 р. 860 28"379 34.61 l l9"311 884.662

Итоrо за день: s0.00 р. 860 28"379 34.61 1l9.з1,1 884.662
Суббота
12"04.25

1 Салат из свеклLl от8эрноli 54-1 3з 100 1,614, 4.995 10,25з -q0 518

2 247l2o22 ,4п 5.888 6.565 ,q 9оп ,17в 041

з аr]уста трl]ена9 с мясOм 440/з/1 998. 15.867 ,1 аа / 2з.859 з42.665
4 хлеб пцlеничitый тпп ý0 4.560 0-540 29-82о ,] 35 $сс

5 Коп,lпот сливовый с сахаром 1 20З/3l1 998г 200(1 65/20/1 5
)

0,{JOD t],t]00 14 .9f 0 59,850

итого за обедl 60.00 р. 850 27.92s Jý.J a + 1 04,1 92 8*ý.Ё7.1

1 59.з 18

200(1 85л 5)

обел



60,00Итого за день 850 27 ^92s зз.з74 104"{92 806"674

Понедельник
14.04.25
Обед

1 Салат из квашенсй капусты с лукOл, 100 0.300 8.000 78-412

2 Суп картофельньlй с макаранными
изделиямй на куринол,l бульоне з07/3/1 998. 25а 6.088 в.250 2з.475 1 70,895

з Жаркое по-домашнему из
кчоиuы(филе птицы)

820/3/1 998 200(-1Б0/40) 12.т42 22,оз8 2g0.2]3

4 хлеб пшеничный тпп 30 2.2в0 0.270 l4,9l 0 67,800

5 Компот из брусники *-1хн-2а2а 0.000 0.000 14,970 59, в50

6
печенье апельсиновое в
индивидчальной упаковке

тпп 35(1 135) 2.170 9.415 19-880

Итого за Обед: 60.00 р,
ёO"G0 р-

815 23,ý8 4,1.045 9,1.245 840.83

Итого за день: 8,t5 23,58 41,045 97.245 840.83

Вторник
15,04,25
Обед

1 ]акусна овоцная . че(, ]OK(l[.1 1 98/1 998 100 2.153 9.55,1
,1 з 309 ,]46.690

Борщ с капустой и картофопем на
<урином бульоне (со сrиетаиой) 26211s98. 25а (,?4614) 5.1 02 9.619 ,1з,955

3 Каша гре.iневая с MicoM по.купе.{ески ттк 200 1 1 6.1 28 13 зi]t] 24.570

4 хлеб г шени,lliый тпп 50 3.800 0.450 24 85tj

5 Ксlмпот из сцофрукгов* ,1 ,] 1з/3/98 200(] 85л 5)_ U.04U 0.000 28,57а ,1 
14 .450

Итого эа Обед: tio,00 р. в00 27.в23 33,006 1 05,254 81 2.236

Итоrо за день: 60.00 р. 800 27.B23 33.006 1 05.254 81 2.236

Среда
,l6.04.25

обед
1 Салат из свеклы отварн.Jй 54-1 3з 100 1,614 4.995 10,253 90,518

2 Суп гороховь]й о гренкаtпи з06/зi 1 998. 250(ZзOi20 11,231 8,8з4 34,1 50 755.sв2

з Рыба туLuеная в l,с)мат9 с
овошами(филе гопбчши)*

€40/зl1 998. 1 00i50l50) ,l3.з62 9 594 4,77а ,158,515

4 Картофельilое пюре на свежем
молоке с маслом э4012i 1 998. 180(,j 7713) 3,026 3,J,2ti9 1 60,982

5 ,У,леб п шени,lный тпп Jэ 2.660 0.315 ] 7.з95 79 100

tr Ромпсlт из персиков l,rм ,1 
1 1зlз/98г. 200(1 65i2Oл 5

)
0.000 0.000 14.s70 59 850

Итого ia Обед: 00.00 р. 865 32,7з9 26,764. 112,837 в04.921

Итого за день 60.00 р. 865 32.739 26"764 1 1 2.8з7 804,927

Четверг
17,04,25

Обед
1 Мар,л.ал овЁJdJй с то ,lэтом' 1 07о/з/1 998. 100 1,759 ,] 0.05с ] 0.975

LЦи из сjвежеti капусты, с картофвлем
на курино[1 бульоне (со сметаной) 282/3/ 1 998, 25а (246/4) 5.{]90 э,а28 10,50з

3 Фрикасе из курицы 599i2022 ,l00 50/5U 1 з.346 ,1 
5,5,j з 7.748 223.84Гl

4
Макаро!,t8ые изделия 0тварные с
Mac]lot,t

940/2л 998 1 80(177lз) 6,644 2,s57 41.4bb 223.2з8

хлёб l]шеничныtl тпп 40 3.040 0.360 ,19,880 90.400

6 Компот сливовыti с оахаром 1 20З/З/1 998г,
200(l 6512011 5
)

0,000 0.00{J 59 в50

Итого за Обед: 60.00 р, в70 29.879 38.50в 106.542 а85,1 74

Итоrо за день 60.В0 р, 870 2ý,а79 38.508 ,t 06"542 885,1 74

Пятницв
18,04.25

()бея

1
3акуска овощная из квашенной
капусты 147/2i]l B. 100 5,005 0.4s4 47,515

?,
Суп картофельный с макаронными
изделиями и фрикадельками*

307/3/1 9S8. 250(235/15) 4.084 2з.569

3
Раry oBottlHoe с мяGом птицы(филе
кrDицы)*

887lзll9э8. 250(21 0/40) i 3.б?9 18"871 32,512 347 з30

4 'хлеб пщеничный тпп в0 4.560 0,540 20.820 1 35.600

5 Компот из сухофруктов' 1 1 1 з/3198 1 0.640 0-000 28,570 114.450

Итого за Обед: G8.00 р, 860 25.з?4 28,5 1 14,965 797.71 6

Итого за день: 60,00 р, Ё60 25.324 28ý 1 14.965 797 .7,1(

Суббота
19,04,25

С)бед
1 Салат овощной с яблоком 56/201 7 100 1.0s1 2,8,]0 8-218

2
Бсlрщ с капустой и картофелел,л на
курином бульоне {оо сметаной) 26211sg\ 225 (220|5) 4.60з в.887 12,52Б

з Kalr]a гречневая с к}"рr,4цей

по-кчпечески ттк 200 (] 60/40) 15.041 14,558 284,922

4 хлеб пшtеничный тпп з0 2,28о 0,27а 14.!10 67.800

5 Компо,i из клубники с ,aХapolv,t 54-1 хн-2020
200(1 65i2011 5
)

0,,100 0,0{j0 ,15,9зt,] 65.450

6
Корж л,аолочный в инпивидуаJlьной
упакDьке

тпп 45(1 l45) з.450 6,1 50 з2.600 229,000

Итсlrо за Обед: 60.00 р. 800 26,5ý5 32.675 1 07,807 85s"82

Итого за день: бtl.00 р. 800 2s.ý65 32.675 1 07,807
Понедсльник

21.04,25
06ед

1 Закуска 0воilil]ая с t.]есноксlй 1 9Bl1 99f] ]00 9.551 1з-з09 l 46"6g0

95/201 8, 25a|246i4J 5,553 9,642 19.74з

,] L:it,9:::

2 ,1 , .",i..

,l4[,,а,:

.i;

61 -79a

F

201 8-

1/,11а

6.34з

184,6т2



3
Т*фтвrlиitlито.lки ] "HaTiE,aJib,] ь] ё"iв'|
тушеьыс а cMcTaHH1\l ^о,,/со,-

тоl\латом

-гill 
.,li1045iз1,19

ао 1 1 c(90/20) 1з.299 1 0,6з2 12-126

4 отварной с blacrloM 934lзl1 Es8, |0{1 77iз) 4"484 2.в12 47 ".s2

5 хлеб пшени.tный тпгl 30 2.28а 0.27а i4,910

6 Кисель иэ cBlM ягод (брусчика) 1 1з1/3/98, 20с 0,009 0.с00 22,008 88 020

Иr,<rго за Обед: 60.00 р.
,0 27.?1в з2.907 ,! 29.?88 918"9?5

Итого за день: 60.00 р. 870 27.778 32.907 129.288 91 8,955

Вто}]Ёt к
22.04.?5
обед

1 Салат из свекль] отварной с сыролл g-l3з, 100 1.899 aj,450 9-Z28 91.979

7 Суп гоlэоховый на курином бульоне 30olзi,л 998, 10.56з s.408 26.400 22g,441

с Рыба т,/шеt+ая в томате с
овощами(филе горбVши)*

640/зl1 098. 1 00(50l50) J, JoZ 9,594 4.,l7o 158,515

4 I<ар,тофёпы|оё пюре на свежёNJ
молоке с маслоп".1

946/2/1 998, 1 80(1 7713) 3.в72 j,UZO 3,i .299
,160.9в2

5 хпеб пшеничный ]"пг1 з0 2,28t) а.270 14.,91 0 67,800

6 Компот из сухофруктовП 1 
,] 13l3l98 200(185/-]5 0,640 t].000 28.570 1-14,450

Итоr,о за Обед: 60.00 р, 860 32.6,16 27.748 ,l15.17v 823.1 67

Итого за день: 60"00 р" 860 32.61 6 27 "748
,l15.117 823.1 67

Среда
23,04,25

Обед

1
Закуска овощгlая из квашэцной
капVGты

141 l2o18. 100 0.152 5.005 0 494 41-515

2
Свекольник с фрикадельками(со
сматано йl*

95/201 8. 250(23сl-{ 5l5) 5,785 7.312 18,з72 159,з18

з llacTa сливочная с говядиuой 406!202? 200 14.8з1 24,232 з,] 584 40,i.088

4 хлёб пшеничный тпп 50 з.800 0.450 24,850 1 l з.O0с

Компот сливовый с сахароп,t 1 20Зlзl1 9з8г 200(,1 65/20115

)
0.0l.JO 0.000 14.970 59,850

Итоrо за Обед: ý0,00 р, 800 24.5$* 3ý.999 90,27 7в0,7т1

ИтOго за день; 60.$0 р, в00 24,56& 36.999 90,27 7ао.771

Четверr
24,о4.25

Обед
i hjарttнад овоtлной с томатом* 1 07013/1 998. 10с) a ]Бо 10,050 10,975 140.617

,) |Ци из свёх{сй капусты" с картофелем
на курином бульоне (со сt"tетаной)

282lзll9s8, 250 (24614) 5.090 9.628 10.50з 147.224

з 887lз/1 998. 250(?1 сi40) 1 3,629 18,871 32.512 з47.3з0

4 хлеб пшеничный тпгl 50 3.800 0.450 24,850 1,1з,000

5 5,.t.l XH-2020 200 0.000 0.000 14,970

Итого за Обед: 00.00 р. 850 ?4,27в 38.9s9 9з.81

Итого за день: 60.00 рл 850 24-278 з8,999 93,81 808.021

Пятница
25.04,25
Обед

1 3акуска овошlная с чесн{]ком 1 98/1 998 10t] 2,153 9.551 13.3t]9 1 46.690

2 Суп картофольны!i с маl.арснНыtlи
издФлйями на кYринс)м бчльоне

з0713/,1 998 25t] 6.08в 23.4,/5
,17U 895

)рикасе из курицы 59ы2а22 1 00(50/50 IJ, jqo 15,513 22з.845

4 Картофельное пюр9 !]а свежем
молоке с маслоNl

946/2/1 sg8. 1 80(1 7 113) 31,2эs 1 0с g82

5 х-rтеб пшеничный тпп 30 2-28а , 0"270 14,9] 0 G7.800

о Компо,r из сиофр)lктов* 1 
,1 ,1з13/98 200(1 85l1 5 0.640 0,000 28,570 114.45а

Итсtго за Обед: ý0"00 р, в60 28"37g 34"61 1 19.31 1 884,ý62

Итсlго за день; ý0.00 р, 860 2a"37s 34.61 ,1 ,1 9.з 11 884.662

Суббота
26.04,2ý
06ед

1 Салат из свеклы отварной Гу1_'1 3з 100 1,ý14 4,995 10.25з 90,51в

2 Сл картофельный на курином
бVльоне

247 l?07-? 250 5.888 6,565 25,290 ,] 78.041

3 Капуста тушеная с мясOм 440/зl1 99в, 15.867 21.274 23,в59

4 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0,540 29.820 ,135,Б00

li Компот сливовый с ciaxapoM 1 20Зl3/1 998г 200(1 65l20/1 5

)
0,000 0.000 14.970 59.850

Итого за 0бед: 60,00 р. 850 27.929 з3.з74 1 04,{ 92 806.674

Итого за день: 60.00 р' 850 2т,92g 33.374 1 04"l 92 Е06,674

ИТОГО 3А Обед: 1440"t}0 р. 20200 662,91f, в10,27 2 593,39Ё
-20сз7.90a]

ИТОГО 3А ПЕРИОД: 1440"0t} р, 20200 662.91 6 в,10.27 2593,396 200 37,9i] i
СРЕДНЕЕ 3А ПЕРИОfl: 60.00 р. и1,67 27.в2 зз.76 "! 08.0ý 834.9,i

СOоТНоШЕНИЕ: 1 1"222 з,912

8

800

Примечание; Стоимость меня, согласно проведенным торгам

flиректор

Зав, произв

Калькулятор

€еr,

59.850
80Е.021

t]-250

3

3.026

з42.665
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