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5-11 классов, Для БOУ

на период 31.03.25 - 26.04.25
Тип меню: t'l/Ф М

а

78 4i2
,17с 895

981 3
Номер по
сборнику
рецептур

Белки }lfuры Угпеводы эн.ценность

Понедельник
31.03.25
Обед

1 Салат tlз квашеной капусть] с луком 9l201 8. 100 0.300 8.000 1"372

2
Суп картофэльный с макаровнь]л,|й
изделиями на куриноl.,4 бyльоне

з07/3л 998. 6.088 6,250 2з.475

3
по-домашнему из

820l3/1 9s8. 200(1 60l40) 12.742 17 .1 10 22.638 , 2s0.2fэ

4 у.леб пшенrlчilый тпгl 30 2.28о а.27а 14.910 67,8D0

Коплпот из брусники 54-,1хн-2020 200 0,000 0.000 ,]4,970 59,850

6
печенье апельсиновое в
индивидVальной Vпаковке

тпп з5(1 /35) 2_170 9,415 19,880 1 73,600

Итого за Обед: 90.00 р, 815 23.58 41,а45 97,245 в40.83

итого за день; 90,00 р, в,15 23.58 41.045 g7.245 840.вз
Вторник
01.04.25
Обед

1 акуска овощная с чеснOкоfu1 ,l s8/,] ss8 ,l00 ,1з,309 146,690

2
Борщ с капустой и картосРелэп.t tta
курином бульонЬ (ccl сметi,ной)

262l19s8. 250 (246/4) 5.1 02 9,619 l а оЕЕ 1 60.928

з Каша гречнtsвая с мясом |-]о-купечески ттк 200 1 60/40) 16 ,128 ,1з,з86 24.5то 277.168
4 хлеб пшеничный тпп 50 3.в00 0.450 24.850 1 13.000

5 Компот из сцофрукгов* 1 
,1 1з/3/98 200(1 85/1 5) 0,640 0.00cl 28,570 1,14.450

Итого за Обед: 90.00 р, 800 21.а2з 33,006 "l05.254 8,12.236

lтого за день: 90,00 р" 800 27,82з 33.006 ,l05,254 812,2зб
Среда

02л04.25
Обед

1 Сэлат из свеклы отварной 54-1 Зз 100 1.614 .4,995 i0 253 80 5]8

2 Суп гороховый с гренками з06/3i 1 998, 250(,230/20) 11-2з1 8.8з4 з4,1 50 255.962

J
Рыба тушеная в тOмате с
овоцами(филе гообчши)*

й0/3/1998. 1 00(50/50) 13.з62 9,594 4.770 158.515

4 Картофельное пюре на свежем
молоке с маслом 94Бl2/1 998, 1 80(1 77lз) 3.026 31.299 1 60,982

5 хлеб пшеничный "f llп 35 2.660 0.315 ,17,395 7а l пп

6 Компот из персиков сlм 1 
,1 ,1 З/З/98г

200(1 65/20/"] 5

)
0,000 -14-970 59.850

Итого за Обед: 90,00 р, 865 з2,?39 28,"lE4 1 1 2.8з7 804,927

Итого за день: 90.00 р. 065 з2_739 26.764 1,12.8з7 ý04"927

Четверг
03.04.25
обед

1 Маринад овощвой с томатом* 1 070/зl1 998" 100 ,1,759 ,10.050 10.975 140.617

2 Щи из свежей капусты, с картофелем
на кvDинсм бчльtэне (сс сплеi,анойt)

282iзl1 998. 250 (24614) 5,090 9,628 1 0.503 147.224

з Фрикасе из курицы 5ssi2a22 J _J4O 1 5,51з 7,148 22з,845

4 940iZ!1998, 1 80(1 77l3) о, о++ 12,два
,223,23в

5 хлеб пшеничный тпгI 4а з.040 0, з60 19 88t) 90.4 00

6 Компот сливовый с сахаром 1 20зlзi 1 998г 200(1 65/2011 5

)
0.000 0,000 14,970 il9 850

Итого за Обед: 90.Ф0 р, 870 2s.87g 38.508 1 06,542 8в5.1 74

Итого за день 90.00 р, 870 29.879 38,508 t 06.542 885.1 74

Пятница
04.04.25
Обед

1
Закуска овошlная из квашеitной
капусrы

147паlв, 100 0.152 5.005 0 494 47.515

2 Суп картофельный с макаронными
изделиями и фрикаделькаt*ип

з07/з/1 998, 250(235l1 5) о,J+J 4 084 оэ дАо 15?.в21

3
Раry овощное с мясом птицы(фйле
К,/риЦы)-

887lзi 1 998, 250(21 0/40) ,1з,029
1 в.&71 32.512- з47 330

4 хлеб пшеничный тпп bU 4.560 г].540 29,820 1 з5,600
0.640 0,000 lё,э / U 114,4505 Компот из сцофрчктоь* 1 1

итого за обед: 90,00 р, 8Б0 25.324 z8,5 1 t4,965 797.71 6

Итого за день: g0.00 р" 860 25"324 28,5 1 14,965 797.7,16

Суббота
05.04,25
Обед

1 Салат овоtлtlой с яблоком 56l2017 100 ,1.09,1 2.8] 0 8.27в 61.798

а

Меню
li l'

2 вариант
для детеи

l.ieHa Выход

I

0 0о0

,100(50/50)



2 Борщ с капустсй и картсJфэлем F{а

куриtsом бульоне (со сtчlетаной)
262l,l 99а. ?,25 (22ol5) 4,00з 8.887 12.526 146.850

з Каша гречнвваlз с курицей
по-купечески

]тк 200 (1 60i40) 14"558 2з.56з 2в4.922

4 хлеб гtшеничtlый тпп 2"280 а.27о 14,910 67,8а0

5 Компот из клубники с caxapot,l м-l хн-2020 0,1 00 0-000 1 5,930 65-450

6
Корж молочньiй в индивидуальной
упаковке

тпп 45(1/45) 3.450 6.,150 32.600 229,000

Итого за Обед: 90.00 р. 800 26.565 32.675 1 07,807 855.82

Итого за день: 90.00 р, 80i} 26.565 32.675 107"807 855,82

Понедельник
07.04.25

Обед
1 акчска овоLdная с часнOкOм 1 98л s98 ,100 2,153 9,551 1з,з09 146,690

2 95/201 8 250(246l4) 5.553 g,642 19.74з 1в4,в72

ТвtРтели(битл.i л:и) "|-iатуральные''(в)
Tylj]eНb]e в cMeTaHHO$l crjyce 6
,l ома Io[,i

ТПП/1045l'Jl19
98

1 1 0(90/20) 1з.299 10.6з2 12,126 199,755

4 Рис отварной с Nласлом 9з4i з/,]998, 1 80i1 i7iз 4,484 2-в12 471s2 232,018
5 )(леб пшеничный тпп 30 0,270 14.910 67-800

ь Кисель из св/м ягод (фусника) 1 1з,]/зl98. 200 0.009 0,000 22.00в 88.020

Итого за Обед: 90,00 р, в70 27.178 32.907 {29.288 9,t 8,955

Итого за день: 90л00 р. 870 27.v78 32.907 ,l29.288 9l 8.955

Вторник
08,04,25

Обед
1 Салат из свеклы отварной с {jbLpOM м-l3з ,l00 1.8s9 5.450 9,228 о1 с7с

2 Суп гороховый на куринол'l бульоне з06lз1 1 998. 250 ,10,56з 9,408 279.441

а Рыба тушеная в томате с
овощами(филе гопбчши)*

Б40/311 99в. ,]00(50150) 13.362 9.594 4.77о

4
Картофельное пюре на свежем
молоке о маслом 946/2/1 998. 1 80(1 77lз) з,872 з1.299

5 хлt:б пшеничный тпгt 30 2.28о 0.27t) 14.910 tj7.800

6 Компот из сухофруктов* 1 1 1 з/3198 200(,l 85l15 0.640 о.000 28,570

Итоrо за Обед: 90,00 р" 860 32,616 27.748 115.177

Итого за день 90.00 р. 860 32"616 27.74в 115.,t 77

Среда
0g.04,25

0вOlлная иэ
1 141 ра18. 100 0.152 0.494 47.515

2
Свекольник о фрикаделькаlйи(со
ýметаной)*

95/201 8. 250(230л 5/5) 5.785 18.372 159.зl в

3 Паста сливочная с говядиной 4аы2022 200 14,831 24,232 31,584 401.088

4 хлеб пшенlлчный тпп 50 3,800 0.450 24.85а 1 
,]3.000

5 Компот сливовый с сахаром 1 20з/3/1 998г
200(1 65/2011 5
}

0.000 0,000 14.970 59.850

Итого за Обед: 90,00 р, 800 24.5ý8 36.999 90.27 780,771

Итого за день: 90,00 р" 80t) 24,56ь 36.999 90-27 780.771

Четверг
10.04-25

Обед
,1 Маринад овощной с томатом* 107лlз/,1998, ,10{] 1.759 ,10.050 1i].975 140.617

2 Щи из свежей капусты, с картофелем
на курином бчльOне (со сметаной) 282lзll9g8, 25а (?4614) 5.090 s.628 10.50з 147.2?4.

3
Раry ово;лносl с мясопл llтицы(филе
кчриLtы )"

887/3л 998. 250(21 0i40) 1з,629 i 8,871 з47.з30

4 хлеб пшsничtlый тпп 3.800 0,450 24,850 113,00{-]

5 54-1 хн-2020 200
'0,000 0.000 "]4,970

Tol"o за Обед: 90.00 р. 850 24,27а 38.999 93,81 g08,02 i
Итоrо за день: 90.00 р, в50 24,27в 38,999 9з.81 808.02i

Пятвица
11,04.25

Обед
,1 }акуска овсцная с чеснOком loa]looa 100 2,153 9.551 ,1з,з09 ,146,6s0

2
Суп картофельгlый с макsронными
изд.]лиями i,{a tсуDином б,дьоне

307/з/1 998. 250 6,088 2,3,475 1 70,895

3 Dрикасе из курицы 59sl2022 1 00(50/50 1з.346 15.51з 7./48 223.845

4 Картофельное г!юре нв свежем
молоке с маслом

94612/1 998. 1 80(1 7713) з.в72 3,026 з1.299 1 60.982

5 У,"rеб лLченичный тпп з0 2.28о 0.27а 14.910 67.в00

6 Компот из оцофрr,ътов* 1 1 
,13/3l9B

1 8511 0.640 0.000 28,570 114.450

Итоrо за Обед: 90"00 р. 860 28.379 34,61 1 19,зl 1 884.662

Итого за день: 90.00 р, 860 18,з79 34,61 1 19.3,| ,l 884"662

Суббота
12,04,25

Обвд
,] Салат из свеклы отварной 54-1 Зз 100 1,614 4,s95 1 0,25з 90-518

Суп картофельный на курином
бульоне 247i2a22 250 5-888 6.5ti5 25.2sa 178,041

з Капуста тушеная о }пясом 440/з/1 998. 1 5.8а7 21.771 -?.42 665

4 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 29 820

Компот сливовый с сахаром 1 20313/1 998г.
200(1 65/20/1 5
)

0,000 0,000 1 4,970

Итого за Обед 90.00 р, 850 27.g29 33.374 1 04,1 92

5с114.4

|j?

с82з.

i9 85u

е,0

15.041

0

1ý8.515

3.026 1 60.982

Обед

капVсты
5 005

59 85n

6,250

]



Ит,ого за день: 90.00 р" в50 27.929 зз.374 1 04.1 92 806,674

Понедельник
14.04.25
06ед

1 Салат из кваLllгjной капуоты с лукоп.,t si2c1 8. 100 0.з00 8.000 1.з72 т8-412

2 Суп картосjrельньlй с макаронвыми
изделия[ли па курrlном бульонэ 307/3i 1 998. ,Еп 6,088 0 250 ?-3.475 170.в95

3
Жарко{п псtsдомашнеlйу иэ
кчрицы{фriле птиUы)

820/3/1 998, 200(1 60i40) 17.1 10 22.638 ?90 273

4 хлеб пшеничный тпi-I 30 2 28а 0,270 :14.91 0 07 800

5 компrэт из брусники 54-1 xht-2020 200 0.000 0,000 14.s70 59,850

6
Гlеченье апелt,t]lJноI]ое ts

индйвидчальной чпаковке
тг]1-1 35(1 /з5) 2,17а !,415 19,880 1 73,600

Итого за 06ед: 90.00 р. 815 2з.58 41,045 97.2д5 840"8з

Итого за день: 90,00 р, 815 23,58 41 ,045 s7,745 840.83
Вторник
1 5,04.25
Обед

1 Закуска овощн;:я с ч€;снокс]м ,l98/1g98 ]00 z_ IэJ Y сэ ]

-13,з09
1 46 690

2
Ьорщ с капусто1.1 и карlофелём ila
кчрином бчльоне ico сметаной) 262/1 998 250 (24614) 5.102 9.6,19 13.955 1 60 928

з Каща гречневая с мясL]м по-купочес]ки ттк 200 (160i40) 16,128 ] 3.з86 24.57а 277. i 68

хлеб пшеничныйi тпп 5U 3.800 0.450 24,850 1 13,000

5 Компот из сухофруктов* 1 1 1 з/:r/!]8 200{1 85л 5) 0.640 0.000 ?8.570 114.450
Итого за Обед: 90,00 р. 800 ?7.823 33.006 1 05,254 81 2.236
Итого за день 90,00 р. в00 33.006 1 05,254 81?:?36

Среда
16.04.25

С)бед
,1 Салат из свеклы оIвi]рilойl 54-1 Зз 100 ,].61/i 4.995 10.253 90.518

Сул гороховый с гренка]\rи зс6lз/1 998. 250{230/20) ,1 1.231 8.8з4 з4,,1 50 255-962

,з
Рыба тушеная е томате с
овоч]ами(филе горбуши]- 640/3л 998. 1 00(50/50) 5 Jaz 9,5s4 4.770

4
Картоr,Рельное l]npe на свежем
молоке с маслс]м 94612/1 998" 1 80(1 7713) з,872 3,026 ?1 ?oq 1 60,982

5 хлеб пlшеничлtый тпп 2_660 0.з15 17.395 79.1 00

Е коtигlот из лерсиj{ов clм ] 1 
,1Зl3i98г 200{1 б5/20l1 ь

)
0.000 0,000 14-970 59.850

Итого за 0бедl 90"00 р. 865 32.739 26.7 64 112.837 804,927
Итого за день: 90.00 р. 865 32.739 26."l64 J 1 2,8з7 804.927

Четверг
17.D4,25
Обед

1 Маринад овошлl tой с ToMaTctM* i 07Olзi 1 998, 1.759 'i0,0llU ,] 0 975 140.617

2 Щи из свежёй капуйы, с картофелем
на курином бульоне (со сметаной)

)я ];,i,'l ооа 250 (246/4) 5.090 9,628

3 )рикасе из курицы 5ss!2022 1 с0(50i50) ,13,з4ý 15,51 э 7.748 223,815

4
Макарсlвные из,пелия отварные с
l\t асло l,"t

940/2/,l 998. 1 80(1 77lз) 6,644 2.957 42,466 22з.238

5 хлёб пlленичныi-4 тпп 40 з.04с 0.з60 19.880 90,400

6 Комгtот сливсlвь]lа с caxapol,,l 1 203/зi 1 998г 200(1 65/2011 5
)

0.000 0,000 J4 970 59,850

Итоrо за Обед: 90.00 р. 870 29,87g 38.508 1 06.542 885,1 74
Итого за день: 90,00 р, в70 29.879 зts.508 1 в6.542 8в5,1 74

Пятница
1 8,04.25
Обед

1
Закуска овоч.lная из кваruанной
капусты 14712018. 100 п 1ц, 5.005 0,494

2
Ср картофельный с макаронными
l/злелиями l фрикаl.рl,цзцу'

307/3л 998 250(2З5/,15) 4.084 23,56s 152.821

3
Раry овощное с мясой птицы(филе
kryрицы)*

887i3/1 s98. 250(21 0/40) 1з.O2в 18.871 а, q]) з47, з30

4 хпеб пшеничный тпп 60 4.560 0 540 29.820 ,]35.600

5 1 1 1 з/з/9в 200(1 85л 5) 0,64tJ 0,000 28,57о ] 14_450

Итого за 0бед: 90.00 р, 860 25.324 28,5 ,l14.965 797 .11а
итого за день: 90,00 р. 860 25.324 2в.5 1 14.9Б5 797,71Б

Суббота
19.04,25
Обед

1 Салаr- овtrщной с r]блоl{оь] 56l2017 ,100 1.091 2.810 8,278 0i,798

2
Борщ с капустой и картофелем на
курином бlльоне (со с;метаной) 262/1 998. 225 (,22al5) 4.603 8.88 / 12.526 1 45,850

а Каша гречневая с курицей
l,]о"купечески

-гтк 200 (1 Е0/40) 15,041 14,558 2з.563 2в4 922

4 )(лsб пшеliичl]ыi1 тпп JU 2.?8а 0,270 14-910 67.800

5 Ксмпот из клубники с caxapoм 54-1xl1-202a 200(165l20/1 5
)

0.ct,)0 65,450

6
Корж молочный в индивидуальной
упi]ковке

тпtl 45(11.45) 3,450 6.1 50 32,600 229.000

Итого за Обед: 90.00 р. 800 26"56ý 32"675 1 07.807 855.82
Итоrо за деньl 90.00 р. 800 26,565 32.675 1 07,807 вý5_82

Понедельник
2,1.04.25
Обед

1 3акуска овощная с чесно(ом 1 g8/j 998 100 2.1 5з о дЕ{ i 3.309 146.Б90

2 95/201 Е. 250(246/4) 5.55з 184,672

12,742

,] 58.515

1г qп?

6,34з

;оtйпс)т из сухофруктов*

0.1 00 ,15.930

s-B42 19,743,



з
Тефтелиiбиточки) "Натуральные"(в)
тушеныр в смеrанном coyl е г
томатом

тгlп/1045/3л 9
s8

1 1 0(90/20) 13.299 ,10,6з2 12.126 1 99-755

4 Рис отварной с мa]слоtli 9з4/3л 998, 180 1 77i з) 4.4в4 2з2.с18

5 хлеб пшеничнь,й тпп з0 2,280 0,270 14.910 6?

6 Кисель из свlм ягод (брусника) 1 1 зl/зl9в 200 0.00cr 0.000 22,оо8 020

Итого за ftбед: 90.00 р. 870 27.77а з2-907 l 29.288 91 8,955

Итого за день 90.00 р. 870 27.718 32.907 129.2в8 9,18,955

Вторник
22,о4.25
Обед

1 Са-пат из (;веклы отварной с сыром 54-,1Зз 100 ,1"в99 5 450 a] о7о

2 ховыйl на курином н€) 306/3/1 998. 250 10.56з 9-408 26.400 .441

з
т\/L!еная R томате с

и
640/з/,l 998 1 00(50/50) 1з,з62 9,594 4-770 158-5-] 5

4 Картtlфельнов пк]ре на 0вежем
мопоке 0 маслO}Jл

1 80(1 7713) з-в,/2 3"026 3,1 ,299
,l60,9B2

ь хлеб пшевичный тпп з0 2.2в0 0 270 14.910 67.800

6 Kot l пот tlз сухофр,,tктов*
,l 

1 1313/98 200 1 85/1 5) 0,640 0,000 28,570 l14.450

Итоrа за 0бед: s0.00 р, 860 32,616 27.748 1 15,177 823.1 67

Итоrо за день: 90,00 р" 860 32.61 6 21.748 115,177 823.1 67

Среда
23"04.25
0бед

1
5аку-ска овоU-{ная t]] кtsаt]jеннои
i(аг]Yоты

147l2a18 100 0]152 5,005 0 494

2
Свекольник с фрикаделr-ttами(со
сметаной)*

951201 в, 250(230/1 5l5) 5.7в5
,7.312 18,372 159,з,18

а Паста сливо,]наrl с говядиаой 4aBI2022 200 14,831 24.2з2 з,1.584 401.088

4 хлеб пшеtlи.lныii тпп 50 3,в00 0.450 24.850 1 1 3.000

5 Компот сливовьlй с сахаром 1 20З/З/1 9Э3г
200(,165/20л 5

)
0,000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед 90.0В р, 800 24.568 з6.gs9 90,27 7BO.i71

Итого за день: 90.00 р, в00 24,5s8 36.999

Четверг
24.g4.?5
Обед

1 Маринад овощной с томатом* ,1 070/зl1 998. 100 1.75s 10,05r:) 10,975 140.617

2
lЦи из свежей ка]пусты, с картофелем
на кVриllом бчльоне ico сметаной)

282lзl1998. 25о (24614) 5.090 9.628 10,503

3
Раry овоtцное с мясоtJ птиLlы{филе
курицы)*

887iзл 998 250(21 0/40) 1з,а29 18-87"] 32-512 з47.330

4 Хлеб пшФl]ичньJй тпп 50 з,800 0,450 24.850 1 13.000

5 лUMilUl иJ Uру!пуlлуI 54-1 хн-2020 200 0,000 0.000 14,970 59.850

за 90-00 р, 850 2.4.27в зв,ý99 9з,81 808.021

Итого за день 90"00 р, в50 24"278 38,9ý9 9з,81 808.02l

Пяткиt_lа
25.04,25
Обед

1 Закуска овоtцная с qесl]оком loa/1ooa 100 , ] q1 13.309 1 46,690

) Суп кар,гофельный с макаронными
издёлиями на кч!]инсм бульоtlе

з07/3/1 998 250 6.0 ва l].lэU ?3,475 l 70-895

з )рикасе из iryриць] 5s9l2o2? l 1з.346 ,15,5,1 з 7,,l48 223.845

4
пlоре на cвe*ieм 946/2i,1998, 1 80(1 7713) 3.872 3.026 31,299 1 60,s82

5 хлеб пtlLеничный l гlп з0 2.28а D.2 /0 -14,9l0 67,800

6 Компtlт из оухофрукгов" 1 1 1 з/3198 85i 1 0,б40 0,000 28 570

Итого за Обед: 90,00 р. 8s0 2B.37s 34.61 1i9 31,1

Итого за 90"00 р, 860 28.з7s 34, бl 1 19.31 1

Суббота
26.04"25
Обед

1 Салаl" иlз свекльi отварной 54-1 Зз ,i00 t.o {+ 4.995 10,253 90.5-18

2
Суп картофельный на курином
бульоне

247l2a?2 ,25с 5,888 6.565 25.290 178,041

Капуста туillеная с мяссlм 44Oiзi 1 99Е, 15.867 21.274 23.859 342.665

4 хлеб пшеничный тгlгl 60 4,560 U э4U 29.820 135.60tJ

5 Компот сливовый с сахаром 1 203/3л 998г
200(1 65/20л 5

)
0.000 в.000 14.970 59-850

Итого за Обед: s0.00 р. 850 27.E2g 33.314 806.674

Итого за де*rь: 90"00 р, 850 27.g29 з3.374 80ý.674

ИТоГ0 ЗА Обед:
3А ПЕРИОД:

2160.00 р, 20200 662,9,1б 81o,z7 259з.39ý 20037.906

2160.00 р. 20200 662.9{ 6 BJ 0,27 2593.396 20037.906

СРЕДНЕЁ З,q ПЕРИОД: 90.00 р. 27,62 33.76 1 0s,06 834.91

соотНошЕнИЕl 1 4.222 3,912

78*-7т,1

114 450

П ри мечани е: Стоимость lr{e ня, согласнФ п роведенн ы м торгам

Каr]ькул ятор

7

l

9a.?l

8g1,, с rr1

l

l 104.192

| 104.192

841.67
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