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Меню обедов для учаlцихсяr'l
2 вариант

для детей с ОВ3
Тип меню: ПlФ ltil

5-11 классов. Для БОУ

на период 3'1,03,25 - 26.04,25

981 з Цена
Номер по
сборнику
рецепryр

Выход Белки Жиры Уrлеводы эн.ценнос]ъ

Понедельник
3,1.03,25

1 Салат из квачlсной капусты с луком 912018. 100 0"300 8.000 1,3т2 78.412

2
с макаронными

иями на
307/3л 998. 250 6.088 ý.250 23.475 170.895

3
по-домацjнему из

820/3/1 998. 1 60140) 12.742 17,11о 22.6э8 29о,27э

4 пшеничный тпп 30 2,280 0.27а 14.910 67

5 Компот из брусники 200 0.000 0.000 14,s70

о
апольсиновоо в тпп 35(1/35) 2.17о 9.415 1 9.880 173,600

Итого за Обед: 96.32 р, 8{5 23.58 41,0/ý 97,245

Итоrо за день: 96"32 р. 815 23.58 41.045 97.245

Вюрник
01.04,25
обед

1 3акуска овоцная с чесноком 1981,1998 2.1 5з 9.551 1з.з09 146.690

2 с и на 262,t998. 250 {24fii4) 5--102 9.619
,160.928

J Каша гречневая с мясом по-купечаски ттк 200 I oUr4U 1 6.1 28 1з.386 24.57а

хлеб пшеничный тпп 50 з.800 0.450 24,850 1

5 Комгlот из сухофрупов* 1 1 1 з/3/98 85/1 0,640 0.000 28,570 114.450

итого за обед: 96.32 р. 800 27.в23 зз.006 812.23t

Итого за день: 96.32 р. 800 27.823 зз,006 в12.236

Gреда
02,м.25

1 из свеклы отварной 54-1 Зз 100 1,614 4.995 10.253 -90.518

2 Суп гороховый с гренками 306/3/1 998, 11.231 8.8з4 34.1 50 255.962

3 Рыба туч.lеная в томате с
овошами(филе гообчши)^

640l3/1 998. 1 00(50150) 1з.з62 9.5s4 4.770 1 58.5,15

4
Картофельнов пюре на свежем
молоке с масrlом

946/2/,1s98. 1 80(1 77lз) 3,8т2 3.026 31,299 1 60.982

5 хлеб пшеничный тпп 2.660 0,315 1а 1оЁ 79.1 00

6 Компот из персиков с/м 1 1 1 З/З/98г
200(1 65120л 5
)

0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96.32 р, в65 32.739 2в,764 112.в31 8м.927

Итого за день: 9ý.32 р. в65 32.7з9 2в.764

Четверг
03.04,25
Обед

1 Мфинад БЪЦной с томатом" 1 070i3/1 998. 100 1.759 1 0,050 10.975 ,]40 617

z Щи из сввжей капусты, с картофелем
на кчрином бульоне (со сметаной)

282l3/1 998, 25о (24614) 5.090 9.628 10.503 147,224

3 Dрикасе из курицы 599l2022 100 50/bU
,13"иб ,l5.513 7.748 22з,845

4
-МЬiаЪЬннЪiе изделия отварные с
маолом

940/21998, 1 80(1 7713) 6.644 2.957 42.466 22з.2з8

5 хлеб пшеничный тпп 40 з.040 0.з60 ,19,880 90.400

6 Компот сливовый с Gахаром 1 203/3/,t 9s8г,
200(,l Б5/20/15
)

0.000 0,000 14.970 59,850

итого за обед: 9G-З2 р. 870 29.879 з8,508 1 0Б,542

Итоrо за день: 96.32 р. Е70 29.879 38"508 1 06.542 885.,l74

Пятница
ort.04.25
Обед

1
Закуска овощная из квашенной
капчсты

14Tl2Q18. 100 0-152 5.005 0.494 47 "515

2
с макаронными 307/3/1998- 250(235л5) b_J45 4,084 23.569 152,821

3
овоцlное с мясом 887lзл s98. 250(21 0/40) 1з,629 18.871 з2.512 и7.3з0

4 хлеб пшеничный тпп 60 4,560 0,540 29,82о
t Компот из сиофруýов* t 1 13lзl98 200t 0"640 0.000 28,570

итоrо за обед: 96.32 р. 860 25.324 28.5 ,t l4.965 797.7,| 6

Итоrо за депь: 96.32 р, 860 25.3?4 28,5 1,14,965 7s1.11Б

Суббота
05"04.25
Обед

Салат овошной с яблоком 56/2017 100 1.0з1 2"81о 8.278 6,i,7giJ

,.,!!,""-,,

,''
li!i

Обед
l

59.850

840.Ез
840.Ез

100

минdм (со
2т7,16в

105.25rl

105.z54

|1

обед

0,000

11z.a37

885.1 74

l

135.600
114.450



3

Борщ с капус;той и картофелем на
кVDином бVльоне (со сметаной)

26211998. 2Z5 (220!5) 4.603 8.8в7 12,52в i 40,850

Каша гречневая с курицей
по-кчпечески

ттк 200 (160/40) 15.041 14.558 2з,563

4 пшеничныи тпп 30 2,28а а.27а 14,91 0 67.800

5 Компот из клубники G сахаром 54-1хн-2020 200(1 65/20/1 5) 0,1 00 0.000 ,15,9з0 65.450

s тпп 45(1 /45) 3,450 6,1 50 з2,600 229.000

Итого за Обед: 96,3l р. 800 26.565 32.675 1 07"807 855.82

Итого за день: 90.З? р. 800 26,565 32.675 1 07.807 855.82

понедельник
07"04,25

Обед
1 с чесноком 1 98/] 998 ,100 2.15з 9,55,1 1 3. з09

2
на курином s5l201 8, 250(24614) 5.553 9.642 19.74з 184,672

з и
е с томатом

99
1 1 0(90/20) 1з,299 1 0,632 12,126

4 Рис отварной с маслом 9З4iЗi,1 998, 1 80( 1 77l3) 4,484 2.812 41,192

5 гlшеничныи тпп 30 2.280 0.270 14.910 67.800

6 Кисель из св/'м ягод (брусгlика) 1 13,1/3/98 2l]0 0.009 0,000 22 008 88,020

Итого за Обед: 96.З2 р 870 27.77в 32,907 129,288

Итого за лень: 96,З2 р, 870 ?7,77ь з2,907 ,129.288 s1 8.955

Вторник
08,а4.25

из свеклы отварной с 54 lЗз 100 1 .899 5.450 9.228 91.979

2 на 306/31,1998. 250 10.563 9 408 26,400 229,441

з Рыба тi,шеная в томате с
овощаtчiи(филе горбуtли)"

640/3/1 998 1 00(50l50) 13,з02 4.77а 158.515

4
пюре на свежем

с
94612]1 99в, ,180(17713) з.026 3-1.299

5 хлеб пшеничныii гпп 30 2,28а 0.270 14.910 67.800

6 Компгlт из сухофруtсгов- 1 1 1 з13/98 200{1 85л 5) 0.640 0,000 28 570 114.450

Итого за 0бёдi 96,З2 р. 860 32,61 6 27,748 115,177 в23.167

Итоrо за день: 96.32 р, 860 32,61 6 27,748 a15.177 82з,1 67

Среда
09.04.25

Обел
,1 3акуска овоu.lная l,,lз кваLценной

капчсты
147 l2o18, 100 0.152 5,005 0.494 47.515

2
Свекольниk с фрикадельками(со
сметанойi*

95/201 8, 250 (2з0l1 5/5) 5.7в5 18.з7? l 59.з1 в

з о 406!2а22 200 14.83,1 401 088

4 хлеб пu.tеничный
-1"пп эU 3.800 0.450 24-850 1 1з.000

5 Компоl сливовый с caxapoьl J2OЗ/3/1 9а8г, 200( 1 65i 20i 1 5} 0.000 0,000 14.970 59.850

Итоrо за Обедl 96.3? р. 800 24.ý68 36.999 90.27 7в0.771

Итого за день: 96.32 р. 800 24.568 з6,9s9 90,27 780.771

Четверг
1 0,04.25
0бед

1 аринад овоulной с тФ,tлатомП 1 с70/3/1 998 100 1.759 10.050 1 0,975 140,61 7

,z Щи из овежей капустьi, с картофелем
на кчDи],lоь! бчльоне (со cMeTaHol'i)

282l3/1 998. 250 (246i4) 5.090 9,628 10,50з 147.224

з 887/з/l 998. 250(2 1 0/40) i 3,629 з2.512 347,33l]

4 х.леб пшеничный тllп 50 з.800 0.450 24.850 1 1 3,000

5 Компот из брчсники и манго с caxapolr,l g-lхн-2020 200 0.000 0.000 1 4.970

Итоrо за Обед: 9Ё.32 р. 850 24,278 38,999 9з,81 808,

Итого за день: 96.32 р. 850 ?4,27в 38,9s9 9з.81 808.02,1

гlятница
11.04.25

Qбед
] ,акуека овоцная с чесноком ,1981,1998 100 2,153 9.551 ,]з, з09 146,tjgt)

2
Суп картофельньil,il с макаронныг.ли
изделиями на lýрином бчльон--

з07/з/1 998. 250 6.08в 6.250 23.475 1 70,895

з )рикас9 из курицы 5s9l2022 1 00(50i 50) 1 з,346 ,1 5,513 223,845

4 Картофельное пюре на свежsм
Moj]oкe с маслом

945/2/1 998, 1 80(1 77lз) 3,U26 11 ?Qс] 1 00,9Е2

5 Хлеб )]шен1,1чный тгIп з0 2,2-8а а.270 l4.910 67.800

6 Kot,,tпот из с}4(офруктов* 1 1 1з/з/98 200(1 85/1 5) 0,640 0,000 114,.+50

ИтOгё за ()бедi 96.32 р, 860 28,37s 34,6{ ,i 
1 9,з1 1 884.662

Итоrо за день: 96,З? р" 860 2в.379 34.6,1 1,19.3l1 8в4.662

СубЕота
42-о4,25

Обед
1 Салат из свеклы отварной й-l3з 100

,1,614 4,995 10.253 90.5,]8

Суп кар,гофельный t+a ку-tэином
бульоне

247iz022 250 5,888 6,565 l 78- 041

з .апуста тушеная с }пясом .140/3/1 9s8. 240(200i 40) 15.в67 ?_1.?74 з42 665

4 хлеб пшеничный
998г.

60 4.560
0.000

0.540 2!],820 1 35,600

Итого за Обед: 96.З2 р. 850 2,f .92s зз,374 ,104,192 806.674

284.s2?.

Kop)+i молочный в индйвидуальной
чпаковке

199.755

обед

9.594

l 60.9в2

l

23.859



Итого за день 96.32 р, 850 27,929 33.374 1 04.1 92 806.674
понедельник

14.04.25
Обед

1 Салат из квашеной капусты с луком 9/2018. 100 0.з00 8,000 1,3т2 78.412
2 Суп картофельный с маЪрllнныlии

изделиями нý курино[4 бVльоно 307/3/l 998. 250 6,0в8 6,250 23,475 1 70,895

з Жарков по-домашнему из
курицы(филе пT,L.1l.(ы)

820/3л 998, 200(1 60/40) 12.742 1т.l1о 22,638 290,273
4 хлеб пшеничный тпп з0 2.28а о,27о 14,91 0 6 /.8!0
5 Компот из брусники aя-] хн-2020 200 0,00с 0_000 ,] 4,9,/0 59 850
6

апельсиновое в тпп з5(1/з5) 2,17а 9.415 1 9.880 173,600

за Обед: 96.32 р, 815 23-58 41.045 s7,245 848, з1,
Итого за день 96.З2'р. 815 23.5в 41.045 97"245 84с.8;

Вторник
15"04.25
Обед

1 iaкycкa с)в()щная с чесноRФм 1 98/1 s98 100 2,153 9.55,1 1з.309 146.690
2

Борщ с капугтой и картофеБм на
курином бульоне (сс сметанойt) 262Jlg9B 250 (246/.1) 5.1 02 9.619 13 955 1 60.928

J Kal''t-la гречневая с мясом по-кyпёilески ITK 1 6,,1 28 13,386 24.570 277.168
4 хлеб пшвничный тпп 50 3.800 0.450 24.850 ,1 ,13.000
5 Компот изсуяофруктов* ] 1 1 з/3198 200(-1 85/15, 0.640 0,000 28.5т0 ,1 14.450

Итого За Обед: 96.32 р. 800 27 "s2л 33,006 1 05"254 81 2.236
Итоrо за день: 96,32 р. 800 27,t23 33.006 J 05,254 в12.2зб

СрёЪа
1 6.04,25
Обед

1 Салат из своклы gтварной 54-1 3з 100 ,1.614 4.995 ,10 253 90.5,18
2 Jуп гороховый с гренками з06lз11 998- ,Бп 11.231 8.8з4 34.150 255.962
з Рыба туцонзя в ToMaTe.j

9Еqщащи(филе горбуши)- 640/3/1 998. 1 00(50150) ,1з,з62 9.594 4_77а 158 515

4 пюре на свежем
l:e с 94bf2ll998. 1 80(1 77lз) J-ol z з,026 l1 ,aо 1 60 982

5 пценичный тпп з5 2,660 0-3,15 ,] 7 395 79 ] i,r0

6 Компот из персиков сlги 'l 1 '13/З198г 200(1 65/20/1 5

)
0"000 0,000 ,]4,970

за 96.З2 р. 865 ,з2.739 2Б;l64 ,l12-837 ou+-s, 
"Итого за день: s6,32 р, 865 з2,739 2Б.764 112.837 804.927

Четверг
17.04,25

1 с томатом* 1 070/з/,1998. 100 1,759 10,050 10,975 ,140.617

?-
из капусть], с вм

на 282iзл 998. 250 (246/4) 5,090 9.628 10,503 117,224
3 фрикiсе из кryрицы 5s9l2022 ,100(50i 50) 13.з46 15.513 7,748 223.845
4 акаронные изделия стварнь{е с

аслом 940/2/1 998, 180(,] 77lз) ý.644 2.957 цZ-+оа
5 пLшеничный тпп 40 3.040 0.з60 19.880 90,400
6 Компот сливовый с сахаром 1 203/3/1 998r.

200(1 65/2011 5

}

0.000 0.000 14,970 59.850
за 96,3? р, 870 29,879 зв.508 1 06.54? 885.174

96.32 р" 870 29"879 з8.508 1 06,542 885.1 74
ца

18.04.25
Обед

1
овоцная из

1471201 8. 100 0.,1 52 5,005 0,494 4 7.5,1 5

а с макаронными
и з07lзл 998, 250(2351,1 5) tl-J4 l 4.084 2З,56:j 152,в21

з ов)щное с мясом птицы
887/3/,l 998. 250(21 0/40) 1з,629 18.871 з2.512 з.17 зз0

4 пценичнýlй тпп 60 4.560 0.540 29,82о 1 з5.600
5 Компот из 1 1 1 зi3l98 200(1 85/1 5) 0,640 0.000 28,57о 114.450

Итого за 0бед: 96.32 р. 860 25.324 28.5 1 14.965 797,716
за день: 96,З2 р. 860 25.з24 28.5 1 14,965 7s7,т16

"|9,04.25

Обед
1 Салат овоLцной с яблоком 56/20] 7 100 ,1.091

2.8] 0 8.278 б1.798
с и на

ct)
,A2ll ооа 225 (2?015) 4.60з 8.887 12.526 146.850

з гречпевая с
ески ттк 200 (,]60140) 15.04,1 i4,ээб ?84,92.2

4 тпп з0 2,280 0.27а ] 4,910 67,800
5 из клубники с сахаром 54-1 хн-2020 200(1 65/20l15

)
0.1 00 0,000 15,930 65,450

6
в

тпп 45(1/45) 3.450 6.1 50 32.600 229.000
за 96,32 р, 800 26.565 з2.ý75 1 07"807 855, а2

Итого за день 96"32 р, 800 26л565 32.675 1 07,807 355,8:
Пdнеделtник

21.а4.25
Обед

1 3акуска овощltая с чесноiЪм' 1 98/1 998 100 2,1 5з 9,551 ,] з,309 ] lo t:l
2

Свекоllьник на курином бульоне(со
сметаной) 95/201 в" 250(246/4) 9,642 19.7 43 184 672

индивидчальной vпаковкб

59 850

rого за деньi

2



4

тпп/1045/з1,19
98 1 1 0(90/20) 1l ,)оо

12.126 199.755

с маслом sз4/3i 1 998. 1B0(.17,1|з} 4.4в4 2-812 47,192 2'3?-.C|l Q5 еничны тпп зс 2.?8.а 0.270 14.910
Кисель из t 1 i з 1/3i98 200 0.009 0.000 22.008 i]B 02t,' 96,32 р. 870 27.77в 32л907 ,l2s-28s

s 1 8.955
Итого за лень: 96.32 р; 870 27 -7ra 32.907 129,288 91 8.955

Вторйик
22,о4,?5

2

из свёклы с 54-'iЗз "i00 1.899 5.450 о foa 91.s79
на зOБ/з/1 998. ZэU 10,56з s.40B 26,400 22s.441

3 туU,lеная в томате с
640/3/1 9g8. 1 00(50l50) 1з,362 9.594 4,77а 1 58.51 5

г]юр0 lla свежем
молоке с 946/21,19s8, 1 80(1 7713) 3,872 3.026 31.299 1 60.982

5 улеб пшеничны тпп з0 2"28а 0.270 14.910 67,8с0
6 Комлот из сцофруктов' 1 

,1 13/3198 200(185/,15) 0.64с 0,000 28.570 1 14 450
Итого за Обед: 96,З2 р. 860 32,6,1б 27.748 1 15,177 823зе7Итого за день: 96,З2 р. 860 32,6l 6 27.74в 115.177 823,,! ij?

Среда
2э"о4,25
обед

1
из

147l?o1B. ,]00
0"152 5,005 0.4s4 47,515

7 с
95/20,18, 250(230/,] 5/5) 5.785 7.312 1$.372

3 Паста сливочная о говядипой -- 40612022 200 ,14.831 24,2з2 31,584 401,088
4 пшёl]ичнь]й тпп 50 3,800 0,450 24,850
5 Компот сливовый с сахаром 1 203iЗl1 998r. 200(J 65/20л 5

)
0.000 11.9r0

за 96.З2 р. 800 24.ý68 36.999 9а.27 7ва,771Итоrо :la день: 800 24.568 з6.999 90,27 780.771Четверг
24.а4,25

1 с 1 070/3i 1 g98. ,100 ,1.759
10.050 10.975 140.617

2 капусты, с
сметаной 232iзl1 998. 250 t7-46l4) 5.090 9,628 10,503 147,224

J Г,ШuЁi*'"* 
с мяёtlй пiйцй@йле 

*
887/з/1 998. 250(21 0l40) 1з,62s 18.871 32.512 347.330

4 тпп 50 з,800 0.450 24.в5о 1 1з,000
54,i хн-2020 200 0.000 9.000 14.970 59,850Итого за 96.32 р, 850 24.278 38"999 9з,а1 808.02,1за день: 96.32 р, в50 24,27в з8,9s9 9з.81 808.021

ца
25.04-25

с чесноком ,1s8л 99в 100 2.1 5з 9.551 13.з09 1 46.69с
2

з

с маl{ароннымlJ
иями на з07/3/,1998. 6.D88 6,250 23-47 5

из 59gl2022 1 00(50/50) 13,з46 15,5] 3 7_|48
4 ьное люрФ на сважем

с меслом 946/2/1 998. 1 80(1 77lз) 3,в72 з.O2tj з ] ,299
5 хлеб пшеничный тпп з0 2"2.во 0.270 14-9J 0 67,800

из
1 

,] 
1 з/3i98 200(1 в511 5) 0.640 0.000 28.570 114.450Итого за 96.З2 р. вý0 28,37g 1J 9.з11 884.ý62Итоrо за день: 96.з2 р, 860 28,379 34.6{ 1,,l9.311 884,662

26,04.25

1 салат из овекпы У-{3з 100 1,o l4 1 аQд l0,25з 90.5,] в
2 247l2a22 25а 5.88в 25.290 178,041
з
4

с мяссм 440lзл 998. 240(200i40) 1 5.в07 21 ,274 23.859 342,665хлеб пщеничный тпп 4,5ьU 0.540 29.820 1:]5.600
5 Компот сливовый с сахароlи 1 20З13/1 998г 2UU(] 65120/1 5

)
0.000 0.000 ,14.970

59. в50
за Обед: 96.32 р, 850 21"s2g зз,374 1а4.192 806.674

96.32 р. 850 27 -92s 33.374 1 04,1 92 806.674
2З1 ,1.68 

р. 20200 662.916 810,27 259з.396 20037.906
2З,l1.68 р" 20200 662.916 810,27 20037.906
96"32 р. 27,62 33,76 ,l08.06 834.91

1 1.222 3"9,! 2

i1

59. Е50

] 70.895

22э Bl,i

1 бG 982

примечание; Стоимость меня. согласно проведенным торгам

ýирект.ор

Зав, произв.

Калькулятор

а в сметанном соусе с 10,6з2

67.800

159.з,18

0 000

96.З2 р,

g?lvl1,1l\rl

Обед

6

Uуп картофельный на кринtlм
trульоне ý,565

i ПЕРИOД:
;рtsлнЕЕ ЗА ПЕРИОД: 11.ý7

U lFlU[лЕниЕ:
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