
Меню о
&*

5-1,t классов. Для БOУ

на период 3'!,03.25 - 26,04.25
Тип MeHi4: пiФ м

9fi,iз Цеца
Номер по
сборницу
рецёптур

Выход Белки Жиры Углеводы Sн,ценность

Пошедельник
з,1.03,?5
Обед

.1 Салат из кваu:еной капусты с луko[,i 9i201 8. 100 0,зt]0 Е,000 1.372 78.412

2
С I!4аКаrПОННЫfulИ

на
з07/зl1 998, 250 5.088 6.250 2з.4f 5 ,170,895

3
Жаокое по-дrrмашнему из
курицы(филе птицы)

820iзl1 s98, 200(1 60/40) 12,742 1,1]1а 22,638 29а,273

4 )fuIеб пшеничный тilп з0 2.28о 0.270 14.910 67,800

5 КомпOт из брусники 54-,] хн-2020 200 0.00t) 0,000 14 970 59,850

Б
печенье аllельсиновсе в

инд1{видчальной vпаковко
,гпп

з5(1iз5) 2-170 9.4l5 19,880 ,17з,600

итого за обед: 'l10.00 
уэ, 8,15 23.58 41.045 97,245 840.83

Итого за день: 1 1 0"00 о. 815 23,58 41.045 97,z45 840,83

Вторвик
01.04"25
Обед

l. 1 3акчска овr:щная с чесноко[,1 1 98/1 99в 100 2"15з 9 551 1з з09 1.16.6g0

,-- 2
Борщ о капустой и картсфелвtй на
курином бульоне (сс сметаной) 262/1 99в, 250 (246/4) {, 102 ý.619 1:].955 1-6с 928

'!З Kat_lta гречневая с lйясом по,куг]ечески
,гтк

1 6.1 28 13,з86 24.57 0 277, i68
.4 Хu-]еб пшеничный тпп 50 3.800 0.450 2,1,850 i 1з,000

Коr,лпот из сухо(Ьруtýоs* 1 
,1 13/3/98 85/l 5) 0.64с 0.000 28.570 114,450

Итого за 0бед: 110,;l0 р 800 27.а23 33.006 1 05"254 812.236

Итого за день: tl0.00 р. 800 27,а23 33,006 1 05.254 812,23|i

Gреда
02.с4.25

(]бёд
1 Салат из сверль1 отварной 54-1 Зз ,100

1 ,6,14

1.2з1
4.995
8.834

10,25з 90-518

з Рыба тушеная в томатё с
овоцами{фи-гlе горбуши)-

640/зi,]s9s 1 00(50/50) 13,з62 9,591l 4.77а 15в,515

4
Картофельное гi}i}ре на свеж9м
liOлоке с маслом 94Бl2/1 998. 180(1,Z //3) 3.Bf 2 з,026 з,].299 ,160,982

5 хлеб пшеничный тпп з5 2.660 0.3,15 17 аоА 79,1 00

6 Компсlт из персиков с/м ,1 
1 1З/З198г

200(,l 65120/1 5
)

0.0с0 0,000 59 850

Итоrо за Обед: 1,10.00 р, 865 з2,739 ?6.7в4 1 1 2.837 804.927

Итого за день: 1 10.00 р, 865 з2,739 26.764 1,12.837 804,927

ЧетЕерг
03.04,25
Обед

,1 Маринал овощной с ToMaloM' 1070/:r1998 100 1,759 10.050 10.975 140 61 7

2
Lljи из свежей капусты, с картофелем
на ку|]ином бульоне (ci: сметаной) 282/3li 998. 25а (24614) 5 090 9.628 ,10.50з 14-!.?,24

3 Фрикасе из курицы 5g9l2027 100 эU/эU
,]3.346 tэ,эIс 1,148

4 MaKapoHHbie изделия oTBapHbie с
маслом 940/2/1 998, 1 80a1 77lз) 6.644 2,957

хлаб пшtеничный тIlп 40 з,040 0.з60 19,8в0 9L]..l0l_]

6 Компот сливовый с сахаром ] 20.ilз/,] 998г.
200(1 65120i] 5
)

0,000 0.000 14.970 59,8эс

Итого за Обед: 1 10.00 р, 870 ?9.879 38.508 1 06,542 885"'i74

Итого за деиь: 1,tr 0,00 р. в70 29.87s зв"508 ,106"542 885,1 74

Пятница
04.0r*.25

Обед

1
Закуска овощная из (вашенной
капчсты

14] |2о18. l00 0,,] 52 5.005 0.494 47.515

2
Сул картOсhвлыjый с макаронныtпи
изделиями и фDикаделькап,лип

з07/з/1 998. 25с(235/1 5) 4 0в4 2з.56g 152-8?-1

3
Рагу овош4ное с мясом птицы(филе
кчрицы)*

B87/3l1 998. 250(21 0i40) 13.629 18,871 347,330

4 хлеб пшеничныл] тпп 60 4,560 0,540 29.820 135.600

5 Компот ltз сlоtофруктов* 1 1 1 з/3/98 85л 0.64с 0,000 28,570 114.45а

Итого за Обед: 11 0,00 р. 860 25,324 28.5 { { 4,965 7g7 "71в

Итого за день 110.00 р. 860 25.з24 1 14,965 797 7,jб

Суббота
05.04,25

Обвд
1 Салат овоulной с яблсrком 56/20 1 7 100 ] п0l 2.8,10 61 .798

1:,

2 вариант

255,962Счп гоOоховый 306/3i 1 998.

14.s70

42.466

э



2
Борщ с капустой t.t картофелем на
кvýином бVliьоtlе (со сметаной)

26211 998, 225 |Z2ai5\ 4.bUJ 8.887 12,526 14t,850

з Каша гречневая с i(уриL(ей

по-купечеоки
ттк 200 (1 60/4с) 15,041 14.558 23.56з

4 хлеб пшеничный тпп 30 2.280 а,2та 14 9"]0

Комгlот из к,rубнlлки с сахаром 54-1 хн-2020 0.1 00 0,000 15,9э0 65 450.

6
Корж л,лолочньilл в индL,lвидуальной
чпзкUвке

тпп 45(1i45) 6,150 з2.600 229.000

Итого за Обед: 110.00 р, 800 26.565 32,675 1 07"807 855.82

Итого за день 1 1 0.00 р. 800 26,565 32.675 1 07.807 855,82

Понедельник
07.04.25

,] Закуска овсшlt,tая с чеснокоtJ l 9в/1 998 100 Z, ]cJ 9,551 13.309 146.690

2
Сввкопьник на куринOм Ьульоне(со
смётвной)

g5/201 8. 25c(246l4) 1s.74з 1u.6-12

3
Тефтели(6иточки) "Натуральные"(в)
тушеные в cýieTaHHoM соусе с
томатом

тaпi i 045lзl1 9
98

1 1 0(90/20) i2 аоо 10.Б32 12,126 199 755

4 Рис отварt.tой с маслоirl 9з4l3/1 998 1 80(1 7713) 4"4в4 2,812 47,1s2 232,а18

5 хлеб пшеничный тпп з0 2,280 а,27о 14,910 67.800

6 Кисель йз св/м ягод (6русника' 1 1 3]/3/98. 200 0.009 0.1:r00 22.оо8 88.020

итого за обед: 1{0"00 р. 870 27.7?в з2,s07 1 29.2в8 9,t Е,955

Итого за день l10"00 р 870 2т "778 32,907 129.288 918.955

ВтоРник
08,04"25

1 из свекгiы ссы 54-1 3э 100 1.899 5,450 9.228

2, на ьоне з06lз1,1s98, ?.5о 10,5tjз 9.408 26.400

3 Рыба тушеная в томате с
овощал,]и(филе горбуши)-

64013/1 9в8. 1 00(50i50) 1з з62 9.594 4,-770
,I 58,5,15

4
Картсфельное пюре на Ёвежем
L,lолоке с ]\4аслом

946/2/1 998 1в0(,] 7713,) 3.е,/2 3.026 \1,аа 1 60.982

5 хлеб пше]]и,]нь й тпп 2,28о а-27а J4,91t} 6 /.800

6 Коtипот из сухофрукгов' 1 1 1 з/зi98 200(1 85l1 5) 0.640 0.000 28,570 114,450

Итого за Обед; 110,00 р. 860 з2.6t 6 27,748 115.177 в23.1 67

L'tтого за декь 110.00 р, в60 з2"61 6 27.74в 115.177 82з.1 67

Среда
09"04,25

Обед

1
Закуска овоl1lная из кваЦенной
калустьi

14т 120,18. 100 0"152 5,005 0 494 47 515

2
Свекольник с фрикадельками(со
сlаетаной)*

95/201 8. 250{230l1 5i5) 5, Z85 18.372 1 59.31 в

з Паста сливочная с говядиной 4аы2о22 200 14.831 24,2з2 3,].584 401.0в8

4 ХJ]еб пшёничнь]ii тпп 50 3,800 0.450 24.850 1,1з.Ot]0

5 Ко,^,лгlо,г r:лл,lвовый с caxapot ! 1203i3/1 99Вr
200(,165/20l,] 5

)
0.000 0л000 14,970 59,850

Итого за день:

,r t 0,00 р. 800 24,568 з6,999 оп а? 780"77,1

1'10.0В р. 800 24.56в 36,999 sO.z7 780.77 1

Четверг
10,04.25
Обед

1 аринад овощной с томатом* l 070/3л 99в, 100 10,050 10-975 ,]40 
61 7

2 U{и из свехlей капусты. с картофолем
нs курином бчльоне (оо сметаной)

282lзi 1 998- 250 (?46/4) 5.090 9.Б28 10.50з 14f ,224

з Раry овощ]-]ое с мясом пl иriы(филе
курицы)" 887/зl,] 99в. 250(21 0l40) 1 3,629 18.87,1 з47,зз0

4 хлеб пшеничный тпп 50 з.800 0,/+50 24,850 1 13.000

5 54-1 хн-2020 200 0.000 0.000 14,sто 59.850

Итого за 1,| 0,00 р. 850 24"278 38,9g9 93,81 808.02l

Итоrо за дsнь: 'l10.00 р. 850 24-278 38.99g 9з,81 s08.021

ПятниLlа
11-04.25
Обед

1 Закуска овощная с чеснокOм 198л 99{t ,]00 Z, IэJ 9,551 13.309 146 690

? Суп картофе.пьнь]ri с макаi-rоt-]11ы]\,,lй

изделиями на кVриноill б\льоне зtj7/3i 1 998. 250 6,088 6.250 -170.895

3 )рикасе из куриць1 39gl?a22 ,]00(50i50) ,13.346
1 5.51з 7.748 223,845

4 1(аотофельное пюре на свеж*м
молоке с MacjloM

946/2/1 998. 1 в0(1 7713) 3.872 з1 .29s 1 60,s8z

5 хлёб пш]ёничный тпп з0 2,?8а 0.270 14,9,]0 67.800

6 Kot,lnoT из срtофруктов* 1l1ala'oa 200{1 85/1 5) 0-Б40 0-000 2в 570 114.45а

Итого за Обед: 1{0.00 р" 860 28.379 34,61 1,19.з11 884.662

Итого за день: 110.00 р. 8Ё0 2в.379 34,61 1 19.311 Ё34, б j1

Суббота
,l2.04.25

1 Салат из свеклы отварнёй 54-1 3з 100 1.6,14 4.s95 ,] 0.25з 90.5l8

2 Суп картофельныЙ tsIa курином
бульон е

247l2a22 250 5"888 s.565 25,zso 178.04,1

3 (апус]-а тушеная с мясом 440/з/1 998 240(200140) 15,867 ?.1.2-/4 23,859 з42.665

4 хлеб пшеничный тпп 60 4.5ij0 0.540 29.82а 1 35.600

5 Компот сливовыti с сахаром ] 20З/3i 1 э98l .
200{1 a5l20/1 5
)

0.000 0.000 14-970 59.850

Итого за Обед: 110.00 р, 850 27.92s 33.374 1 04,1 92 806.ý74

-2в4 922

229 44,,

Z00(1t5/20i15
}

]:]

з.450

1

Обед

9.642

]

итого за обед:

сz.э | z

23,475

3-026

обед

l

l



Итого за дэнь
'"l0.00 

р- 850 21.s2s 33,374 10a.fý2 ..]._ 806.674

i'lонедельник
14.о4,25
()6ед

,1 Сзлат i.lз квашеной j(апусты с луком 9/201 8. 100 с.з00 8,000 l8.412

2
с макароннып,lи

на ьоне
307/3/1 998. 250 6.088 6,25с 2з.475 ] 70,895

3
по-домашнii}ilу из

1 998" 200(1 60140) 12,742 17.1 10 22,6з8 290,27з

4 Хлеб пLj.]енис}.lый тпг| 30 2-,2аа 0.270. ,] 4.91 0 67.800

5 Компо-т из 54-1 xH-2Orj0 200 с.000 0,000 14.s70 . 59 850

6
аJ,]ельсиново,ý в тпп з5(1 /35) 2,17а 9,415 19"880 ,"173,600

за 110.00 р. 815 2з.58 41,045 9?.24a 840 вз

Итого за день: 110.00 р. 815 23,58 4,1.045 97.245 840,8 j

Вторник
15.04.25
Обед

1 Закуска tlвощг]ая с чеснокOлl 1 98li 998 100 , ](? 9,551 1з.з09 146.tj90

2
с капусто],] и алем на

сп,4ЁтаНо1,1
2е,2l199t,. 250 (246/4) 5.1 02 9.6,19 13 955 ,160,928

J Каша грlсчtiевая с мясuм по-к}печески ттк 200 (16t]l40 ,l6.128 13,з8s 24,570 277.168

4 хлеб пшеtличцый тпп 50 3.800 0.450 24 850 11з,000

5 Компот из 1 1 1 з13/98 0.640 {].000 28,5-7о
,]

Итого за Обед: 110,00 р, 2т.в23 зз.006 l 05-254

итого за день 1,10.00 р. в00 27.823 зз,006 ,t 0ý,254 81 2,23s

Среда
1ý.04.25

Обед
1 Салат из свсtоы отварной 54-,13з 100 1 .6,14 4.995 -10,25з 90.5 8

2 з06lзл 998 11.2з1 8.8з4 34.150 962

з
т!шеная Е Tl)MaTe с 64 0/3л 998. 1 00(50150) lJ.JDZ s.594 4,7,/ а 158.515

4
Картофельное пюре на сRt]жем
tйDлоке с маслом

s46/2/1 998. ] 80(1 77lз) з.872 3.026 а1 ,)аа
] ij0,q82

5 хлеб пшвничный тпп з5 2.660 0.з,15 17.з95 79,100

6 Ко]\4г]о,г из перt;иков cr'M 1 1 1 3/З/98г
200(1 65/2011 5

)
0-000 0.00U 14,970 59.85с

Итоrо за 0бед: 110.00 р. 865 32.7зs 26-7ý4 112.837

Итого за дань: 1 1 0.00 р, 865 з2.7з9 26-764 l 1 2.8з7 804.92 7

Четверг
,l7.04,25

1

Обед
1 070i 3/1 99в. 1 1.759 ,10,050 140

2 Щи из свежей каг]усты, с картофелем
на куриноý1 бульоне (со сметаной)

282lзl1998 250 (246i4) 5.090 9,528 ,10-50з 147,224

з [jз 5s9l2oZ2 1 00(50/50 1з.з46 15 513 7.748 22,j,g45

4 s40/2l1 998, 1 80(,]7,i 13) Б.644 2,S57 42,466 22з,,2з8

)(леб пшеничный тпп 40 з.040 0,з60 19.8t!0 90.400

6 i'.омпот сливовьlй с сахаром 1 20З/З/1 998r
200(1 65120/1 5
}

0,000 14.970 59 850

итого за обед: 110.00 р. 870 29-879 38,508 1 0Б.542 885.,174

Итого за день: 110.00 р, 870 29,&79 38,508 ,106,542 385л174

Пятница
18.04.25
обед

1
Закуска овощная из кващенной
капчсты

147 l2018. 100 0,152 5,005 0.494 47,515

2
с макаронными

и
з07/3i 1 998. 250(235/1 5) 6,з4з 4 084 2з.5Е9 152,821

3 аry овсщнOе с мясо}"l птицьi 887/3/1 998, 250(21 0i40) ,13,629 18-87,1 32.512 3,17, З30

4 )(леб пшеничный тпп 60 4,56С) 0,540 29.82о 1 35.600

э из r11?/а/аR 0,640 0.000 28,570
,1 14.450

за 110.00 р 860 25.324 28.5 1 14.965 797,716

Итого за деньi 110.00 р, 860 ?5.324 28.5 ,t 14.965 797,7 j Ё

Суббота
19.04.25

Обвд
1 салат овошilой о яблоком 56i 201 7 100 1.091 2.в,]0 а1,798

2
Бфщ -капraiой и картофелем на
курином бульоне (со .nneтaнob])

262/1 998. 225 (,22ai5) 4,003 в.887 ,12"526
1 46.850

3
Kau]a гречневýя с кryрицей
по-кVпечеGкr]

ттк 200 (1 60/40) 15.041 ,14.558 23.56з 284-g22

4 хлеб пцlеничный тпп JU 2.2-8о о.21а 14.9l0 67.800

5 Компот l,fз клVбники 0 сахаром 54-1 хн-2020
200(,1 65120/1 5

)
{) 100 0.000 15.930 65.450

6
Коряr молочный в инýиви!}альнои
упаксрке

тпп 45 ( 1 i15) 3.45D 6.150 з2.00с 229,000

Итого аа Обед: 110,00 р- 800 2Б"565 1 07.807 855.82

Итого за день 1,10"00 р. 800 26"565
,107,а07 8 55,82

Понедельник
t1.04,25

Обед
1 акуска овощная о чесноком 1 9в/1 з98 100 9.55,1 1з,з09 ,146,690

2
еiiекольник на курином бульонеiссl
сметаноi{)

s5/201 8 250(246/4) 5,553 g.B42 19.743 184.672

ицпlrпипrtэпкшпй \/пакоRке

гороховый с гренками

1 0.975

Макаронные издел14я 0тварнь]е с
м i] r]п ом

0.000

суп картофельный

,00(1 в5/1 5)

32.ý75
32,675



ТФфте.пи(биточки) "Натуральные"(в)
тушеные в сметаj-lцо]\{ соусе с
томатом

тпп/1 045/3/1 g

98
1 10(90/20) 13.299 10.6з2 12,128

,l99 755

4 Рис отварной с lчlас;лом sз4l3/-1998. 4,4в4 2.812 47,192 2з2,01в

5 Хлэб пLIrсничныii
-гпп

30 0.270 14.910 67,800

6 киьБ йз св м яll,л iсDусlrика) 1 1зllзl9а. 20с 0.009. 0.000 22.00в 88,020

итого за обед: 1 1 0.00 р. 870 27 "778 32-907 1 29-288

Итоrо за деньj 110.00 р. 870 27 -778 32.907 1z9,2B8 918.955

Вторник
22,а4.25
Обед

1 Салат из свеклы 0тварной с сыром 54- 1 эз 100 ,1.899 5,450 9.Z28 ol о7а

2 Суп гороховый на куринсi,,! бульонё з06/з/1 99в. 250 10,5ý3 9,408 26.400 22s"441

3
Iуtl]еная в тоfu]ате с 640/3l1 998- 1 00(50/50) J JoZ 9.594 -4.т7о 158.515

4 П!OРе На СВеЖеl",i
м с

946/211 99Е 1 80(1 77l3) 3,026
,160 982

5 хлеб пшеничныiл тпп 30 2-28о 0.270 14,910 67,в00

6 из 1 
,1 13/3i98 85l] 0-640 0-000 28.570 114.450

Итоrо за Обед: 110.00 р. з2.6,,6 27,748 115.177 823.1 67

И,rбгl) за день: 110.00 р, 860 32.61 6 27,74а 115,177 82з,1 67

Среда
23,о4.25
Обед

1
Закуска овош-lная из квашенной
капчсты

147lzalB. ,100 J )эZ 5.005 0 494 47.515

2
Свеколt,ник с фllикадеl bкi]lr,lil(co
сlиетаtlо ti j*

s5/20,18 250i2з0/1 5i5) 5.785 т.312 18.3]2 159 з-18

з Паa;та сIlиtsочиая с 4аы2о22 200 14,831 24,?-|3?- дп1 пяр

4 хлеб пшеничt Iый тпп 50 з.8i]0 0.450 24,в50 1 1з.000

5 Компот сливовый с сахаром 1 20Зl3/1 998г
200(1 65/20l1 5

)
0,000 0 000 14,970 59.850

Итого за 0бед; 1 1 0,00 р, 80tl 24.568 36.999 90,27 780.,

Итого за лень: 110.00 р. tsс0 24.56а з6.ý9ý 90.27

Чётsерг
24,04.25
Обед

1 V;rри.:д, вOцl{пЙ t It,\,1lOM' 1 0 70lзl1 998 ] 0с] 1.759 10 050 10,975 140.61т

2 Щи иэ свежей kапусты, с картофелем
на кчрином бульпне ico сметаноЙ)

282l3/1 998 250 (24в!4) 5,0g0 10.503 14,1,224

,1
Раry оRоl]4йое с мясом птицы(филе
\v i] / ць,'*

887iзl1 99Ei, 250(21 0/40) 1 з.629 18-871 32.512 з47.з30

4 хлеб пшеtли,lный
,гпп

50 з.800 0.450 ?/ я4п 1 1з,000

5 54-1 хн-2020 200 0.000 0,000 14.s70 5s.850

Итого за Обед: ,110.00 
р, 850 24,2,1B 38"999 9з.81 808,021

Итсlго за день:
,11 0.00 р, 850 }4.278 за.999 9з.а1 808"021

Гlятt.tица
25 0,4.;]5

06ед
1 Закуска овощная с чесноком 19в/,1 998 100 2.153 9.551 1з зс9 ,146,690

2
Суп картофельный с макароннь]ми
изделиями lta кчрином бVльоне

з07lз11 998, 25а 6,088 2з.47 5 1 70 в95

з )рикасЕ из курицы 5s9l2022 13,34Ё lэ,э I J 7.т48 22з,845

4
Картофельное пюра }]а све)]{ем
ldолоке с [,lаслоN,t

s46l2!199&- 1 в0(1 77lз) з.872 3.020 31,299 1 0с 982

5 )i"llеб пutени.lный тпп 30 2-2аа -]4-9,10 6/

6 Коллпот из сухофруктов*
,] 

1-] 3/3/98 0,640 0,0 2в.570

Итого за Обед: ,t10.00,]. 860 28.379 34.61 1{ 9"311

Итого за день: 1 1 0.00 р" 8ýt) 28"379 з4.61 1 19-31 ,l

Суббота
26.а4.25

Обед
1 Салат из сееклы с]тварной )4-']зз 100 1.614 4"9s5 10,:]53 90,518

2
Ср картофельный на курином
бульоне

24i 1202?- 250 5,888 6.565 25,290 178.041

з l{апуста тушвная с ]\лясом 440/3/1 998 240(200l40 15.867 21,?74 342.665

4 хлеб пiuеничнь il тпп 60 4.560 0.540 29,820 1 з5.600

5 Компот сливовый о сахаром 1 203/3/1 998г
200(-1 65/20i 15
)

0,000 0.000 14.970 59,850

итоrо за обед; 110.00 р. 850 27.92s 33.з74 806.674

И,того за день 1 1 0,00 р. 850 27.s29 33,374 1 04.1 92 806.674

итого ЗА обед: 2640.00 р, 20200 662.g1 6 810,27 2593.396 20037"s06

ИТОГО ЗА ПЕРИОý: 2640,00 р, 20200 662.916 аlо,2т 2593,396 200з7,906

СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИOfl: 1t0.00 р. 841,67 27.62 33,76 1 08.06 834.9,1

СООТНОШЕНИЕ 1 1 ?1a з,9]2

Прикlечание: Стоимость меня, сФгласн0 проведенным торгам

лиt lc,KToo

Зав, произв.

КаJ-]ькуJlятор

rffаrrr-

180(-1 /7/3)

91 8.s55

t{ соо

780,771

9.628

6 250

,100(5tJ/50)

0,270

200(1 85/1 5) 1,14-45{J

8в4.6ý2

23.

104,1s2
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jёХl]t_]п,; 
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;t

Мен
Ns1 40,
37,41,48 ,67,

цёý-i""к*irд

8
1-4 классов, Для БОУ CO[.l".!

,99,100,103,,l05,1 10,1 14,12о,122,127 ,135,142,144,148,15,159,29,161,35,
,78,79,8"1,86,87, 1 47,90,91,93,94

на период 3{.0з.25 - 25.04,25
Тип мвню: П/Ф М

9805 Вь,ход Белки Жиры Углеводы эн.ценность

l-]онедельник
31,03.?5
Обед

1 Салат из квашеной капусты с луком 9/201 в, 60 0,,] 80 4,800 0 823 47,047

? Суп картофельный с макаронными изделиями и

1\ляaом
з07/зll s98 200(1 s0/1 0) з.9вб -]Е 18s

з :ipKoe из курицы{филе птиць]) 82о/з/1 998 250{21 0/40 1з.493 1 9.1 9i 29,588

4 хлеб пlлегtичный тпп 60 4.560 0,540 29,8?а

5 Компот из брусники 54-1хн-202а 200 0.000 0-tj00 ,]4,s70 59 -ij5I]

Итого за 06ед: 77о ?3,202 28.517 9з"39 704.904

Итого за день: 770 23.2а? 2в.517 93.з9

Вторник
01.04,25

,, 1 Закуска овощная с чесноком 1 9вл 998 60 1.?9?_ 5.730 7.s85 88,014

,2 Бой о капуСiой и картофелелл, курицой{,(со
сметаной)

202/1 s9B. 200(1Bб1,10/4) 4,,540 7, з50 ,1 0 947

3 с мясом ттк ]6-128 ,iз.з86 24.|i/0 2т7.168

4 хлеб пLленичныйt тпп ,0 з,040 0.360 ,] 9,в80 90 -400

5 Компот из сцофруктовП 1 1 1 3/3i9B l00(1 в5i ] 5) 0.640 0-с00 28.570 114-450

Итого за обед: 700 25.64 26,826 91.952

Итого ia день: 700 25,64 ?6.а26 g,1,952

Среда
а2.а4.25

Обед
l1

?,

Сала] из свек-пы отвар|лой

ис и

54-1 3з 60

в

0.968 2.997
6.

6 ]52 )+.J l l

з в томате с овоtцам 640/3/1 998. 90(40/50,
, 

1 0.814 8.745 4 771 140 68,1

4 Картофелtьное пюре на свея<ем мOJloкё с маслом 946/2i 1998, 1 50(1 47, 3,2-26 2Ё,059 1 з7 з0.1

.5 Хлеб пшени,Iный тпп 50 з-800 0 450 24,в5с 1,]э000

6 Компот из персикOЁ с/|,,{ 1 1 l зlз/98г. 0. D00 0,000 14 970 59. ti50

Итого за Обед: 750 2т.726 21,806 102,4

Итого за день 750 27,126 2,1,806 ,102,4 ,005

Четверr
03.04.25
обед

.1 аринад овощной с ToMaтolt* 1 070/311 998. t]U 1.055 6.030 6.5в5 84.371

,2 i!Гйс свБх капус,ьЭiаЁтофелем и мяссм(со
dмеI а*о.1

Z82l3!,|998. 200(1 86/1 0l4) з.939 6.430 о lro 107,318

з Фрикас;е из курицы 5gы2а2.2 0(40/50) 11 ,а71 4а а11 7.66 1 193-720

v'4 акарDвные изделия отварl]ые с маслом* 940l2i 1 998, 1 50(1 4713 2,824 ] 88,53з

5 хлеб пшеничгlый тпп 50 з.600 0,450 24,850 1 
,13,0с0

6 Компот спивоgый с caxapctM 1 203i З/1 998г 200(1 65/20i 1 5 0,000 0,0i]0
,i 4"970 59,850

Итого за Обед; 750 25,з79 28.947 98,422 746.7s2

Итого 750 25.379 28,,947 98,422

Пятница
04.04.25
Обед

1 Закуска овоцная из кваtuвнной капчстьL 14т l?,018, 60 0.088 з.003 0,280 28,4,55

2
с макаронllьJми йзделиями и

307/3/1 9sB" 200(1 в5л 5) 5.763 . з,60-] 18,874 1 28,1 lJ5

з ое с мясом птицы(филе курлtцы)- в87731,1 998.
,1 1" 7qA 16.779 24,86з

4 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 29.82с 1 з5,600

Компот из сцофруrс,ов- 1 1 
,1313/9Е

1 0.640 0,000 28.570 -1 
] 4,450

итого за обед: 20 23.809 23.з?3 ,j 02.41з

итого за день: 720 2з.s09 23.s23 1t2,413 7о2.717

Понедельник
07.04.25
Обед

1 акуска овошная с чесноком 198/,lssB 60 1-292 5,730 7.985 оо.

2 262/1 99в 200(1 86i 1 014) 4,,13з 6.44tj ] 
,] .067

,1 15,s04

3 Пачень по-стрOгаllовски 748/3l] 998 90(40l50 10,844 'l l.чL11 6.448 181.456

+ Рис отварной с маслом 9з4/3i 1 998 15а(47lз 3.7зб 2,705 зg"275 196.393

хлеб пшеlrичный тпп JU 2.2в0 0.270 14.910 67.800

6 Кисель !,з св/м ягод (брусника) 1 1 зl /3/98. 200 0,009 0.000 22.00в

Итого за Обед: 730 22,2s4 27.61з 1 01 "693 737,587

Итого за день: ?з0 22.294 27.61 3

^,'.) .: -,: :

,\\

,,)

|{()мер по
сборнику
рецептур

704.904

Обед

12в.354

(аша 00 (1 60/40)

696.з86-- 696зsб

з06lзi 1 998. 8.918 :25 5!,]8

l00(]б5i2oi,]5)
700, ýс 5

74в.792

i02.]11

| 101 .693



Втýрник
08,04,25
Обед

1 Салат из свеклы отварной с сыром 54-1 3з 60 1.1з9 3.270 э 5J1 55- 1 87

2 )уп гороховый с мясом и гренками зOб13/1 998. 200(1 80i 1 0/1 0) 7.853 6.147 21.509 168,-]Stj

3 Рыба тушеная в томате с с,вощами(филе гсрбуши)" 640l3/1 998. 90(40/50 10.8,14 8.745 4.771 1,10.684

4 l(артсlфельное пюре Fla свежем мOлоке с [,lаслом 94Bl2l199a 3.226 2,в82 26.059 137.зо4

5 хлеб пшеgичнь]й тпп 40 з.040 0.з60 l9.880 90.400

ь Компот из сухофрупов* ,l 
1 13i3l98 с-640 0.000 28.570 l14,450

за 740 26.712 21.404 { 06"з26 70ý.18,n

за день 740 2Б,712 21.404 1 06,3zб 706.1 81

Среда
09.04.25
Обед

1 Закуска овощная из квашенной капусты 147 !2а18. bU 0.088 з,003 0 286 28.455

2 свекольник с 95i20,18. в 1/ 1 5i4) 5-261 6.1 21 14,752 1 32.6в5

з паста сл}iвочная с говядиной 406i2022 200 -]4.831 з 1 .584 401,088

4 хлеб пшеничный тпп 40 з.040 0.з60 19.880 90.400

5 Ко,йлст сlit4вовый с caxapolvt 12сЗi З/,] 998г 1 5) 0.000 0-000 14"970 59.850

Итого за Обед: 700 2з.22, 33.7,t 6 81.4т2 712.47а

Итого за день 700 23.22 33.716 81,47? 712.478
Четверг
10.04,25
Обед

1 аринад овоulной с томатоп,л* 1 070/3/1 998, 60 1,с55 ь (].JlJ 6 585 84.з7,1

2 Щи из свеж каr]усIы, с картофелем, курицей(со
сметаной}

28Ziзl,1998. 200(,1в6/10/4) 3,8,17 6.758 9.000 11с 12g

3 Рагу овощнсе с мяr;rэм пrицы(филе курицы)* в87lзl1 99в, 0 13.,107 11.ьlв 27.g22 316 578

4 хлеб пшени.tный тпп 60 4.560 0.540 29,в20 1 35,ý00

5 Компот чlз брусникt4 L.l манго с сахаром 54-'l хн-2020 200 0-с00 0.00 0 1 4.970 59,850

Итого за Обедl 740 22.539 30.944 88.297 706.828

Итоrо за день: 740 22.5з9 з0,944 88"297 706.828

Пятница
1 1-04,25
Gбед

1 Закуска овощная с чеснском 1 98l1 998 Е0 1.2g2 5,7з0 7,985
С)"п картофельный с макароннь]ми изделия[,!и и
кчрицей

30713/1 998 200{1 90i1 0) 4,f 52 4.3з4 17.93s 126-8а?

3 )рикасе из куриць, 59sl2022 11 ,071 1l оlа 7.661 1 9з.720

4 епыlое на свежем молоке с MacJloM 946/2/1 998 1 50(147/3) J./1б 2.882 26.059 1 37.304

5 хлеб пшеничный тпг] з0 2,28а 0.270 14.91 0 67.800

6 Компот из сцофруктов- 1 ] 
,1 3/3/98 200(1 в5/1 5 0.Е40 0,000 28.5f 0 ,114-450

Итого за Обед: 730 23"261 2в,429 1 03"1 24 728.15

1,1того за день: 730 23,261 26.42g 103.,| 24 728"1 5

Понедельник
14.04.25
Обед

1 Сапат из квашеной капусты с луком 9i201 8. 60 0,1 80 4.800 0,в23 47 04l

? Суп r,артофельный с макаронными изделиями t4

мясом 307l3/1 998. 200(1 9011 0) 4.gtig з.986 1 8.-] 89 124.2а,,

3 Жаркое из куриtjы(филе птицы 820i з1-19s8 13.49з 19-,] 9-] JJo,ZUD

4 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0,540 29,820 ] з5.600
5 54-1 хн-2020 200 0,000 0,000 14.970 59,850

Итого за Обед: 770 23,202 ?,8.5,17 9з.39 704.904

Итого за день: 770 23,2а2 28.517 93,39 704,904

Вторник
15.04,25
Обед

1 3акуска овсlulнirя с чеснокоý4 1 98/1 998 60 1.,292- 5.7з0 7 985

2
Борщ с капустой и картофёлем, курицей.(со
еметаной)

262l1 998- 200(1 86/1 0д) 4,540 7.350 10,947 12а,з5,i

з Каша гречневая с мясом по-купечески ттк ]) lo, ]Zo 1з,з8б 24.51а 2|f .1в8

4 хлеб пшеничный тпп 40 3,040 0. зý0 1 9.880 90,400

Компот r.tз сцофрукт,эв- ,1 
1 1зlз/98 0,640 0.000 28.570 114,45а

Итого за Обед: 700 25.64 26,в26 91.952 696"386

Итого за день 700 25.64 2в,в26 9,1.952 696,386

Среда
1ý.04,25

1 Салат из cBe,,mbi oTвapHoi4 54-1 3з 60 0.988 э оаа 6.1 52 54,з11

2 с и ми 306lзл 998 200(1 80/1 0/1 0) 8.918 6.132 25.598 ,194.856

3 в тOмате с 640lзi 1 998, ,l0,8,14 8.745 4.771 140.684

4 Картофельное пюре на свё)+(ем молоке с маслом 94612/1 998. 1 з.226 2.882, 26,059 1 37.304

5 хлеб пшеничный тпп 50 з-800 0.450 24,850 l 13-000

о Компот из персиков сiм 1 1 1 3/3/98г. 0.000 0,000 1.4,970 59.850

Итого за обед: 750 27,72в 21.80Б 102.4 700.005

Итого за лень: 750 27 "726 21,806 102,4 700,005

Четверг
17.04,25
Обед

1 Маринад овощной с томатом* ,] 070/3/1998, бi 1.055 6.0з0 6,585

2 Щи из свеж'капусты, с картофелем.и мясом(со
смвтаной)

2B2l3!1998. 200(1 86/1 0i4) 3,9з9 6.43Lr 9.1 29

3 Фрикасе из ц||]ицы 59912022 ,1 l ,071 41 11а 7.66 ] 193.720

4 Макаронные излелия о]варные с маGлом* 940i2/1 998, 1 э.э lc ) 9эл 35,,221 1 88.5зз

т_

i
;!

L
)l

5(

ы

х
,
т,

т

8б L 1-1

jr:

1L]l_З].;

150(14ii3]

200(1 85/1 5}

0/50)

обед

90(40/50)

200(1 65i20/1 5)

}0(40l50)



5 хлеб пшеничный тг]п 50 3.в00 11з.000

6 Когипот сливовьLй с сахароли 1 20зi3l] 998г 200(1 65/20l1 5) 0,000 0,000 14-970 59.850

Итого за Обед: 750 25.379 28.947 g8.422 748,7s2
Итого за день 750 25.379 28.947 98.422 7 4в.792

Пятница
18,04.25
Обед

1 Закуска овощная ,1з кtsашенноi4 капусты 147l2o18, 60 0.0вв з.O0з 0,286 28.,155

2
Суп картофельнь]й с макаронными изделиями и

фрикадельками-
307/3i 1 9s8 200(1 85/1 5) 5-76з 3.60,1 1 в.874

3 Раry овоtцное с lаясом птицы(филе курицы)* 887/3/1 998 200 12-758 16,779 24-863 296,а77

4 хлеб пшеничный тгlп 60 4.560 0.540 29.820 1 з5"600

5 Компот из сцофрукгов' 1 1 1 з/3i98 0.640 0.000 2в.570 114.450

Итого за Обед:. 720 2з.809 2з"s23 1 ý2.41 3 702,717

Итого за день: 720 2з,809 2з.s23 J 02.413 702.717

Понёдельник
?1,04.25
Обед

1 Закуска овощная с чосноком 1 98i 1 998 60 1 эаэ 5,7з0 7,9в5

? Еорщ с капустсrй и картофвлФм, мясом (со
сметаной)

26211s9B, 200(1 86i 1 0/4) 4.1 зз 11.067

з Печень по-строгановски 748iзl,1s98, 1 0.844 12,462 6-448 ] 8- ,456

4 Рис отварной с ь{аслом 9з4l3/1 998, ,150
141|:з 3,7зб 2,7а5 39.275 1gij,39з

5 хлеб пшеничный тпп з0 2,2во о.27о 14,910 67.800

6 Кисель из cBlM ягод (брусника) 1 1 31/з/98. 200 0,009 0.000 22.008 88.020

Итоrо за Обед 730 22"294 27.613 1 0{,s93 7з7.5а7
Итого за день: 730 22^294 27 -613 ,l01,693 737.5в7

Вторник
22.04,z5
Обед

1 Салат из сввклы отварной с сыром 54- 1 3з Е0 1 1lo 3,270 5.5з7 55.1 в7

2 с\,п гороховый с мясом и гренками з06lз11 s98 200 1 6.147 21,50s ,1 
68.1 56

з Рыба тушеная в томате с овощами(филе горбуши)" 640iз/1 998. ,]0,814 8.745 4.771 140,684
1 Картофельное пюре на свежем молоке с маслом 946l2i 1 998 ]f U 147lз з.226 26.059 1 37.304

хлеб пшеничный тпп 40 з.040 0.360 19.880 90.400

6 Копипот из сlо<офруктов* 1 1 1 зi3/98 1 в5/1 0.640 0.000 28,570 ,114.450

Итого за Обед: 74а 26,112 21,4а4 1 06,32Ё 706.,181

Итого за день: 740 26,712 21.4о4 1 06.326 706.{ 8{

Среда
23.04.25

Обед
1 Закуска овоulная из квашенной капусты 14 ! |2018. 60 0-088 3.0 0з 0 28Е 28 455

2 с ькам см 95/201 в, 1 81i 1 5/4, 5"261 6.1 21 14.f 52 1З2,68i)
з Паста сливочная с говядиной 406l2022 200 14.8з1 ,24-2з2 з,],584 4с],088
4 Хлеб пLriен14чный тпп 40 3"040 D.300 1l].880 9-n 4с0
5 сливовый с 1 20З/3/1 998г 0,000 0,0iJt] 14.970 59,850

Итого за Обедl 700 23-?2 33.7,16 81.472 712.478
Итого за день: 700 23,2? 33.716 в1.472 712.478

Четверг
24,04.25

Обед
1 fulаринад овощной с тоь4атом" 1 070/з/1 998. 60 6,0з0 6.585 84,371

2 Щи из свФж капусты, с картофелем, курицей(со
сметаной) 282lзl1998. 200(1 86/1 0/4) з.8,17 6,758 9.000 11о.42g

з Рагу овощное с п,лясом лтицы(филе курицы)* 887/з/l 998, 22а ,1 3,1 07 /,olo 27,s22 31 6.578
4 хпеб пшеничный тпп 60 4.560 0.540 29.8?0 ,lз5.600

5 Компот из брусники и манго с сахаром 54-1 хн-2020 200 0,000 0,000 14,970 59.850
итого за обед: 740 22.5зЕ 30.944 88.2s7 706,828

итого за день: 740 22.5з9 30.944 88,297 706.828
Пятница
25,04-25
Обед

1 акуска овощная с чесноком 1 98/1 998 60 1.2s2 5.730 7 985 8в,Oi4
, 26.8622

Суп картофельный с макаронными изделиями и
кvрицеЙ 307/з/1 998. 200(1 90i1 0) 4.752 4 334 17 939

з Фрикасе из ку}rицы 59sl2022 11.07,1 lJ-Zl) 7.661 1 93,720
4 Картофельное i,]юре на свехем молоке с маслом 946/211 998, 1 50, 147lз э-?,26 2.882 26,t]59 1 з7. з04
5 хлеб пшеничный тпп 30 а.270 14,910 6/,800
6 Компот из сухофрукrов* 111з/зi98 200 1 85/l 5 0,640 0.000 28,570 114,450

Итого за 0бед: 730 2з,26,! 26,429 1 0з.1 24 728.1 5

Итого за день: 730 z3.261 26.42s 1 03.1 24 72в,15
ИТОГО ЗА Обед; 14660 487.564 540.25 1 938.978 ,t4284.056

ИТОГО ЗА ПЕРИОДi 14660 487.564 540.25 J938.978 ,142в4,056

СРЕДНЕЕ ЗД ПЕРИОД 733 24,з8 27.01 96.95 714.2
СООТНОШЕНИЕ 1 1"108 3,977

]'] : !::

Примечание: Стоимость меню еогласно проведенным торrам

Зав. произв.

Кальк;лятор

0,450

128.1 з5
,160140)

200rl85/15)

ьв '- .'
6,446

) (.+0/50 )

90(40/50)

200(1 65l20/1 5)

1 80/40l

Q/50)

Дйректор
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