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14 классов. Для БОУ СOШ
33,8,99,100,,t03,105,,l1 0,,l14,120,122,127,135,142,144,148,15,,l59,29,

т,7т,7 8,79,в1,86,87, { 47,90,91,93, 94
на пёриод 05.04,25 - 26.04.25

Меню
Ns,l40,1
161,35,з

тип меню: п/Ф М

Примечание: Стоимость меню согласно проведенным торгам

3ав, произв,

Калькулятор

9807
Номер по
сборнику
рецепryр

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценносiт.

Суббота
05,04,25

Обед
1 CalraT овощной с яблоком 56l2a17 60 0.654 1,686 4.967 з7,079

2
Борщ с капустой и картофелем,
кVоицей.(со сметаной) 262/1 g98, 200(1 86/1 0/4) 4.540 1 аЁл 10,947 126,354

з Каша гречневая с курицей
по-купечески ттк 240 (200/40) 16,зOв 15.677 29.358 з2з,1 з5

4 хлеб пшеничный тпп 70 5.320 0.630 з4.790 158,200
ь Компот из клубники с сахаром 54-1 хн-2020 1 0.100 0.000 15,9з0 65,450

Итого за Обед: 770 26"922 25.34з 95.992 710.218
Итоrо за день; тт0 26,922. 25,343 95,s92 7{0,218

Суббота
12.а4,25
Обед

1 Салат из свеклы отварной 54.1 3з 60 0,96в a oar7 h Lэl 54.з] ]

2 Суп картофельный с мясоlr,l 24712022 200(1 s0/1 0) 4.5о2 з.971 ,],q.52B 126,091

з Капуста тушеная с мясом 440l3/1 998 240(200/40 15,867 2з,859 з42,665
4 хлеб пшеничный тпп 55 4.180 0.495 27.зз5 124,зl]0
5 Компот сл.ивовь!й с сахаром 1 203/3/1 998г. 0.000 0.0D0 1 4.970 59 85ij

Итого за 06ед: 755 25.517 28.737 91,844

Итого за день 755 25,517 28.7з7 91,844 7а7,,217

Gуббота
19"04,25
обед

1 Салат овочlной с яблоком 56l2o17 60 0-654 1.686 4.s.67 11 п?о

2
Борщ с капустой и картофелем,
кчрицей.(со сметаной)

262!19s8 200(1 86/1 0l4) 4,54а 7.з50 10.947 1 26.з54

з Каша гречневая с курицей
по-купечески

ттк 240 (200/40) 16,з08 15.677 29,з58 з2з,1 35

4 хлеб пiuеничный тпп 70 5.320 0.630 34,790 ,158.200

Компот из клубники с сахароtй 54-1 хн-2020 0,1 00 0.000 15.9з0 65.450

Итого за Обед: 710 26,92z 25"343 95.992 т10.218
Итоrо за день: 770 2B,s22 25,з4з 95.992 7,10,218

Суббота
26.04.25

Обед
1 Салат из свеклы отварной 54-1 Зз 60 0"968 2.зs7 D, IэZ 54.31 1

2
Суп картофельный с рисовой крупой
и мясом з04/зi1 998. 200(1 90/1 0) 4.5 l/ б а ,7эп

20,661 129.7 42

Капуста туц.Jеная с мясом 440/3/1 998, 240(200/40 15.867 21.274 23.859 '3;i2,665

4 хлеб пшеничный тпп 55 4,180 0.495 27,i]35 i24,з00
5 Компот оливовый с сахаром 120З/3/,1 9s8г, 200(1 65l20/1 5) 0,000 0,000 14,s7a 5 9,850

Итого за Обед: 755 25.5sз 28.rl86 s2,977 71 0,8;8
Итого за день: 755 2ý.ý93 28.4Еб 92.977 71 0.868

ИТОГО 3А Обед: 3050 104.954 1 07.909 376.805 28з8.521

ИТОГО ЗА ПЕРИОД: э050 104.954 1 07,909 з76.805 2вэ8,521
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 762.5 26,24 26.98 94,2 709.63

СООТНОШЕНИЕ: 1
,l,028 3,59

,,/6P,s -

1

200(1 65/20/1 5)



,,сiходимые продуктьl к
rl8ню обедов для учащихся 1-4 классов. Для БОУ СОШ Nе140,146,43,7

на период 05,04,25 - 26.04.25
N9

пlп Продукт Ед.изм
05.04,25 12.о4.25 { 9.04.25 26.04,25 Всёго на

100 чел,
Всего на
1,10 чел,

Всего на
120 чел,

Всего на
1 З0 чел.

Всего н а
,140 чел,

Всего на
1 50 чэл,

на 1 00 чел на 1 00 чел

1
3елень
сушеная кг 0,095 0,095 0.105

71.174

0.,1 14 л 1сс 0.14з

2 Капуста свежая кг з.852 28.5 з.852 28.5 64.7о4 77.645 84,115 90.5вб 97.056

з Картофель кг 2,471 11,4 2.411 8,778 25.12 27.632 з0.1 44 32.656 з5,1 68 J / .t]б

4 Клубника с/м кг 2 2 4 4.4 4.8 5,2 5.6 6

5
Крупа
гречневая

кг 4.8 4.в l

l

9.6 10,56 11,52 4a пФ
l Z_tO

0,9в8

1з.44 14,4

t) Крупа рисовая кг

кг

0,76 0.76 0,8зб 0.s12 1,064 1 "14

Лук репчqJый_
Масло
растительное

1.685 1.в64 1.6в5 1,856 7.09 7,799 8.50в 9.217 9.926 10.635

в л 0,942 1,694 5.з02 5"832 6.в93 l.qzJ 7 оtrQ

Морковь свежая кг з.6з5 i 1.45 з,6з5 1,511 1о.2з1 11.254 12.277 lJ.J 14,з23 15.347

10 Мука вiс кг 0,1 87 0,24 0,1 87 0,24 0.854 0,9з9 1.025 1.11 1 ,196 1.281

11
Мясо говядина
б/к

кг 8.032 8,0з2 17"67 19.277 20.ssз 22"49 24,096

,l2 П/ф Куриный
(филе курицы)

7,3ý 7.36 14,72 1 6,192 17.664 ,t9,136 20,608 22.0в

4а Сахар песок кг 1.5з 2,14 l.эJ 2.14 7,34
24.896

8.074 8.808
29,875

4.в

s.542 1а.276 1 1.01

14 свекла свежая кг

кг

Е 2аа l,lz 5,32в 7,12 27,386 ,1Z.Jоэ aд аЕ-4 J/.J++

15 Слива с/м 1 Z 4 4.4 дa 5.6 6

16 Сметана кг 0-4 0.4 0.8 0-8в 0.96 1,04 1,12 1,2

17
Соль
йодированная кг 0.18з 0.701 0.771 0.в41 0,911 1.а52

18 томатная паста кг о.225 0,48 а.225 0.48 1,41 1.551 1,692

30

1 аа1 1.s74 Z, llэ

Хлеб
пшеничный,
650гр

кг 5,5 7 5.5 25 27.5

4.224

з2.5 з5

5,376

а1 Е

20 яблоки свежие кг 1.92 1.92 J, o4 4.60в 4,992 5.76

21 Лавровый лист кг 0.001 0.002 0.001 0.002 0.006 0,007 0,007 0.008 0.00в 0.009

22 Лимонная
кислота кг 0.012 0,012 о.о24 0,026 0"029 0,031 0.034 0,036

Чеснок сухой 0.067 0,iз4 а147 0,1 61 а.174 0.188 0.201

19

Накопительная ведомость на одного человека
к 4-дневному меню
на период 05.04,25 - 2в.о4.25

Факвчески по в качестве пиmния
N9
п/п Продукты Ед, изм. 05,04,25 12.о4.25 19.04.25 26.04,25 Всего Среднее

1 Картофель r 24,711 114 24.711 87 "7в 251.2о2

Z
Ккрупы,
бобовыё 4в 48

s.424

/.ь 103,6 25.9

3
Масло
растительное

9,424 17,24 16,936 53,024 13,26

4 N4ука г 1.в72 Z,+ 1.872 2,4 8.544 2.14

5
Мясо, колб
изд,печень,
птица

г 7з.6 80.з2 7з.6 80 ,7э з07 ,в4 76.96

о г 147,235 з94,1 4 14v.235
15,з

394.672 0в3.282 27о.в2
7 г

,15,з 21.4 21.4 7з.4 18.з5
о Сметана 4 4 8 2

9
Соль
йодированная

1.829 1.в29 1,5в 7.008 1,75

10 Фрукты ?а, 21 1а,) 21 12а,4 з0.1

11
Хлеб
пшеничный

70 55 7о 55 250 62,5

1

на 100 чел на 1 00 чел

6.3621,7240,942

,l6.064

кг

0,9в10.1580.1 8з о.177

кг 0,067

62.8


