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Мен
Ne1 40,
37,41 , ,67,

Тип меню: ПlФ М

14 классов, Для БОУ СОШ
8,99,,100,103,,l05,1 10,1 ,14,t 20,122,127 ,135,142,144,148,15,,t 59,29,,l61,35,

,7B,79.81,86,87,147,90,91,93,94
на периOд 3{.0з.25 - 25.04,25

9805
Номер гiо
сбсрнику
F,ецёпryр

Выход Белки Жиры Углеводы эн,цённость

Понедельник
31.03.25
обед

1 Салат из квашеной капусты с лукOм 9/201 8, 60 0,i 80 4,800 0,823 47,о4?

2
Сул картофельный с макiлllонными иэделйями и

мясом
307lз/,l998. 200(1 90/1 0) 4,969 3,9вб

3 Жаркое из курицы{филе птицы 820/3/1 998. 250
,lз.49з

1 s.1 91 2|1.i>E8

4 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0.54t] 29.8i]0

5 Компот из бр\,сlлики 54-1 хн-2020 200 0.000 0.000 14,-а70 59-85с

Итого за Обед: 77о 23.2о2 2l],517 9з,39 704.904

Итого за день 770 23.2a2 28.5,t 7 93.з9

Вторник
01-п4.25
Обед

\,/ 1 iaKycKa овощная с чесноком 1 s8l1 998 ý0 1.2g2 5.7з0 7,985 88,014

Борщ; капустоЙи картофелем, курицей,(со
сл"летаной)

26211 s98. 200(,1 Bбl1 0l4 ) 4.540 7,з50 10.947 12в,354

3 Каша гречневая с мясом по-куг]9чески ттк 200 1 16.128 _1- J5o 24,57а 2т7.188

4 Хлеб пLjlеничнь]й тпп 40 3.040 0.360 19,в80 90,400

5 Компот из 1 1 1 313ig8 200(1 в5/1 5 0.640 0.000 2в.570 114.450

Итого за Обед: 700 25,64 26.826 696,

Итого ia день: 700 25"64 26.82ý s1.952 696,386

Среда
02.04.25
Обед

салат из свеклы 54-'13з бD 0.968 2.9gT 6 152 J+.J J l

с и греl]каь{и з0613/1 9g8. 200 BOi 1 0/1 8.918 в.732 25.59в 194,85ý

томате с б,4Oiзl1 998. 90(40/50)
, 

1 0.814 8,/45 4 771 140 бВ,1.

4 Картофельное пюре на свежем молокФ с маслOм 946/2/1 g98. 150 147 !3 3,2Zo 26 -01,9 137 з0.1

хлеб пшеничный ll 50 з.800 0-450 24,85с 1 
,] з 00il

,6
Компот из flерсиков сЛ",I 1 1 1 3l3i98гл 0.000 0,000 1.1.g70 59. Lr 5D

Итоrо за Обед: 750 z7.72B 21,fi06 102.4 700.ýcl,

Итого за день: 750 27.726 21.806 102,4

Четверr
03.04.25
обед

,1 с TofulaTONl* 1 070lзi 1 99в 60 6,0з0 €,5в 5 84.з7l

2 Щи из свеж капусть], с картоФелем и мяссtй(с0
сметаной)

282l3/1 998 200(1 86/1 014) 3,sз9 6,4з0 9,12s 107,з18

Фрикасе из куриць] 59912022 40/50 1,1.071 13-213 / L.o l 1 s3,720

4 Макаровные изделия отварные с маслом* s4Oяl1 998. 150 14rlз 5,514 2.824 1 88.533
,5 хлеб пшrеничныti тпп 50 3.Е00 0.450 24,в50 1 13.000

6 КоNlпOт сливовый с сахаром 1 20Зlзl1 998г 200 0.000 0.000 14.970 59,850

йтого за 0бед: 750 25"379 2в.947 98.422 148.-l92

Итого за день: 750 25.379 28,g47 98-422

Пятница
04.04,25
Обед

1 ,акуска овоцная из квашвннtlй капусты 14т 12018 60 0.088 з.O0з L1,28i) 28.4,55

3

Суп картофельный с макаронl-tыми иýделиями и

фрикадел оками*
307/3/1 998 200(1 85/1 5) 5-76з

12,758

3.tj01

lD-

1 8.874

24.86i,

,]2в,135

4 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 ,J.5"1t) 29.820 1 з5.600

5 пот из 1 1 
,13/3/98 0.640 0.00l] 2в 5/0 114,450

итого за обед: 720 23,809 2з,923 l 02.4lý 702-11l-

Итого за день: 720 23.809 23,923 102.413 702,71|

Понедельник
07.04,25
Обед

1 ,акуска овощная с чеснокоtl 1 98/1 998 1,292 5,730 7,985

2
Борщ с капустой и картофелем, мясом (со
сметаной)

262/,l998 200(1 86/1 0l4) 4.133 6.446 11,007 1 15.904

3 Псчень по,строгановски
,/4B/3i "l99B, 90 1 0.814 6.4/i8 18,1 .456

4 Рис о,гварной с маслом sз4/зl1 9 98, 150 1 4-7 lз з.7зб 2,7{)5 з9 275 ,196.39з

5 )(леб пшеltичный тпп 30 2,21]0 а.27а 14.9,] 0 67,800

6 Кисель }1з cBlM ягод (бруft]ика ,] 1зl/зi9е, 200 0,009 0.000 22-008 88,020

итого за Обед: 730 22,2s4 27,Б1 3 1 01 ,69з 737,587

Итоrо за двнь: 7з0 22.2s4 27.61 3 1 0{.693
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]00(1 85/1 5)
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Вторник
08.04,25

1 Салат из свеклы отварной с сыром 54-1 3з 60 -] .1з9 5-5з7 55- 1 в7

2 уп гороховый с мяrом и гренками зOýl3/1 998. 200(1 801,i 0/1 0) 7.853 ь,147 21.509 ,168,156

3 Рыба 640lз/1 99в 90(40/50 10,814 8,745 4-771 140.684

4 на све)+(ем молоке с маслом 946/2/,|998. 1 50(147lз 3.22.6 2.882 26.059 1 з7,з04
5 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.3Е0 -1g-880 90,400

6 из 1 1 1 зi3l98 0.640 0-000 28,570 ,1 ,14.450

Итого за 0бед 740 ?6,712 ?1.404 1 06,326 706-18,i

Итсго за день: 740 2Б.712 21,404 1 06,326 706.1 81

Среда
09.04,25

О69д
1 Закуска оьощная из квашенной капусты 147 i2a1 8, 60 {]| I]8B 0,286 28.455

2 (] м см 95/2{118 1вli15/4 5,261 tj.1 21 14.752 1 32.685

з Пi:ста слt.лвочная с говядиной 406i2022 200 14.83] 24.?э2 31.584 401.088

4 Хлоб пшени,,lный тпп 40 3.040 0.360 19.880 90.400

5 Компот слйвовый с CaXapOi,{ 1 2сз/З/1 998г. 0,D00 0-000 14,970 59-в5 0

Итого за Обед: 700 23-22 зз.716 81.4т2
,l12,478

итого за дёнь: 700 23.22 з3"716 &1,472 712"47а

ЧеYверг
10,04,25
Обея

1 аринад овоlцной с томатом* 1 070/3i 1 998, 60 6,0з0 6,5в5 оч_j /

Щи из свех капусты, с картофелем, курицей(со
cMeTaHo,1)

282lз/1 998. 200(1 86/1 0/4) .],о t / 6,75в 9.000 11с 429

3 Рагу овощное с мясом лтицы(фило курицы)* 887/3/1 998, 220(,l80l40) -1 3,,107 17,6,16 ,1 аrэ 316 578

4 хлеб пLrlеничный тпп 60 4.5ý0 0.540 29.820 1 з5 600

5 из и ма}lго с 54-'l хн-2020 200 0-с00 0.000 14.970 59, в50

Итоrо за Обедl 740 22,539 з0.944 88.297 706,828

Итого за день 740 22.5з9 30"944 88.297 706.828

Пятница
11-04.25
Qбед

8в !]41 Закуска овощная с чесноком ] 98l1 998 Е0 1 )а, 5.7з0 7 9в5

2
Суп картофельный с макаронными изделияr,,!и и
кчрицей 307/3/1 998 200(1 90/1 0) 4,152 ,17 9з9 ,] 26,862

3 )рикасе из куриць! 599i2022 90(40/50 11 .а7 1 7.а6,1 19з,72а

4 КартоФельное пюре на свежем молоке с MacJloM 946/2/1 998 1 50(147i3) з,226 2.882 26,059 ,1з7,304

5 хлеб пшени.зный тпг] з0 2.28а 0.270 ,14,910 67.800

6 Компrэт из сцофрукгов' 1,1 
,13i3l98

0 0.64Lr 0.000 28.5-1a 1 14.450

Итоrо.за Обед: 730 ?3.261 2ь,429 103,124 7?8.15
14того за день: 730 23-261 26,429 1 0з,1 24 728,15

Понэдельник
14.а4"25
Обед

1 Сапат из квашеl,{ой капусть1 с луком 9i20 1 8, 60 0.1 80 4,800 0.823 4l .с47

2
Суп картофельный с trлакаронны}пи изделияt\4и и
мясом 307/з11 998. 200a1 90l1 0) 4.grj9 з.9 86 1 8,1 89 124 2а1

з Жаркое из курицы(филе птицы в2O/з1,1998 13.493 19.191 ?-9,588

4 хлеб пLленичный тпп tlU 4.5ý0 0,540 2с,820 1 з5.600

5 из 54-1 хн-2020 200 0.000 0.000 14л970 59.850

Итого за Обед: 77а 2з,2о2 2а.517 93,39 704.904

Итого за день: 770 23,2а2 28.517 93.39 704,904

Вторник
15.04.25
Обед

1 Закуска овощгtая с чёснокол"л 1 98/1 998 60 a,)о) 5.7з0 l 985

2
Борц с капустой и картофелем, курицей.(со
сметанr:й) 262|1998. 200(1 8611 0/4) 4.540 7.з50 "] 26 з54

Каша греч}]евая с мяс:ом по-купечески ттк 2с}0 {1 60/40 1 6,1 28 13,386 24.57 а 2l l.168
4 хлеб пшегtичный тпп 40 3,040 U,JbU ,19.880 90.400

5 Компот из с\скофруктов* 1 1 1 зlзl98 1 0,64.0 0,000 114,450

Итого за Обед: 700 25"64 26 826 91.952 696"386

Итого за день 700 25.64 26,в26 91,952 696.386

Среда
16.04.25

Обед
-1 Салат из свеклы отварной э4- I -1з oU 0.988 2,9s7 6.1 52 54,з11

? с и ми 306lзл 998 200(1 80/1 0/1 0) 8.9,18 o,1 Jl 25.59ti] 194,856

з в томате с 64013/1 998, 90(40l50 ,10.814 8.745 4.771 140,6в4

4 на све)+(ем молоке с мас,пом 946/2/1 998. 3,226 2.8в? 26.059 13,Z.з04

5 хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0.450 24,85с 1 13.000

о Компот из персйков ciм 1 1 1 3/3/98г. 0.000 0,000 1.4.970 59.850

Итого sа 06ед: 750 27.726 21.806 102,4 700.005

Итого за день: 750 27,726 21.806 102,4 70tl,005

Четвврг
17,04,25

1 Маринад овощI]ой с ToMaTo1,4{ 1 070/3/1 99в, 60 1.055 6.0з0 6,585

2 Щи из свек капусты, с карlтс:фелем и мясом(со
см,.таной)

2B21311 998л 200{1 86/1 0l4) з,9з9 6,430 9 ]29

з Фрикасе из rчрпцы 5s9i2a22 90(40l50 11 .0^/ 1 1 з.21з 7.661 193,720

4 Макароннь]е изделия о-iварные с маслом* 940/2i 1 998. 150(1.17/з 5.514 2,в24 1 88.533

8б. с 1_+

зi, з

1 D,.ij ] i1

-},JcHac в -oIla-9 ,,вощами(филе tорбуши)-

|,

1 85/1 5}

200( 1 б5i 20/,] 5 )

1с.947

1 50i147i 3)

200(1 65/20/1 5)

Обед



5 хлеб пшеtlичt;ыti тпп 50 з,800 0..150 24,850 1 
,1з.000

6 коl,,lпот сливовый с сахаром l 203l3/1 998г. 200(1 65i 20l1 5) 0.0с0 0,000 14.970 59.850
Итого за Обед 750 25,379 28,s47 98.4?2 746,7s2
Итого за день: 750 25,37s 28.947 sg,422 746,7s2

Пятница
18.04-25
о69д

1 Закуска овощная lаз квашенной капусты 1 471201 8. 60 0-088 з.O0з L,lбо 28.455

2
Суп картофельнь]i1 с макаро1]ными издёлиями и
фрикадельками*

307/3l1 998, 200(1 85j1 5) 5.76з 1 8.874 128,1 35

3 Раry овоtцное с мясом птицы(филе курицы)* в87/3/1 998, 200 12,758 16,779 24-в63 296.о77
4 хлеб пшвничный тгlп 60 4,560 0.540 29.82а -]35.600

5 Компот из сцофрукгов' 1 1 1 з/3/9в ,1в5/1 0.640 0.000 2в-570 114.450
Итого за Обед 72о 2з.809 23.923 1 02.41 3 702.717
Итого за день: 72а 23.809 23,923 ,1 02.413 702.7,17

Понедельник
?1,04.25
Обед

1 Закуска овоtцная с чосноком 1 98l1 998 60 1.292 5.730 7.9в5

2 26211sqa 200(1 86/1 0/4) 4.133 о,4+о 11 007

з Печень по-сlтроl,ановски 748/3/1 998 1 0.844 12.46? 6 448 1 81 456

4 Рис отварной с |,4аслом 934/3i 1 998 150 14т lз 3,7зб 2,705 з9.275 ,]96,39з

5 хлеб пшеничный тпll 30 , ,^а 0,270 ].1-,9,10 67.800
6 Кисель из св/м ягод (бруоника) 11з113/98 200 0.009 0.000 22.008 в8 020

Итоrо за Обед: 7з0 22,294 27,613 101-69з тэ7,5в7
Итого за день 730 22.294 27,6,13 101,693 737.58ч

Вторник
22,04,25
Обед

1 Салат из свеклtы отварной с сыром 54-'13з 60 ,1 

"139 3,270 5,5з7 55,,1в7

2 с мясом и 8, 1 80l1 0/1 0 6.147 21.50s ,] 
68-,1 56

з Рыба тушеиая в TDMaTe с овощами(филе горбуши)" 640/31,1s9 8 ] 0.814 8.745 4.711 140 684
4 l(артофельное пюр€ на свежем молоке с маслом 946l'2l'l998, ,]501

147 |3 з,226 2.882 26.059 1 37.304
5 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 L] -.1oU 19.880 90,400
6 Компот из сцофруктов* 1 1 1 зiзl98 200(1 85i 1 5) 0.640 0,000 28,570 114.450

итого за обед: 74а 26.712 21.4t4 1 06.326 706.1 81

Итого за день 740 26,712 21,4а4 1 06.326 706.{ 81

Среда
23.04.25

Обед
1 ;акуска овоu{ная из квашенной капусты 147!201в. 60 0.088 3.003 r'r.286 28 455
a Свекольник с фрикадельками(со смётаной)" 95/201 8, 200 1 в1/1 5/4 5.2ý,1 6-121 14,i 52
з Паста сливочная о говядиной 406i2022 200 14.831 24,232 31.584 .4c].cE.q

4 хлеб пшеничный тпп 40 з.040 0.360 19,88t) 90.400
5 Компот сливовь]й с сахаром ] 20З/3/1 998г, 200 0,000 0,000 14.970 59.850

Итого за Обед: 700 23.22 зз"7,16 в1,472 752.478
Итого за день: 700 23.22 зз.716 в1.472 т12.478

Четверг
24.04.25

Обед
1 lr,lаринад овощной с тогиатом* ] 070/з11 99в, 60 6,030 tj.585 84,з71

2 Щи из свеж капусты, с картофелем, курицей(со
сметаной) 282l3/1 998. 200(1 8Б/1 0l4) з-817 6,758 g.000 11о.42g

з Рагу овощное с мясом птицы(филе курицьi)- 887/3i 1 99в 22а 1 80/40 ,1 3,1 07 -1 7,6,16 27.922 31 6.578
4 хлеб пшеничный тпп 60 4"560 0,й0 ?s.\Za 1 з5.600
5 Компот из брусники и Nlанго с сахаром 54-1 хн-2020 200 0,000 0,000 14,970 59.850

Итого за Обед: 740 22.539 30.944 88.297 706.828
Итого за денЬ; 740 22.5з9 30.944 88,297 706.828

Пятница
25,04-25

Обед
1 Закуска овощная о чесноком 1 98/1 998 60 1 эо) 5.730 7 985 88,0 i 4

2
Суп картофельный с макsронными изделиями и
kурицей 307/зl1 998. 200(1 90л 0) 4.752 4.JJ4 17 939

з Фрикасе из курицы 5s9l2022 11,о71 13.21з 7,66,1
,19З.72L)

4 Картофельное пюре на свежем молоке с MaGлloM 946/2/1 998. 1 50i 147lз 3.226 2,88? 2Б,059 ,1З7 Зс4
5 хлеб пш:еничный тпп 2,280 о,27о 14,910 67.800
6 Компот из сцофруктов' 1 1 1з/з/98 200(1 85i 1 5) 0.640 0,с00 28,570 114.450

Итого за Обед: 730 2з,2Б1 28,42g ,lазj24 728л1 5
Итого за день: 730 23.261 26,42s 1в3.,124 728.15
ИТОГО 3А Обед; ,l4660 487.564 540.25 1 938.978 14284.056
ИТоГо зА пЕРиоДi { 4660 487.564 540.25 1 9з8.978 14284.0ý6
СРЕДНЕЕ ЗД ПЕРИОД 733 24,з8 27.о1 9Б,95 714.2
СООТНОШЕНИЕ: 1 1 .1 t}8 э,977

58 i. " -1,

]']a'ji

68l'

Зав. произв.

Калькулятор

#aq

t

з,601

|0(40/50)

40/50 )

90(40l50)

Примечание: Стоимость меню еогласно проведенным торгам
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