
/
/,,

I

Меню обедов для учаlлихоя 1-11 класGов. Для БОУ _!Z
для детей диабетом

на период З't.OЗ,25 - 26.04-25
тип меню: пlФ м

98,16 Цена
Номёр по
сборчику
рецептур

Выход Белки Жиры Уrлаводы

Понвдельник
31.0з,25

Обед
1 Салат из квашеной капрты с луком 9/201 8. 100 0"з00 8"000 1.з72 78,412

Жвркое из курицы(филе птицы) 820/3/1998, 200(1 60/4с) 12.742 17.110 22.638 29а,273
з )(леб пшеничяый тпп 20 1,520 0.180 9.940 45,200
4 Чай без оахара 120з/з/'l998r 200 0.200 0.000 0,069 1 ,518

Итого за Обед: 90,00 р. 520 11.762 25,29 34.01 9 41 5.403
Итого за донь: 90.00 р. 520 14.762 25.29 34.019 4l 5.40з

Вторник
0l.и.25
обец

1 закуска овощная с чёсноком 1 оа/{ ооа 100 2.,153 9,551 13.309 146.690
Борщ с капустOй и картофелем на курином
бульоне (со сметавой) 26211ssq. 200 (196/4) 4,300 7.852 ]2.515 1 36.440

хлеб пшеничный тпп 2о 1,52о 0.1 80 9,940 45.20i:
4 ,i203/3/1 

998г, 200 0.200 0.000 0.069 1,518
за 90,00 р. ý20 8,1 73 17.583 35.833 329.848

Итоrо за день: 90.00 р. 520 8.173 ,l7.583 з5-8зз з29.ц8
Среда

02-м.25
Обед

1 из свеклы и-l3з 50 0.807 2.498 э. lZD 45.259
2 в томато с

640/311998. ,100(50/50) 13,362 9.ýи 4.па 1 58.51 5
пюре на свехем молоке с

946/2l1 998. 1 35(1 31/4) 2,в72 э.529 2з.,J 
,t 

0 130,58,1

хлеб пшsничный тпп 20 0.1 80 9.и0 45.200
5 Чай без сахара 120з/3/1998г. 200 0.200 0.000 0.069 1 ,518

Итого за Обёд: 90.00 р. ý}5 18,7а1 ,l5.80t 43.015 38,1.07з
итого за день: 90.00 р. 505 l8.761 15,80{ rl3.0{5 381.073

Четверг
03,м.25

Обед
1 аринад овоцнOй с тOматом* 1 070/3/1998. 40 0.703 4.020 4.390 56.247

2
lЛи из свежей капусгы, с картофелем на
{ур]/ном бульоне (со смётаной) 282l3/1 998. 200 (196/4) 4.079 7,вз4 8.394 1 1 8.984

)рикас€ из крицы 59sl2o22 80(40/40) ,!0.677 12.410 6,199 ,179.076

4 Макарояные иэдвлия отварные Ь маолом 940/3/1 998. 82(80/2) 3"004 1.80з 19.176 1 05.031
5 хлеб лшеничный тпп 20 1.520 0.180 9.940 45,200
ь Чай без сахара '1203lЗ/1998г. 200 0.200 0,000 0 с69

Итоtо за Обед: 90,00 р. 622 20,18з 26.247 48,1 68
}lтого за день 90.00 р. 622 20,18з 26,247 48,1 бв 506.056

Пятница
01.а1,25
Обsд

1 акуска овоlцная из квашонной капусты 1471201B. 50 0.141 2.5о7 3.092 з5.38з
2 Раry овощное с мясом птицы(филе

курицы)- 887/3i 1 99а. 250(21 0140) ,t3,629 18.871 32.512 347.330

3 хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0.180 9.и0 45,200
4 Чай бёl сах€рl 1203/3/,1998r, 200 0.200 0"000 0,069 1,518

},lтоrо за Обед: 90.00 р. 520 ,l5.49 2t.558 45.6{3 429.]t31
Итоlо за день; 90.00 р. ý20 15,49 21,558 45"6tз 12g.131

Суббота
05.04.25

Обед

1
Ьорщ с капустой и картофепем на курином
бульове (со сметаной) 262л 998. 200 (196/4} 4.з00 7,852 12.515 136.440

Каша рочневая с курицей по-купsчёски ттк 200 (160/40) ,15.м1 14.558 23.56з 2м.922
з хлеб пшбничный тпп 2о 1.520 0.180 9.940 45.200
4 Чай без сахара l 203i3/1 99Вг 200 0.200 0.000 0.069 1.5,18

Итого за Обед: 90.00 р. 620 2,1.06t 22,59 46.087 468,08
9lToro зв день: 90.00 р, ý20 2"l.оЁ1 22,59 46.087 4ýЕ,08

Понедельник
07.04.25
Обвд

1
Ьорщ с капустой и картофелем на курином
фпьоно (со сметаной) 262л 998. 200 (196/4) 7,852 12.515

? Тефтели(6иточки) "Натуральные"(в)
ryщеныФ в сметанном соусе с томатом тппi,l 04513/1 998 120(90130) 1з.449 1 1.698 12,659

5 тпп 20 1.520 0.,l80 9,940 45.200
4 Чай без сахара '120З/tli1998г, 0.200 0,000 0.069 ],518

Итоrо за Обедi 90.00 р. 540 19,469 19,7з 35.1 8з 395.29
Итого за дёнь: 90.00 р. 540 19.469 19.73 35;1 83 395,29

Вторнйк
08,04,25
обед

1 Gалат из свеклы отварной с сыром 5{_13з 0.949 2.725 4.614 45,988
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Рыба трlеная в томате с овощами(филе
горбуши)* 640/3/1 998. 1 00(50/50) 1 з.з62 9.594 4,77а 1 58.5] 5

3
КартофельнOе пюре иа свежем молоке с
маQлом 946/211 998. 135(131/4) 2.872 3,529 2з.1 ,10 130-58,1

4 хлеб пшеничный Iпп 20 1.520 0.1в0 9,940 45,200
5 Чай без сахара 1203/з/1 998г. 200 0.200 0,000 0.069 1.51 8

Итоrо за Обед; 90.00 р. 505 18.90з 1 6,028 42,503 381.802
Итого за день 90.00 р. 505 l8,90з 1 6,028 42.503 з8t,802

Среда
09.04"25

Обед
1 Захуска овOцная из квашенноi,i капусты 147 i2018, 5с 0,141 2,507 3.092 з5.38з
2 паста сливо.lная с говядиной 4абl2022 200 ,] 4.8з1 24.2:.\2 з1.584 401.0в8
3 хпеб лшеничный тпп 20 ,1.520 0,180 9 940 45 20с
4 Чай без сахара 1 20Зl3/,1 99Вг, 200 0,200 0.000 0.069 15]8

Итого за Обед: 90.00 р. 47о 1 6.692 26"91 9 44.6в5 483,1 в9
Итого за день 90.С0 р. rl70 1 6"692 26"9,19 44.685 483.1 89

Четверr
1 0.04.25
обед

1
Щи из свежей капусты, с картофелем на
курином бульоне {со сметаной) 2821зl1 99в 200 (196/4) 7,834 8.394 1 1 8.984

2
Раry овощное с мясом птицы(филе
кчрицы)* 887/1jl199B 200( 1 6014с) 12.75в 16.779 24.863 296.077

3 хлеб пшеничный тпп 20 1,520 0,1 80 9,940 45.200
4 Чай без сахара i2OЗl3l1998г, 200 0,2U0 0 000 0,069 ,1,518

Итого за Обед: 90,00 р, 620 1 8.ý57 24.793 4з,266 4в1.779
Итоrо за двнь 90,00 р. 620 l 8,557 24.79з 4з.266 461.779

ГIятница
1 1.0r{.25

Обед
1 Закуска овOtцная с чесноком -] 98л s98 25 0.538 2.388 з.327 Jb_b /J
2 KaLUa гречlФвая с мясом по-купачески т,гк 200 (1 60/40) 1 з.э86 24.570 277.16в
з хпеб пu]еничный тпп 20 0 180 9.940 45,200
4 Чай бёз сахара 1 203/3/1998г- 200 0.200 0,000 0.069 ,1 .518

Итого за Обед: 90,00 р, ц5 18,386 1 5.954 37.906 з60.559
Итого за день 90"00 р. 445 18,386 ,15,954 37.906 з60"559

Суббота
1 2"04,25
06ед

Суп картофвльный на курином буrlь<rне 247/2о22 200 4,2а2. 1 6,1 86 1 1з.946
Каfrуста ]уLi]еная с ь{ясом 440/3/1 998. 200(1 60/40) 14.90ij 18.а01 1 9-з65 298,зэ5

з хлеб лшеничньLй тпл 2а 1.520 0,,180 9,940 45.20с
4 чай без сахара 1 203/3/1 998г. 2с0 0.200 0,000 0,069 1,5,1 в

Итоrо за Обед: 90.00 р. 620 20,з94 2з.l 83 4ý.ý6 459.659
Итого за день: 90,00 р. 620 20.394 2з.1 8з 4ýл56 459,659

гlонед€льник
14-о4.25
Обед

-l Сшат из кRаш]еной каilусты с луком 9/20l 8. 50 0.075 2.000 1,591 24.5s1
2 Жаркоý из курицы(филе птицы) в20/3i 1s98 20U(1 60/40) 12,742 17.1 10 22.638 2so.273
з хлеб tlшеничный тлп 2а 1,520 0,1 80 9.940 45.2о0
4 Чай без сахара l 203/3l1 998r 2с0 0,200 0.000 0,0t]9 1 ,5,18

Итого за.Обёд: 90,00 р, 470 l 4,5з7 ,19.29 34.238 36,t,582
Итого задень: 90,00 р. 470 1 4.5з7 19,29 34,238 з6,1-582

Вторник
.1ý,04,25

Обед
Закуска овол.]ная с чеснокоNl 1 98i 1 998 100 9.55] 1 з.i]09 l 46.6s0

2
Борщ с капустой и каоfофелем на куýином
бульоне {со смеr,аяой) 262i 1 998. 200 (1 96/?) 4.з00 12.5] 5

3 хлеб пщеничнь{й тпп ].520 0.1 80 9,940 45-20t)
4 Чай без сахара 1 20зlзi 1 998г, 200 0,200 0.000 0,069 1 .518

Итого за Обед: 90.00 р. 520 8.173 ,l7,5tsз 329.848
итого за день; 90.00 р, 520 8.173 ,l7,583 з5.833 329.в4в

ереда
1 6,04"25
Обед

1 Салат из евеклы 0тварной 54-1 3з 50 0.в07 2.49в 5.1 26 45.259
Рыба тушеная в томатЬ с овоuiайч(фйй
гоiзбуши)- мOlзл 998, 1 00(5cl50) lз 362 4_770

з Картофельное пюре на свежеl1 молOке с
маслом 946/2/1 998. ,135(131/4) 23.1 1с

Хлеб пшен!lчный тпп 20 1.520 i),1в0 9,940 45.2l]0
э Чай без сахара 1 203/3/1 998г 200 0-200 0.000 t].069 1,5]8

Итого за Обед: 90.00 р. 505 ,l8,761
1 5.801 43.0l 5 381.07з

Итого за день: 90,00 р 505 18.76,1 1 5.801 43.01 5 381.073
Четверг
17,04.25
Обёд

1 Маринад овощной с томатом* 1 070/зi 1 998. 40 0.70з 4.020 4.з90 56.247

2 Щи из свежей капусты, с картофелеN, на
курином б\пьоне (со сметаной) 28213/1 998, 200 (1 9614) 4.079 7.вз4 в.394 1 1 8.9в4

3 )рикасе из курицы 599l2022 80(40i40) ,10.677 12.410 6,1 99 1 79.076
4 lt4акаронны-о i4зделия 0тварные с маслом 940iз/1 998, 82(80i2) з.004 i.бUJ 19,176 105.0з1
5 хлеб пше!ичный тпп 20 1"520 0.,] 80 9.940 45,20с
6 Чай без сахара 120З/з/1 99Вг. 200 0.200 0.000 0,009 ].5,18

Итого за 0бед: 90,00 р. 622 20.1 Ез 26,247 48.1 68 506.05Б
Итого за день: 90.00 р. 6?2 20.1 83 26"241 48.1 68 506.056

Пятница
t 8,04.25
Обед

1 3акуска овоLllная из квашенной капусты 147 i2a18. 50 0.,141 2,5а7 3,092 з5.38з

4,079

1 36 440

1 58,5l 5

130,5в 1



887/з/1 998. 250(21 014с) 1 з.629 1 в.871 з2.512 347.зз0

)Феб пUJёничный тгlп 2а 1.520 0,180 9.940 45 200

4 Чай без сахара 1 20Зl3/1 99Вг. 2с0 0.200 0,0с0 0,069 1 ,51в

Итого за Обед: 90.00 р. 520 l5,49 2,1.558 45,6{з 429"431

Итсго за день: 90,00 р. 520 ,15.49 2,1.558 +5.613 429.431

Су66ота
19,04,25
Обед

1
Борщ с капустой и картофелем на курияOм
бчльоне (со сметаной)

262l] 998 200 (1 96/4) 4-300 12.515 ] з6.440

2 Каща гречневая с курицей по-купечески ттк 200 (1 60/40) 1|].041 ,14.558 lJ.эьJ 284.922

3 )(леб пшеничный тпп 2с 1 ,520 0.1 80 9-940 45.20с

4 Чай без сахара 1 203/3/1998г 2с0 0.200 0,000 0.069 15JB
Итого за Обед: 90.00 р. ý20 21"061 ,.,22.5s 46.087 468.08

lтогс за день: 90.00 р. 620 21.061 46,087 468.08

ГIоflедельник
21.04,25
Обед

1
Ьорiл . калусrой и кар,гофелем на курином
бчльоне (со сметаной) 26211 998, 200 (1 96/4) 4.300 7.852 1 2-51 5

2
Тефтоли(биr бчки) "Натуральные"(в)
ryшеныо в cMeTal]HoM сочсе с томатом тпп/1 045lзi 1 9g8 1 20(9Сi 30, 13,449 1,j,698 1 2.659 212.1з2

хлеб пшёничный тпп 1.520 0, 1 80, q qln 45.200

4 Чай без сахара -120ЗlЗ/l 
э_q8г. 20а 0,2с0 0,000 0.069 ,1 ,51в

Итого за 0бед: 90,00 р 540 ,19,469 19.73 з5.1 8з 395.29

Итоrо за день; 90,00 р, я0 19,469 ,l9"7з з5,1 8з ,з95.29
Вторник
22.а4,25
Обед

1 Салат из свешь] отварной с сыром 54-'13з 50 0.949 4,614 45.988

2
РыЬа туiлевая в ToN,laTe с свощаt"lи(филе
rорбVши}*

640/зl1 998. 10с(5с/50) 9.594 4.770 1 58.51 5

з КартOфелi,iое пlOре на сЕежем молске с
маслом 946/2j1 998. 135(13i/4) 2зjlа 1 з0.581

4 Хлеб пшеничF]ый тпп 20 1.520 0,1 80 9.940 45.200

5 Чай без сахара 1 203/3i 1 998г, 00 0.200 0,000 0,069 1.518

Итого за Оdед: 90,00 р. 505 1 8,903 { 6.028 42"5|3 з81.802

Итого за день: 90.00 р. 505 1 8,903 1 6.028 42,503 з81.802

Среда
23.04,25

Обед
1 3аку,ска rэвошlная из квашенноil капусты ':47l2a18, 5с 0,]4i 2,5а7 з.092 сэ_сФё

2 Паста сливочная с говядиной 4оы2а22 200 14,8з1 з1.584 401,088

з хлеб пшвничllый тпп 20 1.520 0,1 в0 9.940 45,200

4 Чаti без сахара 1203/зl1998r, 200 0.200 0,000 0.069 1,5] 8

итого за обед: 90-00 р- 470 1 6,692 26,9l 9 lи.685 483.1 89

Итоrо за день: 90,00 р. 470 ,16,692 26.91 9 44,685 483,1 89

Чэтверг
24,04.25
Обед

,1 Щи из свежей капусть1, с картофелем на
lryрином бчльоне (со сметагtой)

28213/1 998, 200 (1 96/4) 4.079 7.834 8.394 ,118-9в4

2
Раry овощное с мясом птицы(филе
кVрицы)*

887/зi,1 998. 200( 1 60140) 12,758 16.779 24.863 296-077

3 Хп-об пшеllичный тпп 20 1.520 0. 80 9.940 45.200

4 Чай без сахара 1203/з/199Вг, 200 0.200 0.000 0,069

Итого за Обед: 90,00 р. 620 1 8.557 24,79з 43.266 46,1.? 79

Итого за день: 90.00 р, 620 1 8.557 24-793 4з.266 4в1.779

Пятница
26.о4.25

Обвд
,l Закуска овошвая с чеснокоlл 1 981,1998 lэ 0,5з8 2-з88 3,з27 Jb.b / J

2 Каша гречневая с мясом ло-кчflечёск}1 ттк 200 (1 60/40) 1 6.1 28 13.з86 2,4,570 277.168

з юlеб пшеничный тпп 20 1,520 0,180 9.94t] 45,20с

4 Чай без сахара 1203/3l199Вг. 200 0,200 0,0с0 0,069 ,],518

Итого за Обед: 90.00 р, 445 1 8.з86 1 5,954 з7,906 з60.559

Итого за деньi 90.00 р, 445 1 8.386 1 5.954 з7.90ý 360,559

Суббота
2в"04,25
06ед

1 Суп картофельнь]й на курином б_чльоне 24712022 з,768 1 6.1 86 1itоlй

)(леб пшеничный тпп ,1 ,520 0,1 B0 9,940 45.20с

4 Чай бвз сахара '] 203/3/l 998г 200 0,200 с,000 0.069 1,51в

итого за Обед: 90,00 р. 620 20.ý94 23.1 8з 45.56 459.659

Итого за дёньi 90.00 р. 620 20.з94 23,1 83 45"56 459,659

ИТОГО 3А Обед; 21 60.00 р" 1 2964 421"437 505.352 1003.895 1 0090"51 7

ИТОГО 3А ПЕРИОfl: 2,160.00 р. 12964 421^437 505.352 1003,895 ,l0090.517

СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИOД: 90.00 р, 540.1 7 17"56 2,1.06 41.83 420,44

СООТНОШЕНИЕ: 1 1.199

Зав, произв.

Кшькулятор

Раr! о8оцноё с мясом птицьl(филе
епи,Ibli*

7.в52

22.ý9

3,529

24-232

]
iпуста тушеная о мясом 1I]9}J. 1 60/40] 14.9сб 18.в01 ,]9,365 298,935

I
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