
(прогрЕсс
п итАния D

'! классов. Для БОУ !!

на период 0З,02.25 - 28,02.25
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Фо

i омск_

9648
t_leнa по

результатам
аукциона

Номер по
сборнику
рецепryр

Выход Бsлки Жиры Уrпвводы 9к.ценноmь

ПанЁдельник
03"02.25

Обед
1 Закуска овощвая из квашенной капусты 147l2018, 100 0.1 52 5.005 0.494

2
Суп картофе.льный с макаронными
изделиями на к!тlином бульоне

30713/] 998л 250 6.088 6.250 23.475 1 70.895

3 по-домаt]lнему из в20/3i 1998. 200(160/40) 12.74? 22,63в ?s0,27з

4 тпп з0 2"28о а"27о 14.910 67"800

5 Компот из брусники и--1хн-2020 200 0.000 0.000 14,970 59-850

6 апельсиновое в тпп 35( 1/35) 2,17о 1 
g.880 1 73,600

Итоrо за Обед: 90.00 р. 815 23.432 38.05 96.367 809.93з

Итого за ýень: l 90.00 Р, 815 2з"4з2 з8.05 96"367 809,933

Вtорник
04.02,25

Обёд
1 3акуска овощl]ая D чесноком 1 98/1 998 100 z. l5J l 3.3с9 146.690

Борщ с калустой и картоф9лем ва хурином
бчльоне (со сметаной)

262l1 sg8. 250 (246/4) 5,1 02 9.619 1 3.955 160.928

3 Каша гречневая с мясом п&кдечески ттк 200 (1 60140) 1 6.1 28 13.386 24,57а

4 хqеб пшеничный з-800 0.450 24,850 ,13.000

5 КомпOт из сухофр!ков' 1 1 1 з/зi98 200(,1 85л 5) 0.640 0.000 28.570

И],ого за Обед: 90,00 р. 800 27.в2з з3.00ý 105.254 а"l2.2зб

Итоrо за день: 90,00 р, 800 27,в23 33.006 105.25/+ s12.236

Среда
05.02.25

Обед
1 Салат из свеклы отварной 54-1 3з 100 1.614 4.995 10.253 90.51 8

2 Суп гороховый с гренками 306iзi1998. ,0(230/20) 1i,2sl в.8м 34."l50 255.962

3
Рыба ту!еная в томате с овощами(филе
горбили)-

ф0/3/1998. 100(50/50)
-l з,362 9.594 4.770 158.515

1
КартофýльнФ пюре на cвexe}I молOхе с
маслом

94612i 1 998. 1 50(147i з) 2,882 1 37.зс4

5 )Фоб пшеничный тпп 4э з,42о 0.405 22.365 101.700

6 Компот из персиков с/м 1 1 1 3/3l98r 200(1 65/20л 5) 0.000 0.000 l4.970 5s.850

Итого за 06ед: 90.00 р. м5 з2.85з 26,71 1 1 2.567 803,849

Итоrо за дёньi g0"00 р, в45 32.85з 2в,7,| ,l12.567 80з.849

Четверг
06.02.25

Обел
1 орковь, ryшенная в сметанном соусе зз4/20,t 1 100 1.466 2.s2o 8.399 64,865

2 282l3l1 998, 250 i246l4) 5.090 9.628 1l].50з

з Фрикасе из кчриLlы 599J2o22 1 00{50l50) 13.мб 1 5.5,1з 7.74|з

4 ]каронl{ые издэлия отварные с MacIloM 94012/1 998. 1 в0(1 7713) ý.644 2.957 42.466

5 хлеб пшеничный тпп 40 3,040 0.360 19,880 s0,400

6 Компот из бруGники и манго с сахаром 54-1хн-202с 200 0.000 0.000 "l4.970 59.в50

Итого за 06ед; 90.00 р. 870 29,58( зl.з78 10з,9ý6 809.422

итого за день: 90.00 р, 870 29,586 31,378 l qз,96ý 809,422

Пятниllа
07,02,25

Обед
1 Закуска овощная из квашенной капустьi 14712018. 100 0.1 52 5.005 0.494 47.5,15

Суп картофельный с ilакароняыми
излелиями и фрикадёIlькаfr,iи*

307/з11 998. 250(2э5/15) 6,343 4.0в4 2з.569 152.в2,,

3 Рsry овOщное с мясоlя птицы(филs кlрицы)* 887lзл998, 250(21 0/40) 13,629 1в,871 зz,э | 1 347.зз0

4 хлеб пчjёничный
,гпп

DU 4.560 0.540 29.820 1 35.600

5 Компот из о}оtофрукr0в* 1 1 1з/3/98 00(1 85л 5) 0.640 0,000 28,570 114.450

Итого за Обед: 90.00 р. 860 28.5 1 1,1лs65 797.71Б

Итого за двнь: 90,00 р. 860 25.324 2в.5 1 l4.96ý 6

Понедоль}iик
{ 0,02.25
Обед

1 3акуска овощная с чесноко{,t 198/1 998 100 2,153 9.55,1 1 3.зOý 146-690

, Борц с капустой и картофелем на курином
бчльоне (со сметаной)

262l1998. 250 (24614) 5.1 02 9.619 1з.955 1 60,928

з
Тёфтели(биточки)
в смётанном соусе

тпп/1045/3л 998 120(90/з0) 13.449 1 1 -698 12.659

4 Рис отварной с MacJloм 9и/з/1998, 180(1 7713) 4,484 47.192 2з2.018

5 хлеб пщеничный тпп Ju 2,28о а.270 14,910 67.800

в Кисель из св/м 1rод ] 1 1 зl/з/98. 200 0-12s 0,040, 96,620

Итоrо эа Обед; 90,00 р, 880 27.597 33,s9 125.573 9,,6.188

Итог0 за день: 90,00 р. 880 27.597 з3.99 l25.57з s16.188

Вторник
11.02.25
обед

1 Салат из Lвеулы отварйой с сыром 54-1 3з ,100
1 ,в99 5.450 9.228 9] -979

i

l

iЛеню
2
для Ф

Тип меню:

47.5,]5
I

17 ,1 10

хлеб пLuеничный

9.415

l 1,1 0
114.45U

.1,Zlo 26.059

l

7g7.-I

,(

212,13z



с 11.231 8.834 з4.150 255.962

ryшеная в томате с 640i3/1998. 1 00(50/50) 9,594 4,77о 158,515

4 Картофальное пюре на свежём молоке с
маслом

и6/2л998. 1 50(147lз) 26.059

хпаб пшеничный тпп 30 0.270 14,910 67.800

Компот из с,цофрукгоВ' 1 1 1 3/3/98 0.640 0.000 28.570 1 14.450

за 90.00 р. 830 з2"6з8 27,оз 1 17,687

Ито]о за д€rlь: 90"00 р. з2.6з8 27.0з ,l л7"Бв7 826"0{

Среда
12,02,25
Обед

1 Закусха овоцная из белокачанной €пусть1 130iз/,1 998, 100 1.550 5,005 90.292

2 Свекольl ик с фрикадепьками(со сметаной)* 95/201 в. 250(2эOл5i5 5.785 1 59,

з Ilacтa сливочная с говядиной 200 14.831 24.2з2 401.08Е

4 хлеб пшеничный тпп 50 з.800 0.450 l 1з.000

Компот из перOиков с/м 1113/3i98г 1 0,000 0,000

Итоrо за Обед: 90,00 р. 800 25.966 36.999 99"727

итого за день 90,00 р, 800 2ý.966 з6,999 99.727

Четверr
,l3л02.25

с:гOцатом* 00 0

2
из капусты, с 25а e41t4) 5.0s0 9,628 10.503 147.224

с мясом 87/3л9g8. 250(2,10/40 13.629 1 8.871 32.512

4 тпп 50 з.800 0.450 24.850 1 
,13.000

из и манго с 54-1хн-2020 0.000 0.000 14.970 59.850

Итоrо за Обед: s0,00 р. 850 24"27в 38,999 93"81 808.021

итоrо за день 90.00 р, 850 24.278 з8.999 93.81 808,021

1

1 с чесноком
,13,309

2 Суп картофельный с макаронными
изделиями на курином бульоне

307/зл 998. 25о 6.088 6.250 2з.475 170,895

3 Фрикасе из курицы 5s9j2022 15.51з 7.,748 2.2з.845

4 Картоф€льное пюре на свежем молске с
маслом

946/2i 1 998. 180(176/4) 3,74а 1 66,795

к]еб пшеi]ичЁый тпп 30 2,2а0 а.27о 14.910 67.800

6 Компот из сухофрукrов* 1 1,13/3/9в 0.640 0.000 28.570 ,1 14.450

Итого за Обед: 90.00 р, 860 28,36Ё 35,33 1 1 9.148 890.475

Итоrо за день 90.00 р, 860 2Е.366 35.3з 1{9.148 890,475

Понедепьник
1т,02,25
Обед

1 из 1471201 8. 100 0л152 5-005 0,494

с макароннылrи
на

307lзлs98, 250 6.088 6,250 170,895

ý
Жаркое по-домашнему из курицы(филе
птицы)

82с/3л 99в. 200(1 60140) 12.742 17.1 10 22.6з8

4 )fiёб пщеничный тпп 30 2.280 0.270 14.910 67.800

5 Компот из брусники 54-1 хн-2020 200 0.000 0"000 14,970

0
Гlеченье апепьсиновое в индивидуальной
и]аковке

тпп 35(1/з5) 9.415 1 9.880 1 73,600

итоrо за обед: 90 00 р. 815 ?з.43z 38,05 809.9зз

Итоrо за день: 90,00 р, 815 23.432 38,05 809.93з

Вторник
{ 8.02,25

Обёд
l овощная с чесноком 1 98л 998 100 2.1 53 9.55,1 13.з09

Борщ с юпустой и картофы€м на курином
бчльоне (со сметаной)

262l,] 998 250 (24614) 9.619 ] з.955 ,i 60.92Е

3 ттк 200 (,160/40 1 6.128 13.386 2.4.57g 277.168

4 Хлеб пщФничный тпг1 50 з,800 0.450 24,85о

КоЙпот из сяофрупов" 1 1,13/3/98 0,640 0,000 28.570

Итого за Обgдi 9О,00 р, 800 27.а23 з3.006 812.2зб

}lтого за де}tь; 90.00 р. 800 27.823 зз.006 81 2.2зб

Среда
l 9,02.25
Обед

1 Салат из свеклы отварной И-l3з 100 1.614 4.995 10.253 90,51 8

уп гпроховвй с гренпми 306/зл998. 250(230/20 1,1.2з1 8,834 з4.1 50 255"962

з Рыба ryшеная в томате с овощами(филе
гопбчшtи)*

640/3/] 998, 1 00(50/50) 1 з,362 э.594 4.77а 1 58.51 5

4 Картофельное пюре яа свежем молоке с
маслом

ибl2l1998. 150(14713) 2,ь82 26.059 1 37.зс4

5 хлеб пшени,]ный тпп 45 3.42а .0.405 22.365 10,1,700

6 Компот из персиков о/м 1 1 1 3/3/98г, 0.000 0.000 14.970 59:850

итоrо за обед: 90,00 р, 845 32.053 26.71 11z,5B 80з,8д}

Итого за день: 90.00 р, 845 32,85з 2ý,71 ,1 12.567 803.849

Четверг
20,02.25

Морковь, тушвнная в сметанном соусе1 3341201 1 100 1.466 2.920 8.399 64.865

2 282l31ss}, 250 (246/д) 5.090 9.628 1 0.50з 141.224

3 Фрикасе из курицы 59si2022 1 0|](50/50 13.346 15.513 22з.845

4 Макаронные изделия отýарные с маслом 940/2л998, 1 80(17713 6.644 2,g57

5 хлеб пшеничный тпп 40 з.040 0,з60 9с,40с

6 Компот из брусники и манго с сахаром g-,1хн-2020 200 0,000 0.000 14.970 59.в50

ИтФrо за'Обёд; 90.00 р, 870 2s.586 з1.378 1 0з,966 BOs.422

Итого iа день: 90.00 р, 870 2g.586 31.з78 l 0з.966 809.422

/1998.

l .l JoZ

2.882
,1з7.з04

1 85/15)

I

l
9.g51

3].584
24,850
14.9 /0 59,850

823.548
823,548

обед
1s98, l 1-l59 10,9/ь 140,6,]7

282/3i 1 998.

и7.зз0
lеб пtttеничвый

z00

обед
198,] 998 l 2.1 53 9"551 14б-tj90

|1

J t. tJo

15,)

i

47,515

2з,475

29а,273

2,17()

96,з67
9ti.3ti7

1 
,] з.000

1 85/1 5.I

l
,l05,254

105.

Ц]и из овежей калусты, с картофелем на
л;пuцпrr бrrпьпио /пл tмртАнбй)

7.74а
42.4ьб
19,88{,

]

l

l



21,о2.25

Примечание: Стоимость меня, согласно проведенным торгам

Зав. произв.

Калькулятор

Обед
1 Закуска овощная из квашенr]Oй капусты 147l2o18. 100 0,152 5.005 0.494 47.51 5

! Суп картофельный с макаронными
изделиями и фрика:]ельками'

з07/3i 1 998. 250(2э5i,1 5) 4.оu 23.569 152.821

Раry овощное с мясоtJ птицы(филе kryрицы)* 887i 3/1 998. 250(210/40) 18,871 32,5,,2 з47.3з0

4 Хлёб пцjеничны;1 тпп
1 1 1 зlзl98

60 4,560 0.540
Osoo 

* 29.820
28,570

1з5,600

Итого за Обед: s0,00 р. 8Ё0 25.324 2а,5 1,1/t.965 797.716
] Итого за день: 90.00 р. 860 25"з24 28.5 1 14:965 797.7,1ý

Понбяельник
24.02.25

Обед
1 Закуска овощная с чеснOкOм 198/,1998 100 2.1 53 9,55,1 1з.з09 146.690

2
Борщ с капустой и картофелем на курином
бчльоне (со сметаной)

262i 1 998, 250 (246/4) 5.1 02 9.619 13.955 1 60.928

Тефтели(биточки) "Наryральные"(в) тушеные
в смётаннOм сOусе с томатом тпп/1045i3/,l 998 120(90/30) l 1.698 ,l2.659

4 Рис отварной с маслом 9и/3/,1998. 1в0(17713) 4,484 2-812 47192 232.а18

)(леб лш:еничный тпп з0 а.270 ,14,910 67.80с

6 лсель из,св/м ягод 1 13l/з/98- 200 0.-129 U.щU 2з.548 96,620

Итого за Обед: 90.00 р, 880 27,597 33.99 125.573 916,188

Итоrо за лень: 90,00 р. 880 27.5s7 33.99 ,l2ý"57з 91 6.1 88

Вторник
25.02.25
Обед

1 из сtsекльi соы
с

54-J зз 100 1"899 5"450
8зи

9,228
34.150

s1,979

3
РыtJа туLuоная а тOмате с овоlцами(филе
горблтlи)*

s40/3/] 998. 1 00(50/50) 1 3.362 оqм 4,770 158,515

4
Картофельное пюре на свежем молоке с
маслом

946/211 998. 1 50(1 47lз) 2,8в? 26.059 1 з7.304

5 хлеб пшеничный тгiп 30 z lбU 0 ?7а 14,9,10 67.800

6 Компот из сухофрупов* 1 1,] зlзl98 200{1 85l1 5) 0,640 0.000 28.570 :114.450

Итого за 06вд: 90.00 р, 830 32.638 27 -оз 1 17.687 826.01

Итоrо за дёнь: 90.00 р, 830 32.638 27.0з 1,17.687 826,01

Среда
26.02.25
0бед

1 Закуска овощная из белокачанной кагlусты 1 30/3i 1 998. 100 1.550 5.005 tr 0(a 9а.292

2 свекольник с фрикадельками{со сметаtlой)* 95/201 8. 250(2i]0/,1 5l5) 5.785 7,312 ,18.з72 ,159,зJ8

з Гlаfiа сливочная с говядиной 4абl2022 200 1 4,8з1 24,2з2 31,584 40i,08в
4 хлеб пшёничный тпп Kn з,800 0,450 24.850 1 '1З:000

Компот из лерсиков clм 1 
,1 

1 313/98г, 200(165/20l15) 0.000 0,000 1.1,970 59.850

Итого за Обедi 90.00 р. 800 25.966 36.s99 99.727 82з.548

итого за деиь: 90.00 р. 800 25.966 зЕ"999 ss.727 823,54в

Четвсрг
27,02,25

Обвд
1 Маринад овощной с томатоц" 1 070i3/1 998. 100 ].759 10,050 10,975 14t],617

LJ.{и из свежей капуGты, с картофелем на
кчрином бульоне {со сме:,аной)

28213/1 998. 25о {24614) 5.090 1 0.503 147.224

з Раry 0вощное с мясом птицы(филе курицы)" 887/3/,1 9s8, 250(2,1 0/4с) 1 з,629 18.871 з2 512 з47,з30

4 хлеб пu]еничный тпгi 50 3.800 0.450 24,s50 1 1 з.000

5 Компот из брусники и манго с сахаром 54-1 хн-21)20 200 0.000 0.000 14,970 59,850

Итоrо за О6@д: . 90.00 р. 850 24.27а 38.999 sз.8l 808,021

Итого за день: 90,00 р. 850 24,278 38.999 93.8l Е08.021

Пятница
2&.02.25
Обед

1 3акуска ов<lщная с чеснсtком 1 98л 998 100 Z, эJ 9,551
,1з.з09 146.690

2 Сл картофельный с макаронными
издёлиями lla кVрином б,/льOне

307/зll 998, 250 6.088 6.250 23.475 170,895

3 Фрикасе из курицы 599|2022 1 00(50/50) l J.J4о
,15.513 т,74в 223-845

4 Картофельное пюре на свежем молоке с
маслом

046/2l1 998. 180(176/4) 3,859 з,746 31.13€ 166,795

5 хлеб пшекичный тпп 30 2.?8о 0.270 14,910 67,80с

6 Компот из сцофрукгов* ] 
,1 

1 з13/98 200(1 85/1 5) 0.640 0,000 28.570 1 14.450

итого за 06ед: 90,00 р. 860 28.36Е з5.зз l t9,148 890,475

Итоrо за день: 90,00 р. 860 28,36ý з5,3з ,l19,148 890"475

ИТОГО ЗА Обад: ,1600.00 
р.

,t бЕ20 555.726 659.984 217в.128 16594.796

ИТОГО 3А ПЕРИОД: l&00"00 р. { 6820 555.726 Ё59.9и 2178.128 ,! 659/t,796

СРЕДhlЕЕ 3А ПЕРИОД: 90.00 р. м1 27.7s 33 ,l08,91 82s-74

СООТНОШЕНИЕ: 1 1.187 3.91 s

V.ъ"

э э0(185л5,) 0.640 1,14,450

13.449

,]99а. l30/20) 11,2зi 255-962

9.62в

]

l
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