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Мен
2ва
для

учаtltихся 5-1 1 жлассов. Для БаУ r"T

на период 0з,02,25 - 28.02.25

9ý48
Цена по

результатам
аукциона

Номер по
сборнику
рецептур

Выход Белки ifiиры Эн.ценность

Гlонедельник
03.02"25

Обед
1 из M7l2a18, 100 0,1 52 0.494 4т,515

2
с макаронными

на
30/iзl1 998 250 6.088 2з.4т5 ,

3 гiо-домашнему из курицы 820l3/1 998. 200(1 60/40) 12,742 17 ,11а 2s0,2,7з

пшеничныи тпп 30 2,2в0 а,27а , 14,910 67,800

Компот иа брусники 54J xH-202t) 200 0.000 0.000 i4,.970 59,850

о тпп 35(1/35) 9.415 1 9,880 1 73.600

Итого за Обед: 96.32 р. 815 23"432 38.05 sG.з67 809.9зз

Итоrо за день: 9ý.З2 р" 815 2з.432 з8.05 9Ё,зв7 809.933

Вторник
е4,ý2,25

Обед
1 акчока овощная с чесноком 1 98и 998 100 2.,153 9,551 1з.309

2 БOрщ о капустой и картофелем на куринOм
бчльоне (со смвтаной)

262/1 998. 250 (246/4) 5,1 0? 9,619 1 з,955 1 60,92в

3 Каша гречневая с мясол,4 по-куRЁчесхи ттк 1 6.12в fз.386 24.5т0 277jба

4 Хлеб пшени,]ный
из

тпп 50 3.800 0.450 24,850 1 1 3.000

98.32 р, 800 27,в23 33,006 1о5"254 81 2,2зб

Итого за день: 96,32 р. 800 2т,в23 зз,006 1 05.254 81z.236

Среда
05,02.25

Обед
1 из

с
54-1 3з 100 1.6,14'- 1L2ы

4.995
8.8з4

10.253 90,518

3
Рыба тушеная в томате с овощами(филе
гообчши)^

640/3л 99в 1 00(5Q/50) 13,з62 9-594 4,77а 158.5]5

4 Картофельное пюре на свежем молокФ с
MaйIoM

94б/2/1 998 1 50(147/з) з.226 2.8в2 26,059 1 37.304

хлеб пшеничный тпп 45 3,420 22.з65 101.700

о Компот из персиков с/м 1 1 13i3l98г. 200(1 Б5120л 5 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96.З2 р, 845 32.в53 26.7,| 112.567 803,849

Итоrо за день: 96.32 р. 845 32.853 26.71 {{2,567 803.849

Четверг
06.02,25

Обед
1 орковь, тушенная в cMeтa}iHoM соусе 33412011 100 1.466 2,920 8,з99 64.865

2 282/3/1 998. 250 (246/4) 5.090 10.50з

з из 599!2а22 1 00(50/50 13.346 7.14в 2?3,845

4 с и0/2л 998. |0(1 7713) 6.644 2.957 42.4вб

5 хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 19,880 90.400

6 Компот из бруоники и манго с сахаром 54-'lxH-2020 200 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96,32 р. 870 29.586 31.378 {03-966 Bas,422

итого за день: 96.32 р, Е70 29.586 31.37в 1 03.966 809.422

Пятница
07,02.25

Обед
1 овощная иэ кап 147lza18, ,l00 0.,152 5.005 0,494 4т.515

z с5,п картофельный с макаронными
излелиями и фоикалельвми'

307/3/1 998, 250(235л 5) о , J4.1 4.084 2з,569 152.821

J овоц]ное с мясом 887/з/1 998, 25at?10l40 ,1з.629 1в,871 з47.з30

4 хлеб пшеничный тпп 60 4,560 0.540 29,B2o 1 35.600

5 из
,11 13/3/9в 0.640 0,000 28.570

Итоrо за Обёдi 96.32 р, 860 25,324 28.5 ,! 14,965 7s7,716

Итого за день: 96.32 р, 860 25,з21 28,5 l 14.965 797л71 6

Понедельник
1 0-02.25

Обед
146.690

1 Закуска овощная с чесноком ,l98/1998 ,100 2,153 з Еб l 1 3.309

? Борщ с капустой и картофелем на курином
бчльоне (со сметаной)

262и9sа; 25а {24614) 5.10z 9.6,19
,1 3.955 1ý0.928

3 Тефтели(биточки) "Наryра:rьные'(в)
тчшёные в сметанном сочсе с тома,т,ом

тпп/1045lзл€9
8

,120(90/зl]) 1з,44s 11.698 12,659 212"132

4 Рис отварной с маслом 9з4вл998. 180(1пl3 4.484 2,812 47,192 232.01 8

5 )(IiBб пшеничный тпп 30 2.280 0,270 14.910 67,800

6 Кисвль из св/м ягод 1 1 31 iзl98. 200 0,129 0.040

Итого за 06ед: 96.32 р. 880 21.597 з3.99 6,

Итого за день: 96"З2 р, 80 27.597 33,99 1 25.57з 916,,l88

?,

;t

аt,

,

тип меню:

Углеводы

5,{J05

- 170.в956:250

4
5

2.170Печенье апельýиновое в индивидуальнай
чпакпвкс

1 l6.69o

200 (,lб0/4U)

10.640 0,0001 1 1 з/3/985

4,1 502

, 147.2249,628



fi,а2.25
обея

из свекль1 с
l

54-'l3з ,100 1.899
11.z5 1

5.450 s,228 91,979
2з5_s62

]
3

тушеная в томате с 640/3л 998, 1 00(50/50) 9,5s4 4.770

4 Картофельное пюре на 0вежем молоке с
машом

94612/,1998. 1 50(14713) з.226 26.059 1 з7.з04

5
6 компот из

тпп 30 2.?ь0- 0s40
0,27а
0.000

14,910
2в.570

67.800
,1 14.450

Итого за Обед: 96,З2 р. 32,638 27,03 1 1 7,687 826.01
826,0,1

Итого за день: 96,32 р. 830 з2.638 27.03 1 1 7.687

Среда
12,о?.25

Обфд
3ai07cкa овощная из белокаltанной 00 1 .550

7 18,372

90,292
159.31 8

2
5

с
паста сливочная с 200 14.631 24.232 31.584 40.1.08в

4 хлеб пшеничный тпп з.800 0.450 24.в50 ,1 ,1

Компот из персиков clм 'l 1 
,1313/98г. 0.000 0.000 14.970

Итого за Обед: 9G.32 р. 800 25,966 з6-99g ss.727

Итого за день: 96,32 р, в00 25.9ýý 36,s99 99,727

1

Обед
1 о с 1070/з/,1998 100 1.759 10.050

,10,975 7

2
из каfiусты, с ем l{a 282iзi,1998. 250 (246/4) 5.090 9,628 1 0.503 14i,224

3
'аry 

овоlлное с мясом птицы(филе курицц 887/3л 998. 1 з,629 18.871

4 тпгl 50 з.8f}0 0.450 1,13,000

5 Компот из брусники и манго с сахаром 54-1хн-2020 200 0.000 0-000 14,970 59.850

Итого за Обед: 96.З1 р,' 850 21.278 з8.999 93"81

ИтЬго за день: 96,32 р, s50 24.2т8 38.999 93.8"t

Пятница
14.02,25
Обед

1 с чесноком 1 98/1 99в 100 2,,153 9,551 1 з.309 146.690

2
Суп картофельный с макаронными
изделиями на кчDином бчльоне

30713/1 998. 250 6.0в8 6.250 23.4-15 1 70.895

lрикасе из l(урицы 59sl2022 1 00(50/50 13.346 Lc_c lJ 7.748 223,в45

4 Картофельное пюре на свежем молоке с
маспом

946/2л 998 1 80(176/4) з,859

хлеб пшеничный тпп 30 ,2,28о 0,270 14,910 .в00

6 Компот из ср(офрукrов* 1 
,l 

1 зlзi98 0,640 0.000 2а.57о 1

Итого за Обед; 96.32 р, 860 28.366 35,33 119.1 890.475

Итого аа деиь 96.32 р. 860 28,з66 з5,3з 1 19.148 890,475

Понедельник
17.02,25

Обед
1 3anrycKa овошная из квашенной капусты 147l2018, 100 0,1 52 5"005 0 47.515

2 ФпТарТоФельньй с макаронными
излелиями на кчDином бчльоне

30713l199B. 25а 6.08в 1 70.895

3
Жаркое по-домашн€му из курицы(филе
л,тишы)

820/3л 998. 200(1 60140) 12.742
,1-7.1,10 22,638

4 хлеб пшеничный тпп 30 2,280 0.270 14,910 67.800

5 Компот из брусники 54-1хна020 200 0.000 0,000 14.970 59,850

6
Печенье апепьсиновdе в индивидуальной
улаковке

тпп 35(] /35) 2,1l0 9.415 ,19.880

итого за обед: 96.32 р, 815 23.432 38.05 9ý.367 .9зз

Итого за день: 96.З2 р. 815 23.432 з8-05 96.367

Вторник
1а,02"25

Обед
1 акyска овощная с чесноком 1 98/1 е98 100 2.153 9.55l l1 ,tпо 146.690

2 26211 99в. 250 (246/4) 5.102 9,619 1 3.955 1 00,928

Каца гречневая с мясом по-купечески ттк 200 (1 60140) 1 6,1 28 13.386 24.570 277.1Е8

4 )Феб пшеничный тпп 50 з.800 0,450 24.850 1 1 3.000

5 Компот из сцофруктов' 11 
,1 3/з198 0,640 0.00,0 114"450

Итого за Обед: 96.32 р. 800 27.в2э з3,006 1 812.?36

Итого за деньi 96.32 р, 800 27.в23 зз.006 1 05.254

Среда
19.02.z5

Обед
1

2
салат иа саеклы

с

54-'l3з
306/3/1 998.

100 1,614
11 ,23,1

4.995 i 0.253 s0.5,18
255.962

J
Рыба тушеная в томате с овоцами(фиrtе
гообчши)'

640/3/1 998 1 00(50/50) 9л5s4 4.17в

4 КаЪтофельнс,е пюре на свежем молоке с
MacJ]oM

946/211 998, 1 50(147lз) 3,?26 26,059 1 37.304

101 .700
5

ь
хлеб пшеничный тпп

7lэЕl9fi-
45 з,420 [,.405

14

Итого за Обед: 96.32 р, 845 32,853 26,71 1,12.567

Итого за день: 96,З2 р. 845 32,85з 26.71 1 { 2.567 80з

06Фд
1 в сметанном 334/20 1 1 10с 1,466 2.920 а aoQ ь4.

2
l,Щи из свежей капусть!l с картофелем на
кчоином бчльоне (со сметаной)

282lзl1 99в, 250 (246/4) 9,628 ,10,503

158,515

2.882

]

5.005

2о18, 5.785

3,746 31 .1 36 ,166.795

о.lэU 23.475

290.27з

1 73,600

I

0(J 85л 5) 28.570

8.834 34.1 50

lJ.JUZ

z?.з65
l 0,000 0.0t]0 59,850

- s0з^s49

I

Четверг
20.о2.75

5.090 147.224

I



4
из

с маслом

59ы2а22 1 3;346 15,5,13 7.748 223.в45

90.400

из и манго с
ТпП ___]
54-1 хн-2020 lj 0.000

0,360
0.000 ,14.970 59.850

за 96.32 рл Е70 29,ý86 зl.з78 1 03.966 а09,422

за 96,за р. 870 29.5вý 31.378 103.9Бб 809.422

21.о2.25

0 7.515
1

2

из
с макаронными

овощное о мясом

307/3/,19s8,

,1,11

250(235/1 5) 6,343

1

4.560

4"0а4

18"в71

23.569 152.821

--з47Бт-
1 35.600
1 14.450

понgдегlьник
24.а2.25

96.32
1 14.965

797,716
797,716

с чесноком 1 9811 s98 100 2.,153 9"551 13.з09 146.690

2
с и на ку-рином 262-11sg\. (246/4) 5.1 02 9,619 ,13,955 1 60.928

а

с маслом

тппл045/3л99
8

1 20(90/30) 1э,44s 1 ,j.698

a аla

12,659

4T .lsz -*23Zйs
5 пшеничны

из ягод

тпп 2,?8а 0.270
0.040**----з&99

14.910
2з-548

-1Б"5п

67.800

96.620
916

за
за 96,32 р.

125.573 91 6.1 88

Обед
Салат из све}glы отgарной о сыром 13э 9,22в

34.1 50

91.979

3

ис 998

640l3/,1998, l 00(50l50)

1

i 3.з62

8.

9.594 4.77а 158.515

4
е пюре на свежем молоке с 946/2/1 998. 1 50(14713) 26.059 137,з04

э хлеб пшеничвый тпп JU 2,280 0.270 14.91 0 67,800
11

6 койпът иiсухооочктов'_Итого за Обед:

1 1 1 3/3198 0,640
32,6з8

0,000 28.570
117,687
1 1 7,687

826.01

,01

Gреда
26.02.25

27,оз

1 Такусха-овоЙiая из белокачанной капусты 1 зO/зl1 998. ,100 1.550 5.005 9.951
18,372

,584

-18

4
5

)(леб пшеничный
компот из пеосиков с/м

Итого эа Обед:
Итоrо за день:

96.32 р. 25,966

0,450
0,000

36.999 99,72т 82з,548

Четверr
2т,g?.25

с 998 1 l0.975 ,140.61 7
1

2
из с на

с мясом

282lзl1 998. 250 (246/4) 5,090

1 3.629

9.628

.В7:1

,1 0,50з 14f .224

3
4 хлеб пшеничный тпп 50 3,800 0,450

,1 13.000
59.850

5 Компот из и манго с 54-1хн-2020 200 0,000 0.000
808.021

Итого за 96.32 р, 850 24.278 38.999 9з,81
808.021

Итоrо за день; 9Ё.32 р. 850 21,27а 38,999

Гlятница
2g.a2,25

с чесноком 1 998 1з.309 1 46.690
1

Ф карйФЫаьный о макаронными
изделиями на курином бульоне

30 //3/,1998, 250 а.088

3.

23,4ть

7.748

1 70.895

845
3

4

5

RББбельное пюреiа сБежем молоке с
маслом

946/2л 998, 1 80(176/4) з,859

0,640

J./+o 3,1 .136

.910

1 66.795

6 Компо1 из счхофруюов'
Итоrо за обед: 96,32 р, 8ý0 28.3ýý 35.з]

итоrо за день: 96.32 р. 860 28,з66 35"33
1 6594.796

ИТОГО 3АОбед: 1926,40 р, 16820 555.726 8.
1 65s4,796

ИТОГО 3А ПЕРИОД; 1926.40 р, t ý820 726 21?6. 2в
в29,74

СРЕДНЕЕ 3А ПЕРИОД: 96.З2 р. 841 27-Tg 33
3,919

СООТНОШЕНИЕ: 1 1.,1в7

Примечание: Gтоимость мёi{я, соrласно проведенным торгам

3ав. произв.

Калькулятор

|100
lB l18c

5.005

5|

I

Тефтели(6иточки) "Наryральные"(в)
NlIlёнts-lё в сметанном covce с тсматом

1
100 1 б99

'ыба тушеная в томате с овощами(филе

3,226

1q9щ9лj]-_
вз0

9с.292

з Паста сливочная с говядинои 200
,14.8з"

1 1з.000mп .800 24.85U
14.970 5s.85t]

1 1 1 3/3/9Ег, 00(1 65/20i 19l
00

обед
100

2
6,250

l
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