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Тип меню: П/Ф

1-4 классов. Для БОУ СОШ
99"t 00, 1 03,1 05,1 1 0, 1,1 4,1 2а j22,1 27,1З
1,81,86,87,r47,90,91,93,94

на период 26.05.25 - 30.05.25

5,142,144,

ание:
.Qирекгор
Зав. произв.
КалькулятOр

991 з
Номер по
сборнику
рецёпryр

Выход Уrлеводы Эн.ценность

ик

Белки

1 из квашеной с 60 0.1 80 4.800 0.823 47,047
2

J
и

из

с макаронн ыми изделиями
307/3/1 998 200(1 90л 0) 4.969 з.986 18.,l 89 124,20 l

82013/1 998. ,l3.493
f9.1 s1 29.5884 ыи 60 4.560 0-540 29.820 ,1з5.iji.rl 

:5 из 200 0.000 0.000 -14.970
за 77о 23,202 28.517 9з,39 704.904за 77о 2з.2о2 28.517 93.39 704,904к

27

с

2 с и
262л 998. 200(1 86/1 0/4) 4.540

Е

7.з50 10.947

_985

l 26.354
J с мясом

24.570 277.1684
,1,1 1зlзl98

ттк
тпп

16.1

28
91.952700 25,м 26,826 696.386

700 25.в4 2в.а2в 91.952 696.з86
Итого за

28.05.25
Обед

1 салат из свеклы
0.968 2.ss7 6,152 54.3112

ZUu 1 80/1 0l1 0) 8,918 6.732 25.598 194.856
3 ryшеная в томате с овощами

и

640/зл 998. 90(40/50) 10.814 в.745 4.771 140.6а4
4 пюре на свежем молоке с

946/2лр98. J50(147lз) 3.226 2.а82 26.059 1J7,'JLl,i
пшеничный 50 з.в00 0.450 24.850 l iJ JL-lь из clM 0.000 0.000 14,970 59.850

750 27.726 21.806 102.4 700.005
Итоrо за Обед:
итого за день: 750 27.726 21,806 1о2.4 700.005Четверг

29.05.25

1 с ,i070/3/,1998л
60 1.055 6.0з0 6.585 84.371

2 ииз свеж квпусты,
282l3/1 998. 200(1 86/1 0/4) з,9з9 6,430 9.1 29 ] 07.з] 8

J из курицы 5s9l2022 11.071 ,1 3.2,!3 7.661 193.7204 с маслом*изделия
хлеб пшеничньй тпп 50 3,800 0.450 24.850 1 13.000

5
6

1 203l3/1 998г 200(1 65/20/,15 0.000 0.000 14.970 59,850Обед: 750 25.379 28.947 ,792за 750 25.з79 28.s47 sB.422 74в,792

30.05.25
Пятни ца

из капусты 147l2o18. 60 0.088 3.003 0.286 2в.4Б5изделиями
307/з/1 998, 200(1 85л 5) 5.76з з-601 ,18.874 12в.135

3 курицы)"с мясом 12.75в 16.779 24.863 2!ý.i],::,4 пшеничный
от из

60 4.560 135.6ij;
114,450

5
Iпп
1,1131з/98

0.540
0.000

720 23.809 23.923 1о2.413 702.717
Итого за

за день: 72о 23.809 23.92з 102.41ззА 702.717

зА 3690 125.75в 130.019 48в.577
JээU.6U4

-- з550эмзА 738 25.,l5 26 s7,72 710.16
l 1.034 3.885мость м проведенным торгам

цЯ Дta и

а

Жиры

)lzula.

10/40)
lllll

1
1 998 1.292 88.014

ZUU (1ti0/40) 13,з86
з.040 0,360 1g.880 90.400Б

0_640 о.O0о 114.450

oU
с

Illill
|1 1 '13/з/98г

5.514 2.824 35.227 188.533

sB.422

l

2

I3ll998-
1 60/40)

29.820
--7s570



Необходимые продуктьl к
Меню обедов для учащихGя 1-4 классов.,Щля Боу сош Ns140,146,43,76,.t45,54,64
на пе од 26.05.25 - 30.05.25

Накопительная ведомость на одного человека
к 5-дневному меню
на период 26.05.25 - З0.05.25

i..:

по

26.05.25 z7.05.25 28.05.25 29.05.25 з0.05.25Ns
п/п Продуц Ед.изм

на 100 чел на 1 00 чел на 100 чел на 100 чел

Всего на
100 чщ,

Всеrо на
110 чел.

Всеrо на
120 чел.

всего на
130 чm.

всего на
140 чел.

всего на
,l50 чg.

1 Брусника с/м кг 2 2 2.2 ,t z.o 2.8
Горох кг 1.85 ,l,85 2,035 2.22 2.4о5 2.59 2.т75

з Капуста квашенная 5.1 16 да 10.916 ,l2.008 1з.09s 14.191 15.282 1 6.374
4 (апуста свежая кг 1.в72 4.65 6.522 7.174 7.в26 8.479 9.1з1 9.78з
5 Картофель кг 28.2s8 2.471 2з.881 з.4з7 23.17 81.257 89,з83 97.508 1 05.6з4 11з.76 121 .886
6 компотная смесь кг 2 4.4 4.8 э-z 5.6 ь
7 Крупа гречневая кг з.84

4
з.,]4 4.224 4.608 4.992 5.з76 5.76

8 Лук репчатый кг з.22з 4.526 2.403 з.609 2,1 15.86"| 17.447 19,0зз 20.619 22.2о5 2з.7s2
9 изд.

0.76 о.74 4с 1.65 1.8 l о( 2.1 z.zэ

10
Макаронные Йдj
рожки, раhryшки,
спираль

кг 4.991 4.991 5.49 5.989 6.488 6.987 7.4в7

1,1 Масло растительное л 1,501 1.264 ,1.203 1.272 1 .119 6.з59 6,995 7,631 8.2в7 8.90з 9.5з9
12 масло сливочное кг 0.з 0.з 0.6 0.66 в.72 0.78 0.84 0.9
13 Молоко цельное л 2,32з 3.75 6,073 6.68 7-28в 7.895 8.502 9.1{
14 свежая кг 0.95 5.707 з.895 5.49 2.м5 18.887 20.776 22.664 24,55з 26.ц2 28.331
15 Мука в/с кг 0.247 0.6 0.,16 ,1.007 1,108 1.20в ,1,309

1,41 1.511
16 Мясо говядина б/к кг 1.657 ý,64 1,4 9.697 1 0,667 1,'l.6зб ,l2.606 13.576 ,l4.546

17
П/Ф Куриный
(филе курицы) кг 5.956 1.6 1.425 5.12 5.76 19.861 21,в47 2з.8зз 25.819 27.805 29,792

18 П/Ф филе горбуши
с/м кг 5.01з 5.01з 5.514 6.0l б 6.5,17 7.018 7.52

,,9 П/Ф Фрикадельки
мясные кг 2,1в 2.18 2.з98 2.6,iб 2.в34 з.052 3.27

2о Персик с/м кг 2 2 2,2 z.+ 2.6 2.8 1
21 )ахар песок кг 1.65 1.667 1.65 1.5 7.967 8.764 9.56 10.357 1 1.154 1 1-951
22 свекла свежая кг з.984 7.12 11.104 12.214 1з.з25 14.435 15.546 16.656э1 Слива с/м кг 2 2.2 2.4 2.Б z.o J
24 Сметана кг 0.4 0.4

1
(r.8 0"88 0.96 1.04 1.12 1,2

25 Соль йодированная кг 0.16 о,174 0.30] 0.295 0.154 1.084 1 .192 ].з01 1.409 1.5,18 ,t.626
lб томатная паста кг 0.з2з 1.1zэ 0.4 1.123 0.246 з.217 з.539 3,86 4.182 4.504 4.826
27 кr 6 4 6.2 5 6 27.2 29.s2 з2.64 35.зб 38.08 40.8
2в Лавровый лист кг 0,002 0.001 0.004 0.007 0.002 0.016 0.018 0.019 0.021 о.о22 о.о24
lз лимонная кислота кг 0.02 0.02 0.054 0,02 о.114. 0.125 0.1 з7 0.148 0.J 6 0.171
JU Перец душистый кг 0.02 0,02 о.о22 в.о24 0,026 0.028 0.0з
Jl Чеснок кг 0,107 0.1 07 0.,l18 0.,l28 0.139 0.,15 0.161

N!
п/п Продуml Ед. изм. 26.05.25 27.05.25 28.05.25 29.05-25 з0.05.25 всего Среднее

,1 Картофель г. 282.976 24.711 2з8.805 34.37з 231,696 812.561 162.51
2 (крупы, бобовые г з8.4 18.5 56.9 111.з8
2 Макаi:оны /.о 4s.s12 84.s12 1z.98
4 Масло растительное 15.006 12.644 12.0зз 12.72 11.188 бз,591 12.72
Е Масло сливOчное г а 3 6 ,i,2

ь
п_ты

- 23.226 з7.5 60.726 12.15

7 2.472 6 1.6 10.а72 2.0{
8 76,1 23 82.4 14.25 65.2 79.4 3r7.з7з 63.47
о зеr]ень 96.12 172.1з5 ,1з8.175 148.721 ,109,9 665.05,t 1 зз.01

10 свежая
50.1з4 50.1з4 10,0з

11 9elap г 15 16.5 16.668 16.5 lэ 79.668 ,l5.9з
12 Сметанв г 4 4 8 ,t.6
,1з Соль йодированная г 1.6 1.742 3,005 2,953 ,t,54 10.84 2.,l7
14 Сцофрукгы 2( 20 40 8

Фруrгы 2а 21 41 в.2
16 хлеб пшеничный г, 60 40 62 50 60 272 54.4

I

]
на 100 чел

г.

г,

Мука r.
lvlясо, колб
изд.печень. птиUа г

г.

г.


