
для }нащихся 1,11 классов. Дпя БОУ //

на период 28.04.25 - 24,05.25
Оrqlск

докуме&тов

тАния;
Для.

+ огРЁ

Эн.ценностьЖиры УглеводыВыход Белки
Номер по
сборнику
рецепryр

Цена9905

Понедельник
28.04,25

17
1

2

сиз квашеной
из

1.372
22.взв

20
l.э lo
415.40зЧай без сахара

25,29 з4,0,|990.00

1.520- 0200
14.7в2
14.762

Вторник
29.04.25

146.6901 3.з092.153 9.55,1
1 98/1998

,100

12.5,15

45.200

4.300 7.852

0.,1

200 (1 96/4)Борщ с kЪпусто* и картофелем на курином
бчльове {со сметаной)2

3
4

0.0ý90.200 0.00001203/3/1 998r,
35.83з, 8.17з 17.58з52090.00 р.Итоrо за Обед:

17.58з з5.8338.17352090.00 р.Итоrо за

2.498 ý.126 45,259

4;770 1 58.51 513.362 9.594r00(50/50)640/3/,1s98.?
130л581з,529 23.1 1 01 35(1 31/4) 2,B,l2946/2л 998л5

Картофельное пюре на свежем молоке с
маслом 9,940 45,2000.,l8020 1-520тпп4

381.07з
з8,i.O7з

l8.7ý1 1 5,80150590.00 р,итого за
18.761 15,80150590.00 р.за

обед
56.?474.020 4,3900.70з1070/3/1998. 40с1

1,18.9844.079 7.8а428?3i 1998. 200 {1 96/4)капусты, с на
2

12.410 6.19980(40/40) ,10.677
5s9l2022з из

1 05.0з11.803 19.,17682(80/2) 3.004940/э/1998.с масломизделия4
0.1802о 1.520тпп5 хлеб пшеничный

0,0690:000
6 без 0.200

20.t8з
203/3л 200

въ.
48.1 68 506,05620.183 ?6.?4162290.00 р.итоrо за день:

02.05.25

18.
50 0.141

1

овощное с мясом
овощная из 347.з30

147l2o18.
887/3l1998.

45.2009.9401.520 0.1 80тпп 203 }Феб пшеничный 1,5180.0.2001 20з/З/1 998г 2004
520 15.4990.00 р.

21.558 45.613520 15.4990.00 р.Итого за день:
Суббота
0з.05.25

,136,44012.5154.300 7.85?200 (,196/4)262/199B,1
на куриномс

zJ_эDс,l5.04,t 14.558200 (160/40)ттк2 каша
9:9401.520 0.1 802атпп3 хлеб лшеничньiй

45.200---- ,1ý180.0690.200 0,0002001203/3/1998г.4 Чай без сахара 468,0846.08721.06,|620
468.08

2?.59
22.5g90.00 р.

за Обед:
Итого за день:

Понедельник
05.05.25

Обед
12.5154,з00262l1 998. 200 (1 96/4]на куриномс и,t

1 1,698

180

12.ý59120(90/30)

20

13..449

1.520

тпп/1 о45/зл 998ГебтелЙ(6иточ ки) "Натуральные"{в) ryшеные
в сметанном соусв с томатом

0,0690.000200 0.200,1203/3/1 998г.Чай без сахара
.183 -{ni ?i]f9.4ýs 19.7з54090.00 р.Итого за Обед:

35.1 8з,t9.469 19.7354090.00 р.Итоrо за дёнь:

Обел
45.9882.725 4.614n оао54-1 3з1 Салат из свеклы отварной с сыром

1в.412

тпп
4

20

136,44026z1998.

ппrеб пtItеничный

Эuп", 
"a """*",оr"aРыба ryшеная а томате с овощами(Филе

0,0000.2001 20з/3л 998г.

в.з94

45.200.- 
151s

-- 506j5c2Б.247q0.00 D.ого за обед:

46.087

1э6.4а0,7.85?

212,13?



2
Рыба ]шеная в Toi,la;e с сэс{э,.." :,j:
i,оOбчши)-

aJ: j - эзз 1 з,362 9,594 4.77о 158,51ý

з.529 23-1 l 0 130.581КаDтофепьнсе п!э9е на сэ:нэ1,1 ,,l-].-:,: a

маслом
]Jэ jl;] 2.81-2

4 frшеничtsыл zc i.520 0.1 80 9.940 45.200

5 без 2d, 0.200 0.000 0.069

Итого за Обед: 90.03 р, 1 8.90з 1 6,028

того за день: 90.00 р, 505 18.s03 J 6.028 з8,1.802

Среда
07.05.25

из.квашенной 50 0.,i41 з.092

паста сливочная с говядиной 4аы2о22 200 ,14.8з1 24.2з2 31.584 401.088

хлеб flшеничный тпп 20 1.520 0.,l80 9.940 45.200

i без сахара 1203/3/1 998г, 200 0.200 0.000 0.069 1 ,51в

Итоrо за Обед: 90.00 р. 1ý.69? 26.9,19 44.685

Итого за день: 90.00 р. t6.692 26.919 44.68] 4вз,1 бэ

Четверr
08.05.25

Обед
Щи из свежей капусты, ý (артофелвм на
кчриЁом бульоне (со сметаной)

282/з/,1 998. 200 (196/4) 4.079 7.а34 1 1 8,984

2 887/3/1998. l200(160/40) 12.758 16.779 24.803 296.о?т

з гпп 1.520 0.1 80 9,940. 45.200

зй без сsхара
,t2Oз/3/,1998r 200 0.200 0-000 0.069 ,l,518

Итого за Обед: 90.00 р, i20 18.557 21.7gз 43.26ý 461.77s

Итого за день: 90.00 р. 1 24,793 4з.266 461.779

Обед
1 овощная с чесноком 1 98л 998 25 0.538 2.388 3.327 з6.673

2 каша с мясом по-купечески ттк 200 (160/40) 16.128 l3.386 24.570 277.16в

3 хлеб пшеничный тпп 1.520 9.и0 45.200

4 Чай без сахара 1203/3/1 998г
,0.200 0.000 0.0ý9 ,1.518

Итого за Обед: 90.00 р, 445 ]. 18.з86 15.95, 37.906 з60.559

йтого за день: 90.00 р, 445 18.386 15.s! з7.906 360.559

Суббота
10.05.25

Обед
1 Сул картофельный на курином бульоне 247t2022 200 з,768 4,202 1 6.1 86 1

2 Капуста ryшеная с мясом 440/3/1 998, 200(1 60/40) 14.906 1 8,801 1

хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0.180 9.940 J 5,20a

Чай без сахара '1203/З/1 998г. 200 0.200 0.00q 0.069 l,э lб

Итого за Обёд: 90.00 р. 620 20.394 2з-183 45.56 459.659

Итоrо за день; 90.00 р. 620 20.394 2з.18: 45.56 459.659

Гlонедельник
12.05.25
Обед

1 Салат из квашеной капусты с луком 20,] 8. 0.075 2.000 ,1,59,1 24.591

820/зл 998. 200(,l60/40) 12.742 17,110 22.638

з хлеб пшеничный тпп ,1.520 0.180 9.940 45_200

без 1203/3/1 998г. 200 0.200 0.000 0,069 1.51в

Итого за Обед: 90.00 р. 14.537 19,29 34.2з8

тоrо за день: 90.00 р. 470 ,t4.537 19.29 34.238

Вторник
1 3.05.25

Обед
акуска овощная с чесноком 1 98л 998 100 2.153 9.551 1з.э09 146.690

Борщ с капустой и картофелем на курином
бчльоне (со сметаной)

262l,1998, 200 {196/4) 4л300 7.852 12.515 13d.440

3 хлеб пшеничный тпп ,1.520 0.,180 9.940

4 Чай без сахара 1203/3/1998r 200 0.200 0.000 0,069 1.5,18

итого за обед: 90.00 р, 520 8.173 17.58з 35.83:

Итог9 за день: 90,00 р. 520 . 8.173 17.58з 35.833 з29.848

Среда
14.05.25
обед

1 Салат из свеклы отварной 54-13з 50 0.807 2.498 5:'t26

2 ryшёная в томате с й0/3л998. 1 00(50/50) ,l3,з62 9,594 4.77о 1ý8.515

а Картофельное пюре на свежем молоке с
мзспом

946/2/1998, 1з5(1з114) 2.g72 3.529 23.,110

4 хлеб лшенttчный пп 2U 1.520' 0:180 9.s40 45.200

5 Чай без сахара
,1203/311998г 200 0.20р 0.000 1.5,18

Итого за Обед: 90.00 р. 505 ,l8.761 1 5_801 43.015 з81.07з

Итого за день: 90,00 р. 505 18.761 15.801 {},015 381.073

Четверг
,t 5.05.25

Обед
1 с 107013/1998., 40 0.703 4.020 4.390 56.247

2
из с на

28213/1998. 200 (1 96/4) 4.079 7.834 8.з94 1 1 8.984

из 59s12022 80(40/40) ,10.677 12.410 6.1 99 179л076

4 с маслом 940/3л g98. 32(80/2) 3.004 1.80з 19.176 ,105.031

хлеб пшеничный тпп 1п 1.520 0,180 9.940 45.200

6 Чай без сахара 1 20З/3/'l998г 200 0.200 0.000 0.069 1,518

90.00 р. 622 20.18з 26.2, 48.168 506,056

Итоrо за день: 90,00 р. 622 20.183 2ь-247 48.1 68 506.05ý

Пятница
16,05.25
Обед

l закчска оsощная из квашенной капусты 147l2o18 50 0.141 2.507 з.092 з5,зOз

2 Раry овощное с мясом птицы(филе курицы)* 887/3/,1998. 250(2,10/40)
-lз,629 18.в71 з2.512

1,518

42.50з 38,1.80:

42.50з

470
i0

8.394

'bru овошное с мясом птицы(филе курицы)'
]еб пшеничный

Пятница
09.05.25

U ]aU

298.-q95

4

50

жаоком къйuы(фше птишы) 29U-2{3

зЕ1.5Еz
361.562

1

45.2u0

з29.848

4.5-259

,1 30.581

U.Uб9

гоrо за обед;
l



3
без

iтгlп 20 1,520 0.1 80 9.940
518

- 429.4з1

за день: 90.00 р,
15.49 21.558 45.6,1з 429-431

1т

0рщ с и нз ку,DиноN{

Каша
пшеничный

2621199B. 200 (1 96/4) 4.з00

1

7,а52 12,515 136.440

3
!

за
--10^00 р

90,00 р.

0.200
21.06,1

--- 2т-061

22.59
46.087

468_08

468.08

9.05.25

262л 998, 200 (196/4) 4;з00 7.в52
,136.440

l
куриномс и

тпп/1045/3/1998 1 20t9O/з0) 13.449 11.698 12.659
2

тушеньiе
о

пшеничныи
4

за
за

. 90.00 р.
90.00 р,' ]

19.469
19.469 19.7з 35.1 8з

395.29
395.29

1 Салат из свеклы отварной с сырOм

йO/з/1998.
,100(50/50) 13.з62 4.т70 1 58.51 5

2
тушеная в томатё

94612л998.
,1з5(131/4)

20

2.а72 з.529 23.-l10 130.581молоке спюре на свежем

Ит'ого за Обед: -Зоmр
90.00 р.

1

505

0.200- 18.903
18.90з .t 6.028 42.503

381.802
381.802

1

1

4

овочlRая из квашеннои

без

4oBl2022

50

200
20
200

0.141
14.8з1
1.520
0.200
, f,c со,

0.

з,1.584 401.088
45-200
1.518

483.189

Итоrо за день:
6.692 189

Обед
282l3/1 998. 200 (19ýl4) 4.079

758

7.8з4 8.з94 1 1 8.984

1
с

с мясом птицы

з
120з/з/1 998г. 200 0.200 0.000 1 ,51&

l без
за 90.00 р.

90.00 р,

620 t8.557 24.7sз
461.7;li

1

23,05.25

2,388

с мясом ттк
тпп
1203/з/1998г. 0.200

45.200
1.518---- 360559

итоrо за 90.00 р,
90.00 р. м5 t8.386 з7.906 з60.559

за

1 1

,] 86
1

13.946

1

?
на

с мясом

итого за 90.00 р.
90,00 р.

200
620

1.520
0.200------Бз9а

20.394

183 45.56

I 1 .5181-
l 459.659
;l 459.659
ii 10090.5l7итоrо за

2,i 60.00 р. 1zsм 4z1.437
421,437

100з"895
l 0090,517

зА
90.00 р. 540.17 {7.56

.1
42а.44

Примечание:

Лиреfrор

ЗаЕ. произв-

Калькулятор

\/аф,*

4

1 2в4.922
45,200.

l_c lo

12:515

45,-ýýа

9.594

90.00 р.

rпп
1203/з/1 998r.

9.940
0.069

-- - 44^6вý, д.ý85
90.00 р.
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