
/7для учац{ихся 't-11 классов" Ддя БОУ
,;|ц..,i,14

на период 03.02.25 - 01 ,03"25
Тип

о

gёr
:о(

JЕв

отв€

9ýý6
Цене по

рэзульвтаlJ
аукциона

Номер по
сборнику
рбцспryр

Выход Белки Жиры Углеводы Эн,цённоеть

Понедельиик
03.02-?5
обед

1 Закуска оsощная из квашенной капYсты ]471201 8. 100 0.1 52 5"005 0,4и 47 515

ЖаркФе из курицы(филе лтицы) 820lЗ/1 998. 200(1 60/40) 12,742 17,,1 10 22.638 2s0.27з

хлеб rшёничный тпп 1,520 0,180 9.s40 45.200

4 Чай без сахара 1 20з/3/1998г, 200 0.200 0.000 0.069 1 .518

Итоrо за Обед; 90.00 р, 520 {4,614 2?,295 33"l41 з8,|.506

Итого за день: 90.00 р. ý20 ,l4.6"i4 22,2s5 33.141 384.506

Вторяик
04.02,25

Обед
1 3акуска овощная с чесноком ,198л 998 100 9,551 "l3.309 146.690

2 БорIц с капустой и картофелем на rурином
бчльоне {со сметаной)

262l1 998. ?00 (19ýl4) 4,300 12.515 136.440

з хлеб пшеничный тпп 1^520 0,180 9,и0 45,200

4 Чай без сахара 1 203/311 998r. 200 0.20t) 0"000 0.06s 1,518

ИтоrФ за Обед: 90.00 р. 520 8.,l73 17.583 з5.833 з29.848

Итого за день: 90.00 р, 520 8,17з 17.583 35.833 з29.848

Среда
05.02,25
обед

1 Салат из свекльi 0тварной 54-13з 50 0,807 2.498 5.126 45.259

2 РыЬа тушеная в томаT е с овощами(филе

горбцпи)" йг)lзл998, 1 00(50i 50) 1з.з62 4.770 1 58.51 5

з 946l2i 1998. 1 35(1 3 1/4) 2.872 1 сrа 2з.1 10 1 з0,581

4 хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0.] 80 9,940 45.200

Чай без сахара 1203/3l1998г 200 0.200 0 000 0,069 .1,51 в

Итого за Обед: 90,00 р. 505 1Е.7Ё1 15.80{ 43.015 381.07з

итого за день: 90.00 р. 505 18.761 15.801 4з,015 з81.073

ЧsтБерr
06.02"25
0бед

1 Морковь, ryшенная в сметанном соусе 334/20,11 50 1,460 4.2а0 з2,433

2 Щи из свежей капусты, с картофелем на
ýрином бульоне {со сметаной) 28213л 998. 200 (196/4) 4.079 7-8?А 8.з94 1 1 8-984

е )рикаф из кяиuы 599/2022 l1),o/ / 12.ца 6.199 1 7ý.076

4 l\,1акаронные изделия отварные с Macj]OM 940iзi1098. 82(80/2i з.004 1.8сз ] 9.1 76
,105,0з1

5 хпеб пшеничный тлп 20 1.520 0,1 в0 9.940 45.200

6 Чай без сахара 1203/3/1 998r. 200 0.200 0,0с0 0.069 ,1 .51в

Итого за Обед: 90.00 р. 632 ?g,213 23.687 47.g78 482,242

итого за день 90,00 р. 632 29,21з 23.687 47.97в 48z.242
Пятница
07,02,25

Обед
l акуока овоLр{ая из квашеняой капусты 14712018, 50 0"14t 2.507 з,092
2 Раry 0воцное с мясом птицы(филе rурицы)" 887/3/1 998. 250(21 0/40) 1э.629 1s.871 э47.з30

3 хлеб пшеничный тпп 2о |.эzо с,180 9,и0 45.200

4 Чай без сахара 12031311998г. 200 0-200 0.000
, 

0.069 .
,].51 8

Итого за Обед: s0.00 р. 520 l5.49 21.55а 45.613 429.431

Итого за день: 90,00 р, 520 ,15,4s 21.558 45.€13 429.4з1

Суббота
08,02"25

Обед

1
Борц с капчстой и картофsлем на курином
бчльоне (со сметанойI

262i 1 998, 200 (J96/4) 4.300 7.852 12.5,15

2 Каща гречневая с курицей по-купечески ттк 200 {160/40) 15.и1 ,14.558 2з-56з 284.922

3 хлоб пшеничный тпп 1"5?0 0.,180 9.940 45,200

4 Чай без оахара 1 203/3l1 998г ?00 0.200 0,000 0.069 ,].518

итого за обед: 90,00 р. 620 21.061 22.59 4Б"D87 468.08

Итого за дёнь: 90.00 р. 620 2,t"061 22.59 4Ё,087 4sB,08

Понедельник
1 0.02.25

Обед
,1 Борщ с капубтой и картофелем на курином

бульоне (со сметаной)
262л 998. 21]0 (lý6/4) 4.300 7,85? 136.440

Тефтели(биточки)''Наryральные"(в) туI.ltеные в
cMeтaHl]oM соусе с томатом тпп/1 04513/l 998 ,l20(90/з0) l3.44s 12.659 212.1з,2

45.200хлеб пшеничный тпп 20 1.520 c.,l80 9.940

4 Чай без сахара ,1203/3/1998г. 200 0,200 0,000 0,069 1.518

Итого за Обедl 90.00 р. 540 l9.469 1ý,73 з5,183 39ý-2s

lфого за донь: 90,00 р. 540 19.469 19,73 35,18з зs5,2s

Вторник
l 1,02.25
Обед

1 Салат из свешы отварной с сыром 54-1 3з 50 0.949 2.725 4.6,14 45.988

/a

lt
..4
l!,о

i)-},t

9,594

80(40/40)

136.440

1 1.6982



т}rшеная томате с м0/3/1998, 1 00(50/50) 13.362 9.594 4,7то 158,515

з Картофельноё гlюре на свежем молоке с
маслом

9.16i2i,1998. 1 35(1 31l4) 2.872 3-529 23"1 10 J 30 581

4 тг]п 1.520 0.1 8Q 9.и0 45,200

5 Чай без сахара 1 203lЗl1 998г, 2g0 0.200 0.0с0 0,069 1.518
Итого за Обед: 90.00 р, 505 {8,903 1ý,028 42.503 381,802

Итоrо за день: 90.00 р. 505 1Е,903 16"028 42"50з з81,802
Gреда

1 2.0а.25
Обед

1 Закуска овоlлная из белокачанной капусты 130/3l1998. 50 0.803 2.504 5.10з
2 Паста сливочная с говядиной 406l2022 200 14,8з,1 24.2э2 31.5в4 401,088

3 хлеб пшеничный тпп 2а 1.520 0.180 9.и0 45.200

4 Чай без Gахара 1203/3/,1908г. 200 0,200 0.с00 0,069 1 .51в

за 90.00 р. 470 17,3il 2ý,91 ý 4ý,69ý 49з.568

Итого за день: 90.00 р. 470 17,з54 26,91 6 46.696 493.568
Четверr
l3.02"25
обед

1
Щи из вежай калусты, с картофелем на
кчDином бчльоне (со смёIаной) 282lз1,1 998, 200 (196/4) 4-079 8.3и 1 18.9м

2 Раry овощное с мясом rпицы )иле lý/рицы)" 887/3i 1 998. 200(1 60/40 12,75|i 16.779 24,86з 296.077

3 хлеб пшеничный тпп J.520 0.1в0 9.и0 45.200

4 Чай б$ сахара 1203/3/199Вr 200 0.2о0 0,000 0.069 ].518
за 90.00 р. ý20 1 8.5ý7 24,793 43.206 46,1.779

Итого за день: 90.00 р. 620 1 8,557 24,7gз 4з.26ý 461.779
Пятница
1 4,02.25

1 Закуска овощная с чесноком 1 98л 998 25 с.538 2.388 3.327 36.673
Каша гречневая с мясом по-Rупеt]ёски ттк 200 1 ýOi40) 1 6,128 ,13.386 24.570 277.16в

3 хлеб пшеничный тпп 20 1,520 0-1 80 9,s4c] 45.200

4 Чай бв сахара 1 203/з/1 998г. 200 0.200 |].000 0.069 i,518
за 90,00 р. 415 18.386 l 5.954 37,906 360.559

Итого за день: 90.00 rJ. ,и5 1в"з86 1 5,9ý4 з7.906 з60.559

з 1

2 апуста ту!енtr с мясом 440/3л998. ?а0 -14.906 18.801 19.365 298.995

3 хлёб пшеничный тпп 1.520 0.1 80 9.940 45.200
4 Чай без сахара 1 203/3/19g8г, 200 0.200 0,000 0,069 1..518

Итоrо за Обёд: 90.00 р. 620 20.з94 23",18з 45,ý6 459.659
Итоrо за день: 90.00 р, 620 20.3ý4 !з.l 8з /+5.56 459-659

Понедальник
47,02.25

1 акуска овощная из квашенной капусты 1 471201 в, 100 0.,152 0 494 47.5j 5

2 Жарко€ из курицы(филе птицы 820/зi 1 998, zt}U 1 60/40 12,742 17.11а ?2.63в 29g.27з
хлёб пшеничный тпп ?0 ,1.520

0.,] 80 9.и0 45.200
4 t]ай без сахара 1 203/3/,1998[ 200 0,200 0.000 0,069 1,518

Итоrо за Обед: 90"00 р, 5z0 14,614 22,2ё5 33.141 384.506

Итого за день: 90.00 р. 520 11"614 22-2s5 33"14l з8,t.506
Вторник
18,02.25

1 ацуска овощная с чесноком 1 98л 998 100 Z- l5J 13.309 1 46.690

2 Борц с капустой и картофелем на курином
бульоне (со сметаной)

2ý2l1998. 200 (19614) 4.з00 7.852 12.515 136.4,40

3 хпеб пценичный тпп 2Q 1.520 0.180 9.940 45.200
4 Чай без сахара 1 203/3/'l998г. 200 0,200 0-000 0.069 1 .5,18

Итого за Обсд: 90,00 р. 520 8.,173 17,583 35"8зз 329.848

Итоrо за день: 90.00 р. 520 Е.1 7з ,l7,583 з5.83з 329.848
Срода

19.02,25

1 Салат из свеклы отварнDй ý4-13з 0,807 2,498 5,126 45.259

2
Рыба ryшеная в томате с овощами(филе
горбчши)' йOlзi 1998. 1 00(50/50) l J.JoZ 9.594 4.7та 1 58.5] 5

3 и6/211998" 135{131/4) з.529 23.1 1 0 1 30.581

4 хлеб пшеяичный тпп 2а 1,520 0.,180 . 9.940 45.20а

5 Чай без сахара 1 203/3/1998г 0.200 0.00ci 0.069 1.518

90"00 р. 505 18-76,1 {5"80,1 4з.0l 5 з81.07з
Итого за день; 90.00 р. 505 1Е,7ý1 ,t5.801 43.015 з8J.O7з

Четвэрr
10.02.25

Обед
1 в смёrаннOм зз4/20,11 50 0.733 ,1"46с] 4.200 з2.43з

Щи из сввжей капусты, с картофелем на
курином бульоне (со сметаной) 2в2l3л 998. 200 (,19614) 4-079 7,в34 8.з94 ,l "i8.9&]

3 )рикасе из курицы 599l2a22 ,10.677 12,41 0 6-,199 179,о76**lБrйl -
4 с иO/з/1998, 3,004 1,803 ] 9.176

хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0.,]80 9.940 45.20а
6 Чай без сахара

Итоrо за Обад:
l 20зl3/1998г. 200 0.200 0.000 0.069 1,518

90.00 р. 632 2а.из 23,687 47.978 482,242
Итого аа дgнь 90,00 р. 632 20.2,1з 23.687 47.978 4Bz.242

Пятница
2t.02.25

Обед
1 3акуска овоtilная из квашенной кагlусты ,147/2018. 0,141 2.5о7 3.092 35.38з

2 Рагу овощное с мясом птицы(фиJл€ курицы)" 887/3/,1 998, 250(210/40) 13,629 18.871 5!,alz 347.з30

lеб.пt] lеничный

обед

UyEooтa
l5.0r 25
обм

1 ovfi каотофельный на кчоином бvльоне 247l2o2? z0o 4.2а2 1 б,1 8t
,1tjol4{])

обед

0бед
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4
хлеб пщеничный тпп 20 1.520 0,1 80 9.940 45,2о0
Чай без сахара '1203/3/1998г 200 0,200 0.000 0.0ý9 1,518
Итоrо за Обедi 90,00 р. 520 15,49 21.558 45,61з 429.4з1
Итого за день: 90,00 р. 520 tý.49 21,558 45.613 429,431

буббоъ
22,о2,25
Обед

1
Борщ с капустой и картофёлем на курином
бVльоне (со смеrаной) 200 (196/4) 4.300 7"852 ,12,515 1з6,440

Каша rречневая с курицей по-купечески ттк 200 (160/40) 15,041 14.558 23,56з 2в4.922
3 хлеб пшеничный тпп 20 1.520 0.1 80 9,940 45.200
4 t-lай без сахара 1 203/3/1998г. 200 0,200 0.000 0,069 ,1 ,518

Итоrc за Обе,д1: 90,00 р, 620 21.061 22-5s 46,087 468-08
Итоrо за двнь: 90.00 р, 620 2],061 46.0в7 46в.08

Понёдель$ик
24.02.25

Обед

1
Борщ с капустой и картофепем на куриriом
бульоне (со сметаной) 262/1998. 200 (196/4) 4.зOсJ 7.в52 13Б.440

2
Гефтепиiбиточки) "Наryральные"(вi TytUeHы{r в
сметаньом соусе с )oМaloM тпп/1045iзл 998 120(90/30) 1з,449 1 1,698 12.659 212.1з2

3 хпеб лшеничный тпп 2с) 1-520 0.1 80 9,940 45.200
4 Чай без сахара 1 203/3/1998г, 200 0.200 0.000 0.069 1.5J 8

Итоrо за Обед: 90.00 р. 19.469 ]9.73 35.183 395,29
Итого за день 90.00 р. 5{0 l9,469 19.7з 35,18з 395.29

Вторник
25,02.25
обц

1 сапат из сввклы отварной с сыром й-l3з 50 0.949 4.614 45.988
Рыба ту!еная в томате с овOщами(филе
горбуUjи)t M0/3i1998. 1 00(50/50) 13,362 9.594 4.170

Картофельное пюре на свежем молоке с
маслQм 946/2i 1 996. 1 35(1 з 1/4) 2.87? з.529 23,1 l0

4 хлеб пшеничный тпп 2о 1.520 0,180 9.940 45.200
5 Чай беэ сахара 120зlа/,1 998r 200 0.200 0.000 0.069 1 ,518

Итого за Обед: 90.00 р, 505 18,903 16.028 4?.503 381,802
Итоrо за день: 90.00 р, 505 ,t8.90з 1ý"028 42,503 з8l"802

Среда
26,о2,25

Обед
1 3акуска овощная из беr,]окачанной капусты ] 30/311998. ý0 0.803 ?.504 5"10з 45.76?

Паста сливочная с говядиной 406l2a22 200 14.831 з1,584 401.0в8
3 хлsб пшеничный тпп 2а l.эZU 0.180 9,940 45.200

Чай без сахара 120313/l 998г 200 0.2cl0 0.000 0.069 -1.5-18

Итоrо за О66д: s0;00 р, 470 17,з54 zb.y] ь 46.G96 493.568
Итого за день: 90.00 р. 47а 17.3ц 26,9lti 4ý"696 493,568

Четверг
2l.а2.25

Обед
,1 Щи 1rз свежей капусты, с картофелем на

курином бульоне (со сметаной) 282/3л 998. 200 (196/4) 4,0,/9 7,834 8.з94 1 1 Е.9в4

? Рагу овощное с мясом лтицы(филе кryрицы)' 887/3l199в, 200{1 60/40) 12,758 16,779 24.86з 296.077
3 хлеб пшеничный тпп 2о 1.520 0.1 80 9,940 45.200
4 Чай без сахара 1 203/3/1998г. 200 0"200 с.000 0,069 1,518

Итоrо за Обод: 90"00.р. 620 t8,557 24.793 4з.266 4ýl,779
Итого за день: 90.00 р. 620 18,557 24.79з 43.266 461.779

Пятница
2в.02,25

Обед
1 3аrуска овоrцкая с чеснокOм ,198/1998 25 0.53в 2.388 з.з27 з6,673
2 Каша rречневая с мясом по-ýлечески ттк 200 lýU/4U 16.,128 1з.386 277.1 68
3 хлеб пшеничный тпп 20 1,520 0,1 80 s.940 45.200
4 Чай без сахара 120з13/'1998г, 200 0.200 0.000 0,069 ],с lё

Итого за Обед: s0.00 р. 18.з86 15.954 37,906 з60.559
Итого за день: 90"00 р. 445 18.386 15-954 з7,906 з60.559

Суббота
0t.03,25

Обед
1 Суп картофельный на курином бульDне 247l2a22 200 3.768 4.2а2 16,186 1 1 з.946
2 Капуста туц]еная с мяоом 440/3/1 998. 200( 14.906 18.801 1 9.365 29в.995
з ХJ]еб пшеничный тпIl 2а 1_520 0"1 80 9.94l) 45.200
4 Чай без сахара 1 20зl3l1 998г 200 0,200 0.000 0.069 1.51 8

итого за обед: 90.00 р. 620 20"394 23.,l83 45.56 459.659
Итого за день: 90.00 р. 620 20-394 23.183 45-56 459,Б59
ИТОГО ЗА Обед: 21 60.00 р, 1 30з4 422.75 500.236 1005.562 1 0055.674
ИТОГО ЗА ПЕРИОДi ?,t60.00 р, 13034 122,т5 500.230 l005.5ý2 10055.в74
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 90.00 р, 543,08 17.6l 2а,м 4{"9 418.99
сОотНоlЦЕНиЕ: 1 1.1 8з 2.379

Примечание:
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