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1 05, 26,127,

учаlцихся 5-,l1 классов, Для БОУ
59, 64, 67,71, 73, 86, 87, 89, 93n 99,
,142

для детей мобилизованных гракдан
на период 13.05,24 - 25.05.24

Тип меню: П/Ф М

8825 L[eHa
Номер по сборнику

рецептур
Выход

основной Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедельник
1з.05.24
3автрак

]
р оортов

1З.97 р, 28l1 9s8 14 з.752 з.822 0.000 50,м0

2 Масло сливочное, крестьянскоо
порционное

4.95 р, 27l19s8 5 0,040 з.625 0,065 з3,050

з а рисовая на молоке с З5,18 р. 548/2л 998. 200 6.206 8.87в ,jJ- byl 240.120

4 хлеб пценичный 2.36 р тпп 3.207 0,380 ,л о7? s5.372

5 Чайсмалинойссахаром ,1 54-1 Згн-2020 200 0.296 0,000 11j2g 46.33в

6 свехий: Яблоко 22,00 р тпп 150 0.Б00 0.000 16,950 Б9.000

Итого за Завтрак: 90л00 р, 6{1 l4.1 01 16,70ý 82.809 534,42

Итого за день s0"00 р. 14.101 16,705 82,809 534.42

Вторник
14.а5,24
3автрак

1

Тефтели(биточки)
"Натральные"(в) туujеныё в
сметанном соvое с томатом

69.90 р. тпп/,1и5/з/J998 110 10.899 8.т32 8.866

2
Макаронные изделия отварные с
маслом

8,57 р 940/3/1998. 180 ь_DUэ J.b/ / 42.182 ?28,425

а Хлеб ржано-пшеничный 2.99 р. тпп 60 4,в21 0,547 28.515 140.448

Чайсчерникойссахаром 8.й р. 54-'l 3гн-2020 200 0.200 0,000 ,l0.049 41.418

Итого за 3автрак: 90,00 р, 550 22.323 12,956 89.612 567.946

Итого за день: 90.00 р" 550 22.325 1 2.956 2

Gреда
1 5"05:24
3автрак

1 Запеканка творожная(пФ) 59.82 р. ттк 160 29.564 10.ý58 23.88з

2 Соус абрикосовый* 4.84 р.
,1087l98. 40 o.22g 0,000 26.852 1о7,728

з хлеб пшепичный 1,80 р. тпп зl 0.290 1 6-00з 72.

4 Чай с сахаром 1.54 р, 5+2rн-2020 200 0,200 0.000 7.055

5 Фрукт свежий: Яблоко 22,00 р. тпп 150 0.600 0.000 ,l6,950 69"000

Итого за 3автрак: .90.00 р. 582 зз.04 1 0.948 90.743 5s3,738

за 90.00 р. 582 зз"04 10.948 ý0"743 593.738

Четверr
1 6.05.24
Завтрак

1 60.71 р. з03/201 1 120 14"9Ёб 5.579 6,140 1 34"1 в1

2
Картофельнов пюре на мOлоке с
мас.пом

21.5З р. 946/2/,1998. 180 3.620 8.1 66 2s"782 200.379

? хл€б пшеничный 3.97 р тпп 70 5.зв8 0.638 з5,23т 1 Б0.2з4

4 Чайслимоном, ссахаром З,79 р 54/3гн/2020 200 0.26з 0.000 .265 з],828

Итоrо за Завтрак: 90.00 р, 570 24.237 ,f 4,38з

Итого за день] 90.00 р. 570 24,23т 14.з83 78,424

Пятница
17,а5.24
3автрак

1 3акуска овоцная с чесноком 5.ý1 р. 1 98/J998 bU 1,292 5.7з0 7"9в5

2 73,87 р, 89з12/1 998. 250 cl Ео? 10.з89 5з,798 з94,701

хлеб пшеничный 3.30 р. тпп 59 4.484 0,531 ,о 1j? 133.340

4 Чай с черной смородиной с
сахаром

7,22р *-1Згн-2020 20о 0.000 11.00g 46,218

Итого за Завтрак: 90,00 р. 569 27.688 16.65 102,115 662.273

Итого за день: 90.00 р, 569 27.688 {6.65 102.1 15 662,273

Су66ота
{ 8,05.24
Завтрак

1 ;ефстроганов" 60,72 р. 7з6/з/1 998. 90 1з.781 19.0{ 8 D-l lY

Макаронные изделия отварные с
маслt]м

7 .62 р, 940l2л 908, ,180 6,644 ll3-1зё

3 Хпеб ржано-пшеничный 4.04 р. тпп 82 6,247 0"740 38.552 1 8э,882

4 какао с молоком 17,62 р, 1222t2l1s98. 200 3-046 з.420 14.304 1 00,880

Итоrо за Завтрак; 90.00 р. 552 29.718 26"{ 35 1 02.041 7ý0.67

итого за день: 90.00 р, 552 29.718 26.1 35 102.м1 760.67

йА.ппмl*йлкяgI

611

1 57.655

567"94t

з14.790

29.448

рица тушеная с морковью в
,.танном covce {филе кчвиuы)*

5,2a,ъzZ

--|-5266l

88.

0.з20

1 о(7 42,4вб



Понедельник
20,05,24
3автрак

1
Сыр пlтве5цых сортов
порlционный

19.95 р. 28л 998 20 5,з60 5,460 0,000 l2.200

2
Gливочное, крестьянсксе 7,92 р. 27л 998 8 0.064 5.800 0,]04 52,880

каша пшенная на молоке с
маслом(жидкая)

Зз.19 р, 548/1 i 1 998г 7 01,1 з6.952 292.954

4 хлеб пшеничный 3.15 р тпп 56 4.271 0.506 27.931 127 а12

5 Чай с лиtr,,lоном, с сахарс}м З.79 р 54l3гнl2а20 200 а.26з 0.000 1.1бэ з1 .8z8

6 Фрукт свежий: Яблоко 22,00 р. тгlп 150 0.600 0.000 ,] 6.950 69,000

Итоrо за Завтрак: 90.00 р. ф4 18.489 24,298 89.202 645.874

Итого за день: 90.00 р, ы4 ,l8,489 24.2s8 89.202 645-874

Вторник
2,1"о5.24
Завтрак

1 уляш из говядины 60.82 р, в27iзlsв. 100 14.742 l o,JUO 6.866 225.в40

2 Гречка отварная с маслом 14.36 р. 9зl /з/1 9s8- 206 11.690 7.з99 52,838 324.252

хлеб пшеничный 3.28 р. тпп 58 4.446 а,527 29.075 132,21о

4 Чайсмалинойссахаром 11.М р" 54- 1 3гн-2020 200 0"29ý 0.000 11.1?s 46.338

Итого за 3автрак: 90,00 р. 5й з,l "174 24,232 99.908 72в.в4

ИтогФ за день: 90"00 р, 5м 31.,l74 24.232 99,908 72а.64

Среда
22.о5,24
Завтак

1 Омлет itаryральный на молrэке бЗ,93 р. 54-1 с,-2020 160 1з,797 22.452 2-751 268.355

Z хлеб пшеничный 2.53 р. тпп +J 3.435 0,407 22.464 1а2.152

з Чай с caxapclM 1.54 р. 54-2rн-2020 200 0.200 0.000 7,055 29,448

4 Фр,упсl- свежий: Яблоко 22.0О р"
,гпп

150 0.600 0.000 16,950 69.000

Итого за Завтрак: 90,00 р. 555 1 8"032 22.859 49.22 468,955

Итого за день: 90.00 р, 555 18,0з2 22.в59 49"22 468,955

Четверг
23.о5,24
Завтрак

Тефтел и(6иточки)
"НатуральньLе"(в) туruеные Ё
сметанном соусе с томатом

71_С2 р, rпгU1 t]45/3l1 998 120 11,049 9.798 о 1oi) 17а.азZ

2
Макаронные изделия отварные с
маслом 12.37 р. 940lзд 998 178 6.4,1з 6.550 4о.7s7 247,97т

3 Хлеб ржано+lшеничный 2.82 р тпп 57 4.з55 0,516 26.874 1 з2,363
,1 Чайслимоном,ссахаром 3.79 р i4i3гнl2020 200 0,263 0.000 1.1бэ 31.828

Итого за 3автрак; 90.00 р. 555 22.08 1 6,в64 84.3з5 582,2

Итого за день 90,00 р. 555 22"08 1 Б.864 84,335 582.2

Пятница
24.а5,24
3автрак

1
Рыба тушеная в томате с
овощами(филе горбцли)-

55.74 р. 640/з/1 998, 100 1з.з62 9,594 15в.5] 5

2
Картофельное пюре ва молоке с
масJIOм

22,21 р. 9461211 998, 190 3.828 а ,?n 31.526 2а8,277

з хлеб пшеничный 3.51 р. тпп 62 4.-765 0.564 31.1 62 141 ,7а2

4 Чайсчернйкойссахаром 8-54 р. 54-1 3гн-2020 200 0.200 0.000 10.049 4,1 .41в

Итого за Завтрак: 90.00 р, 552 22.155 1 8"378 7"l "507 549,91 2

Итого за день: 90.00 р. 552 22,155 1 8.з7в 77.507 549,912

Сфбота
25.05.24
Завтрак

1
Котлета ",Щомашняя"(в)заrlеченая
с соусоlй сметанным*

60.30 р. тпп/1 044/3/1 998 110 15.310 15.622 244-792

2 Гречка отварная t] маслом 12.74 р. 9311з/,1998. 190 10.809 ь 44о 48.868 296,298

3 хлеб лшеничнь]й ,З.24.р. тпп 57 4.з93 0,520 28,727 ] 30.628

4 какао с молоком* 13.'l2 р. 1222lzjl9s8. 200 2"4аб 2.64о r,3-2l4 в7.080

Итого за Завтрак: 90.00 р. 557 32"91 8 23.048 106.49{ 758,798

Итого за день: 90,00 р. 557 з2.gl8 23.о48 106.49,1 758.798

ИТОГО 3А 3автрак; 10В0.00 р, 6861 295.957 227.45в { 052.407

ИТОГО 3А ПЕРИОfl: 1080,00 р. 6861 295,957 221,456 {052.407

СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 90,00 р, 57,1,75 24.66 18,95 87.7 615

СООТНОШЕНИЕ 1 0.?68 3.55s

Примечание:

Директор

3ав. произв
\

Калькулятор

поDuионное

2,10

4.-/,7а

13.442

7380,048
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Ме

для
Вар

Тип меню

s€,{

ъ
о,

5-11 кпассов. flля БОУ

на период 1З.05.24 - 25.05.24

гра)t(дан
"% ъý

t' ) с

т\

!
I

88,1з
lleнa по

результатам
аукциона

Номер по
оборнику
рёцёпryр

Выход
основнqй

Белки Жиры Уrлеводы Эн.ценность

Похеде,пьник
13.05.24
Обед

1 аринад овоiцной с томатом* 9.00 р, 1 070l3/1 99в. 100 1.759 1 0.975 ,617

2
Lliи из свежей капусты, с картофелвм на
кчDином бчльоне (со смстанойJ

'| 0,13 р. 28213л 998. 250 5.090 10.50з 147.224

3
Котлета ý,ринйЕrirLленая Ь томатном
СОVсе*

45.76 р. 120 12.з89 1 3.384 2 1 9,906

4 Картофельное 11юрг] lja молок-а с маOлом 14.88 180 J.Dуо з.849 165.459

5 хлеб пшеничliый 1.56 р тпп 30 2.280 0,?7о ,14.910

6 Комt,lrэт из кураги* 8.67 р, 111
,1,024 0.0 00 26.9м

итого за обед: 90,00 р. 880 27,573 36, 

' 
86 107.47Б

Итого за дgньi 90"00 р. Е80 27.57з з6.,t 86 .476

Обед
1 орковь отварная 6,77 р,. 320l2a11 т 100 1,647 0,127

2 Свекольник на курином бульоне(со сметансй) 14,04 р. 95/201 в 250 9"647- 19.74з

3 с 60.50 р. 887/3л 998, 200 ,15.71 8 24.BgB 225,933

4 хлеб пценичнь]й 3.60 р. тпп 60 4.56с 0.540 29,82а

5 Компот из сухофруктоt!- 5.09 р. 1 
,l1з/3/98 200 0.640 0,000 28,570

Итого за Обед: 90.00 р. 810 2&,1 18 18.04Ё

Итого за день: 90.00 р. 8l0 28.118 ,t 8,046 ] ,1,1 .698 702,455

1 из В,20 р. 147 12018. 1l]0 0.152 5л005 0.494 47.515

2 Суп картофельный с макаронными изде.гIиями
на кVрином бульоне*

8.66 р. з07iзl1 998. 250 6.088 6.a350 23.475 171.794

3
Котлета "Домашняя"(в)sапеченая с соусом
сме ганным*

55.90 р.
тппl1 044/3/,199
s

110 15.310 1з,442 15,622

4 Гречка отварная с MacJ!oM 9.З7 р, 9з1 /3/1 998. 150 8.52ý 5.125 з8.545

5 хлеб пшеничный 1.5a р, тпп 30 2.2во 0.270 14.s10 800

6 Компот из клубники с сахаром 6.31 р 54-1хн-2020 200 0,100 0:000 15.930

Итоrо за Обед: 90.00 р. 840 32.456 30.{92

Итого за дань: sB.00 р. 840 32.456 30.1 92

Четверг
16;05,24

Обед
1 с 874 р, 1 070/3л 998 100

,1.759 10,050 10 975 7

2
с и на курином 9,90 р. 26211 998, 250 5.095 9.455 1 3,97s 159.489

3
РЁБа ryшеная в cмeTaнHoi,l соусе (минтай
филе)*

48.20 р. 23212017 т ,100 1 1,008 10.412
,1Б0.925

4 Рис отварной с маслом 1 '1.В9 р" 934/3л 998. 180 4.484 4,,7,1g2

5 'хлеб пшrениснь]й 1,52 р. тпп 30 2,280 0,270 67,800

6 Кол,tпот из черной смородиной с сахаром 9.75 р 54-1 хн-2020 200 0.200 0.000 16.570 67,в5с

за 90"00 р. 860 24.826 32.99g 828,699

Итого за день 90"00 р. 860 24"а2ь 32.999 в28.699

Обед
] Салат из кваtшеной Kailycтb] с пуком 8.,12 р, 9/201 8 ,100 0,300 8.000 2

2 Свекольник на куригiом бульоне(со сметаной) 12.З1 р, 95/201 8. 250 5,553 9.642 19,743

3 Жаркое по-домашнемч 51.41 р. 820/3л 998. 200 13.464 15.570 2з.63,1 ?77,7аа

4 )(леб пшеничный 3.15 р, тпп 60 4.560 0.540 29,в2а 1 з5,

5 сок фрчкrовый 15.01 р. тпп Z00 1.000 0.000 28.000 112.000

итоrо за обед: 90,00 р. в10 24,в7т 33,752 1 02,5ý6

Итого за день: 90.00 р. 8l0 24.877 33.752 1 02.566 .384

0бед
1 Маринад овощной со свеклой* 7,23 р, 1 072/2/1998. 100 1,692 9,990 ] 1.320 14с.678

2
из с на 9,8ý р. 282Iзllss\. 250 5,090 9.62&

,10.50з 14 r-,224

? )ладьи из печени запеченые 57.00 р. 850l2л 998" 90 1 6.1 4Б 1?-.98z 1 1.030 223,в21

4 Картофель отварной(без масла) 9.99 р. 42зlз/1 998" 200 4,1зз 0,207 40.713 171.5з4

5 Хлеб ржано-Rшеничный '1,1'1 р. тпп 25 ,1.900 0,225 1 1.725

6 Кисель 4.8,1 р. 1 1 31/3/98, 180 0,086 0,000 108,91 8

Итоrо за Обед: 90,00 р, 845 z9.047 33.0з2 ý05

Итого за деньi 90.00 р, 845 2s.o17 33,032

10,050

9,628

l tlп/1 029/3/1 с9
8

67.800

200 109,444

вторник
1а-о5-24

8.867 41.800
184.672

fary птицы{филе кryрицьj)"
1 35,60tJ
114,450

Среда
15.ti5.24

Обед

244.792

831;4z3---s31/2з,l0B.9i.

5,708

,]4,9 
1 U

109,3:
1 09,з3,

1в4,672

Суббота
18-05.24

113I Е49.925
1 13.бtj 849.92I



l,

понедельник
20,05"24
0бед

,1 орковь, тушеfiная в с[{етвнном соусе 8.09 р. зз4/201 1 100 1.466 2^g2a 8,з9s 64.865

Суп гороховый на курином бульоне" В,52 р" з0613/,1998. 250 9.088 s,з13 21-12а 2а2,216

3
Котлета ".0,омашняя"(в)запёченая с соусом
сметанным*

54,88 р
тпп/1 044/3л 99
8

110 15,31 0 15.g22 244-792

4 Рис отварной с маслом ,10 30 р. 934/3l1 998. ,150 3.7зб 2,705 196,зsз
5 юrеб пшеничный 2,О1 р. тпп ао з.002 0,3бб 1 9,632 89,270

6 из с 6.20 р. й-l хн-2020 200 0.100 0.000 15.930 65.450

Итого за Обед: 90,00 р. в49 32.702 28.736 119.978 8ý2,986

Итого за день; 90.00 р. 849 32,702 28.736 1 1 9.978 802,986

Вторник
21"05,24

Обед
1 3аkryска овощная из квашенной капусты 8,34 р. 147 !2018, 100 0,152 5,0 05 o.4s4 47,515

2 Суп картофельный с макаронными ишелиями
на rчDином бчльоне

307/з/1 998. 250 ь_UёБ 6.250 23.47 5
,170-895

з Котлета куринаяiв) ryшёная в таматном
со!се*

4ý.37 р.
тпп/1 029/3л 99
8

120 13.724 12,3а9 219.9Dб

4 Кар,гофельноё гlюре на молоке с маслом 14,З4 р. 946/2/1 99в, ,155 3,163 4.4зз 26.228 15,1.5з1

5 хлеб пшеяrlчный 1.58 р тпп 30 2.28о а,270 ,14,910 67.800

6 КомпоI сливOвый с сахарOм ,l0.59 
р. 1 203/3/1 998г 200 0.:000 0.000 14.970 5s.850

ИтOго за Обед: 90,00 р. а55 25,4а7 28.34ч 93.4ý1 717.497

ИтФrо за день: 90,00 р, 85ý, 25.407 28,з'47 93,461 717.49,I

Срвда
22,05.24

Обед
1 Свекпа отварная 5.46 р. 32012011 100 2.,15з 0,000 1з,680 60,800

2
Борru с капустой и картофелем на курином
бчльоне (со сметаной)

11.76 р, 26211sgB. 250 с, l lu 9,783 13,9з1 1 ý2,367

3 аry овощное с мясом птицы(филе курицы)* 65.68 р. 887l3/1 9s8. 18,031 9,541 30.845 274,677

4 хлеб пшеничный тпп 4,0 з,040 0.360 1 9.880 90.400

5 компот из сyхофрvfiов' 4.83 р. 1 1 1 з13/98 2l)o 0.64l) 0.000 2в.57а 114,450

Итоrо за Обед: 90-00 р. 835 28.974 19,684 1 06.906

Итого за двнь: 90,00 р 835 28,974 19.684 1 0ý.906 702,694

Четверг
23.05.24

Обед
1 Маринад овощной с томатом* 9.16 р, 1 070/зл 998. 100 1.759 10.050 1 0.975 140.ý1 7

2 Свекольник на куриноrи tiyrrboHe(co сметаной) 12,42 р, 95/201 8, 250 5,553 9,642 19.74,,з 184.Б72

J Ппов с курицей(филе кчрицы)* 55.94 рл 89з/2/,1998. 2а0 8.31 1 43,038 з15, /6,1

4 хлеб пшеничнь!й 1.59 р. тпп 2.280 а.2.7а 14,9,10 67.800

5 Компот с малиной, манго и сахаром 1 0,89 р. 54-1 хн-2020 200 0,080 0.000 15,870 бз.950

Итоrо за Обёд: 90,00 р, 780 26,946 2в.27з 1 04,5зб т72,а

Итого за день: 90,00 р. 780 26-946 28,2тз ,l04.536 772.в

Пятница
24.а5.24

Обед
1 Винегрет овощной 7,5s р.

,161/1998 100 1.18з 1 0.027 9.539 131,194

2 Щи из свежеii F.апусты, с карlOфелем на
кчрином бульоне (со 0метаной)

10,6З р 282lзh9s8, 250 5.090 9,628 10.50з 147,2?4

с Жаркое по-домашнему 54.53 р 820/3л 998, 220 13,765 1 6.403 26.411 296 873

4 хпеб пшеничный 1,64 р. тпп 30 2.280 0.270 14.910 67.800

5 Сок фрлктовый 15,61 р, тпп 1.000 0.000 28"000 1 12,000

итоrо за обед: 90,00 р. 800 23,з"lв 36.328 8s.збз 755"091

Итого за день: 90,00 р. 800 23.э18 з6.з28 89,363 755.091

Суббота
25"05.z4

Обед
1 Икра сввкольная 1 0.53 р. 54l2011 100 2.875 4.995 16.з46 120,193

2, Суп гороховый на курином бульоне' 9.47 р. 306lзл 998. 9,0в8 9.31з 21-120 2а2.216

3 Котлета кryриная(в) ryшеная в томатном
соусе*.

49.79 р
тпп/1029/31,199
8

12а 1з.724 l2.389 1з,3в4 21 9,906

4 Рис отварнодi с маслом ,12.54 
р sз4/зл 998. 150 з,711 3.426 38,946 20,t.465

5 хпеб пщеничный ,1,70 
р, тпгl 30 2,280 0.27а 14.910 67.800

\6 кисель 5.97 р.
,1,131/3198. 200 0.096 0,000 31.460 121,а2а

Итого за Обед: 90,00 р. 850 31.774 30.3gз 1з6,166 9з2.6

Итого за день: 90.00 р. 850 зi,|.7т4 30.39з ,l36,166 9з2.6,

ИТOГО 3А Обед: 1080.00 р,
,l0014 зз6.0,,8 355.968 1 304,065 9595.004

ИТОГО 3А ПЕРИОfl; 'l080.00 р. 1 0014 зз6,01 8 355.9ý8 1 304.0ý5 9595,004

СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИOД: 90,00 р, 834.5 28 29.66 1 08.67 7g9,58

СООТНОЩЕНИЕ: 1 1,059 з.881

Примечание:

Зав, прФиsв.

Калькулятор

13.442

8.78 р.

,\
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