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на период 13,05.24 - 25,05,24ý\
ttтип мёню:

8799
Номер по
сборнику
рецепryр

Выход
оGновной

Белки Жиры Уrлеýоды Эн.ценность

Понедельник
1 3,05,24

Завтрак дотация
] П ряних в индивидуальной.упаковке 8.46 р. тпп 30 ,1-881 1.485 24.651 1.,8,47о

2 Чай с сахаром к-2гн-2020 200 0,200 0.000 7,055 2s.448

Итого за Завтрак дотация: 10.00 р, 230 2"081 1,485 31.706

Обед дотация
1 Щи из свежей капусты, о картофалем(с0 сметаной)* 5,60 р. 1,300 3.728 6.991 65.458

2 пu.] енич нь1 2.86 р. тпп 3.в76 0.459 lэ.а! 7 1 15,260

3 Чай с сахаром 1.54 р" 54-2гн-2020 200 0.200 0.000 7"055 29,448

Итого за Обед дотация: {0.00 р" 451 5,з76 4"t87 39.393 21 0,1 66

Итого за день 20.00 р, ý8,t 7.457 5,672 з58.084

Вторник
tlt.05.24

Завтрак дотация
1 акаронные изделия отварные с маслом 6.90 р. 940/3/1 998, 15з 5.626 2,вз7 35.945 191.973

2 хлеб пшеншный 1.56 р. тпп 27.9 2.12о 0,251 13.866 63.054

3 Чай с саяаром 1.54 р. 54-2lH,2020 200 0.200 0"000 7 055 29.448

Итого за Завтрак лотация: 10"00 р. 380,9 7,946 3,088 5ý.866 284.47$

из 998. 1

2 хлеб пшеничный 2.04 р. тпп JE 2,774 0.329 18.1 82.490

з Чай с сахаром 1,м р, 54.2гн-2020 ?оа 0.200 0.000 29.448

Итого за Обед дотацяя 10.00 р. 336 5,1 64 5.007 39.з62 21 6"876

Итого за дёнь: 20.00 р, 7{ý,9 ,l3.11 8,095 96.22в 501,351

Среда
,15.05,24

3автрак дDтация
1 речка стварная с маслом 6.1 9 р. 1 /3л 998- 102 5.8з7 2.g75 26.406 ,155 

51 6

2 хлеб пцtеничный 2.2.7 р. тпп 40 3.078 0.365 2о"129 91.530

з Чай с сахаром 1,# р, 5А-2гн-202о 200 0.200 0,000 7.055 29.448

Итого за Завтрак дотация: 10.00 р. 342 9",l15 53.59 27Б.4s4

обед дотация
1 Суп картофельный с макаронными изделиями 6.80 р. 54-24с 250 3.,129 1,974 25.694 12в.748

2 хлеб пшеничньiй 1.66 р, тпп 2s 0.267 1 4.761 fэ7122

з Чай с сахаром 1.м р. 5+2гн-2020 200 0.200 0,0о0 7.055

итого за обед дотация: 10.00 р, 479 5.586 2.241 17.51

Итого за двнь 20.00 р. 821 14.70{ 5,581 101.,, 50,1,8l2

Чётверf
,lý,05,24

3автрак дотация
Пряник в индивидуальной,упаковке 8-46 тпп 30 1,881

,1.4в5 24.ý5l ] 
,18.470

2 Чай с сахаром .м р. Ы-2гн-202о 200 0.200 0.000 7,055

Итого за Завтрах дотация: 230 2.08l 1.48a 31.706

Оббд дотация
1 с и 6.52 р" 262л 998, 200 1,764 4,545 12.420 96,001

2 хлеб пшёничный 1,94 р, тпп 2,6зт 0,3,12 17,246 78.422

Чай с сахаром 1,54 р, 54-2гн"2020 200 0.200 0.000 7.055 29.448

Итоrо за Обед дотация: {0,00 р" 4у 4.601 4,857 зв.721

итого за день: 20.00 р. бм 6,682 в.ц2
Пятница
,l7,05.24

Завтрак дотация
1 Рис отварной с [iаслQм 7.17 р. 934/311 998. 2,284 1.774 24.ao2 121,112

2 )(леб пшеilичныi1 1,29 р. тпп 1.748 а,2с7 ,] 1.4з,1 51.980

з Чай с сахаром 1.м р. у-2м-2020 200 0,200 0.000 7,055 29.44в

Итоrо за Завтрак дотация 10.00 р. з{5 4.232 1.s81 42,4в&

Обед дотация
1 Картофель ryшеный 6.52 р. 820/3/1 998. 115 1,9$4 ij.182 1 8,056

2 хлеб пшеничвый 1.и р, тпп 2,6з1 0.312 17.246
-lb,42?

3 Чай с сахаром 1.54 р, 54"2гн:2020 200 0,200 0,000 7.055 29,44в

Итого за Обед дотация: 10"00 р. з/t9 4.801 6.494 42.з57 239-445

Итого за день; 2D.00 р. ý64 9.033 8.475 84.и5 441,985

Суббоъ
1 8.05.24

Завтрак дотаqия
1 Картофель отварной(6ез масла) 7,17 р, 42зl3i 1 998, 130 Z,ool 0,1 34 26,464 111,496

2 хлёб пшеничный 1 "29 р" тпп 2з 1 .748 0,207 1 t.4з1 51.980

Чай с сахаром 1.54 рл И-2гн-2020 200 0.200 0.000 7.055 29.448

Итоrо за Завтрак дотация: 10.00 р. 353 4,ý35 0.и1 4.+,95 192.924

Обед дотация
1 Щи из свежей капусты, с картофелем* 6.36 р. 282lзl1998, ,1,840 4,536 10,631 в8.632

2 хлеб flшеничный 2.10 р. тпп 2.850 0,33в 84.750

Чай с сахаром 1.54 р. 54-2гн-202о 200 0.200 0,000 7.055 29.448

итого за обед дотация: 10,00 р, 462 4.89 4,874 36.з24 202.83

Итого за дены 20.00 р. 8t5 9.525 5,215 81,274 395.754

Ц€tiа

1,54 р.

/3/1 998,

71.09!

обед дотация
? 19{} 14,1t ti100ti.42 р.

44в

29 418

10.00 р.

203.87,1

202.54

13 ,575



Y

Понёдольник
20,05.24

,]91 ,97з

2

изделия с маслом
)fiеб

,1.56 9-

94с,з,1998.
тпг,

j5з
27.9

2,837
0.25l 1 з,866 бз.054

2s.44B
3 Чай с 1.54 р, 54-2гн-2020 200 0.200 0,000 7.055

?84.475
Итого за ЗаБтрак дотацияi

Обед дотация
10.00 р. з80,9 7.94ý 3.088

2 пшеничньjи 2,2В р,

306iзl1 998.

тпп
54-2гн-2020

40 з,093
э.J/э
0,366

--- 0.000 -
2о.22в

,l ьз.UьU
91.982_---Б.44s

за '10.00 р, 9,19з 5,741 48.403 275,28

Итого за деньi 20.В0 р. 17.139 8.829 559,755

Вторник
2J,05.24

Завтрак дотация
1 в В,46 р. тпп 30 1.881 1.485

2 с 1.У р. 54-2ftr2a20 2оа 0,200 0.000 7.055 2s,448
147,918

за 10,00 р, 2з0 2,08,1 1.485 з{.706

с 6. 5 307lзi 1 998, 2.900 2,413 2э.475 123,428

2 хлеб пшеRичный 2,31 р тпп з,1 31 0.з7t 2а.476 9з,]

3 Чай с 1,54 р" ц-2гн-2-020 200 0,200 t),000 7,055
245.988

за 10.00 р, 491 6"23l 2,7в1 51,006
39з.906

за 20,00 р. 721 8.3't2 4.269 82,712

Завтрак
1 7 ,17 р. 423lзl1 998. 130 2,687 0.1 34

2 хпijб пшеFiичный 1,29 р, тпп 2з 1.748 о.207 1 1.431

3 Чай 0 L:axapOM
,1 ,54 р. 54-2m-2020 200 0.200 0.000

Итого за Завтрак дотация: 10.00 р. 353 4.6з5 0,з41

1 с и 6,52 р. 26211998, 200 1,764

2 1,и р. тпп э4 2,6з7 17,246

з с 1,54 р. й-2iн-2020 200 0,200 0.000 7,055

Итоrо за Обод дотация: 10.00 р. 4ц 4,60,1 4.857 з6,721 203,871
з96.795

Итого зэ день; 20.00 р. 78т 9.236 5.1 98 81,671

Четверг
23.05"2il

Завтрак дотация
1 Макаронные изделия отgарньiе с маслсм 6.90 р. 94013л998. 153 5.626 2.8з7 35.945 1 91 ,97з

2 хлеб пшеничный 1,56 р. тпп 2.12о а,251 1 з,866 бз.

3 Чай с сахаром __ 1,м р,
10л00 р,

м-2гн-2020 200 0.200 0.000 7,055

nlUl U ýd аdЕ!рол лчlqчпл.

Обед дотация
1

!-lU ]е нич н ыи

6.65 р, 95/201 8.

тпп
180 3.636

0,292
13-175

73.224
2

Чай с сахаром 1.54 р. 5+2н-202а 200 0,200 0,000 7.с55 29-44в

за 10,00 р. и2 /L483 3.928 36.333
' 4т7'м9

20.00 р, 792,9 12,429 7.016 9з,199

,1

tJай с сахаром
,1.il 

р, 54-2н-2а2а 200 0.200 0,0ccr 7.055
147.9t 8

Итого за Завтрак дотация: 10.00 р. 2з0 2.081 1.485 з1.706

,1

2

из с
2,-1с)

1.и р. 0.200

88.6з2
84.750

итого за
за день:

25.05,24

6,з59 68,0з 350,748

1

1

2

с маслом
2,27 р,

931iзл998,
тпп

102

40 3.078 0.365 20j29 9,1.5з0

3 с 1.54 р- ц-?rн-2020 200 0.200 0.000 7.055 29.448

за
,l0"00 

р.

998.

з42 9-1{ 5

366

53.5ý

21

276^494

1 53.850
91.982

2

з
Хлеб
Чай с

за дотация:
за день:

ЗА 3автрак

}ц},
1.!4,р.
l0,00 F.

_2!.00_д._
120,00 р,

832 ,l8.308

0.000 ]

5.741

--T-Os1
24,547

- 55-585

7,055
48"403

1 01,993

-- 536_s9
4s8.857

29.448
275.2в'-- 

55117т
5в6,47э

lбйý29
240,00 р, 9057.7

69,009
,l32.903 в0,1з2 5281.102

440,09
20.00 р. 754.81 11,08 6.68

соотн 1 0,603 7,791

Примечание;

Кмькулятор

51.9в0
29.44{J

--192.9ъ
Фбед

29,448

29,448--- zцлт5380,9 7.946

,1,В1 
р, 5l

l

.7 63
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