
1классов с диабетом. Для

на период 13,05.24 -25.05.24
Тrrп
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Эн.цснностьБелки Жиры Углеводы
Номер по
сборнику
рецопryр

Выход
основной
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88l7

Понедельник
13,05,24
Завтрак

50,5403.752 3.822 0,00028/1 998 14,1 Сыр п/твердых сортов порционяый

2в"в32 202,а48185 5.7652
Каша из хJlопьев овсяных "Геркулес" на
молоке(жидкая)

548/1л998.

0.180 9,940 45.200тпп 20 ,1.52оз хлеб пшеничный
0.000 0,069 1.5184 1203/3/,199Вr 200 0.200Чай без сахара

11,237 1,1,622 38,в41 300,r06Итого за 3аrграк: 4{9
Обед

28zзл 998. 250 5.098 s.7s2 10.4эз1
Щи из свехей капуGты, с картофелем на курином
бульоне (со сметаной)

219.906тппi 1029/3л998 120 13.724 12,389 ,13,384
2 Котлета куриная(в) ryшеная в томатном соусе*

9.940 45.200з хлеб пшеничный тпп 2о 1.52а 0.180
0.06g ,f .5184 Чай без сахара 1203/3/,1998г. 200 0,200 0,000

зз.8Еб 4,15,343Итоrо за Обед: 590 20.542 22,361
33,98з 72.727 7,15/и9Итого за деяь: 1 009 3,1.779

Вторник
14.05.24
Завтрак

1
Тефтели(биточки) "Наryральньiе'(в) тушеные в
сметанном covce с томатом тпп/1 045/3i1 998 110 1 0.8s9 s,732 8.866 157.655

1 38.055l акароннь!е издвлия отварные с маслом 940/3л998. 103 3.768 2.980 24.016
45.200хлеб пшеничный тпп 20 1.52в 0."l80 9,940

0.069 1 .5184 Чай без сахара ,120з/зl1998г 200 0.200 0.000
42.891 з42,428Итогоза Завпрак: /t33 ''l6,з87 { { ,892

Обэд
1 орковь отварная з2012011 т 100 1.647 а327 8.867 41.800
2 Свекольник с фрикад€льками(со сметаной)* 95/201 8. 250 5.785 7.312 1в.з72 15s_3,18

45.2003 хлеб пшеничный тпп 2о 1.52а о.180 9.940

200 0.200 0.00о 0.069 ,1 .5184 Чай без сахара 1 20з/з/1 998г
247"8зб570 9.{52 7,619 37,248итоrо за обед:

80,1 39 590.2мИтого за дань; 1 003 25.539 ,t 9.51,|

Среда
15.05,24
3автрак

245.s341 Запеканка творожная(п/ф) ттк 125 23.097 в.327 18,658
9,и0 45"200хлеб пценичный тпп ,п 1.520 0.180

29.4483 Чай с сахаром 54-2rн-2а2а 200 0.200 0.000 7.055
8,507 35.653 320,582Итого за Завтрак: 345 24"а17

Обед
137.4з5307/311 998. 200 4.878 5.080 ,t8.780

1
Суп картофольный с макаронными издвлиями на
курином бульоне*

9,899 14.400 206.6902 Котлета ".Щомашняя"{в) запеченая тпп 90 15.000
1.520 0.180 9.940 45.200з хлеб пч:еничный тпп 20

0.069 1 .5,18120313/-1998г 200 0.200 0.0004 Чай без сахара
390.мз2,1.59 .'5,159 43.,l89Итого за Обед: 5{0
тllл2546.407 2з.666 7в.842Итого за день: 855

Четgерг
16.05.24
Завтрак

0.000 з6.1 0054-1 з-2020 10 2,680 2.7з01 Сыр п/твердых сортов порционный
6,505 29.6з2 200.414548/1 /'1 998г. 155 5-682l Каtла молочная пшенная с маслом (х<иякая)

45.2001.520 0.1 80 9,940з хлеб пшеничный тпп 20
0.200 0.000 0,069Чай беэ сахара 1 203/311 998г, 200

39.641 283,232385 10,082 9.415Итого за 3автрак:
Обед

9.619 13.955Борщ о капустой и картофелем на курином
бчльоне (со сметаной)

262hs98 250 5,1 021

160.92511 ,008 10,412 5.7082 Рыба тушеная в сметанном соусе {минтай филв)" 232t2o17 т 100
45.2001п 1.520 0,180 9,940J хлеб пщеничный тпп

0.069 1.5180.200 0.0004 Чай бвз сахара 1 20З/3/1 998г, 200
29.672 з68.571570 17,83 20"211Итого за 06ед:
69.313 651.803955 27.s12 29,626Итого за день:

Пятница
17,05.24
Завтрак

26.899 l 97-351125 10.796 д 4ол
1 Плов с курицвй(филе rурицы}П 893/2л 998.

7.620

,l48,719

1 60.928
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