
Выписка из приказа №400 

       от 29.08.2023 года 

План внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов 

БОУ города Омска "Лицей № 64 

(Базовая школа РАН) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Занятия по 

направлениям 

внеурочной 

деятельности 

 
Форма 

проведени

я 

Количество часов 

 

10-е 
кл 

11- 

е 

кл 

В 

недел 

ю 

 
 

В год 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Секция "Спортивные 

игры" (в рамках ШСК) 

Секция 1 2 3 102 

Программа «ОФП» (в 

рамках ШСК) 

Кружок 1 0 1 34 

Лицейские и классные 

спортивные 
мероприятия 

Спортивные 

соревнования

, 
праздники 

2 2 4 136 

Проектно- Проектная деятельность Социальные 2  2 68 

исследовательская  индивидуальные    

деятельность  и групповые    

  проекты    

Коммуникативная Программа «Родной 

язык/родная 

литература» 

Кружок 4 4 8 272 

Программа «Разговоры 

о важном» 

Классные часы 4 4 8 272 

Программа «Россия – 

моя история» 

Беседы, 

лекции, 

праздники 

4 4 8 272 

Художественно- Программа «Введение в Кружок 1 1 2 68 

эстетическая инженерную графику»      

творческая 

деятельность 

      

Программа 

«Музыкальный театр» 

Кружок 1 1 2 68 

 Лицейские и классные Беседы, лекции, 1 4 5 170 

 спортивные 

мероприятия 
выходы в 

театры, 

цирк 

    

Информационная Программа «Билет в Кружок 1 1 2 68 

культура будущее»      

 Программа Кружок  1 1 34 

 «Занимательная     

 информатика»     

 (дополнительное изучение     

 учебных предметов)     



Интеллектуальные 

марафоны 

Интеллектуальные 

конкурсы и игры 

Конкурсы, игры, 

соревнования, 

марафоны 

1 2 3 102 

Учебно- 

исследовательская 

деятельность 

Индивидуальная 

и групповая 

деятельность, 

конференции 

2  2 68 

«Учение с Программа Кружок 2  2 68 

увлечением!» «Занимательный     

 немецкий»     

 Программа Кружок 0 3 3 102 

 «Математика и логика»      

 (формирование      

 функциональной      

 грамотности)      

 Программа «Методы и Кружок 2 2 4 136 

 приемы решения задач      

 по математике»      

 (дополнительное изучение      

 учебных предметов)      

 Программа Кружок 3 0 3 102 

 «Олимпиадная      

 математика»      

 (дополнительное изучение      

 учебных предметов)      

 Программа Кружок 4 3 7 238 

 "Олимпиадная физика"      

 (дополнительное изучение      

 учебных предметов)      

 Программа «Измерение Кружок 1 2 3 102 

 физических величин»      

 (формирование      

 функциональной      

 грамотности)      

 Программа «Решение Кружок  2 2 68 

 задач по биологии»     

 (дополнительное изучение     

 учебных предметов)     

 Программа «Решение Кружок 2 2 4 136 

 задач по химии»      

 (дополнительное изучение      

 учебных предметов)      

 Программа Кружок 1  1 34 

 "Политическая карта"     

 (дополнительное изучение     

 учебных предметов)     

 Научно-исследовательская Индивидуальная 2 2 4 136 

 деятельность по 

филологии (ОмГПУ). 

(Профориентация) 

и групповая 

деятельность, 

конференции 

    

 Программа «Введение в Индивидуальная 3 3 6 204 

 методологию 

биохимических 

исследований» (ОмГМУ). 

и групповая 

деятельность, 

конференции 

    



 (Профориентация)      

Программа «Проектная 

площадка» (ОмГАУ). 

(Профориентация) 

Проектная 

площадка 

3 3 6 204 

Программа 

"Математическое 

моделирование 

различных процессов" 

(ОмГУ). 
(Профориентация) 

Индивидуальная 

и групповая 

деятельность, 

конференции 

3 3 6 204 

Научно-исследовательская 

деятельность по 

математике (ОмГМУ). 

(Профориентация) 

Индивидуальная 

и групповая 

деятельность, 

конференции 

2 2 4 136 

Научно-исследовательская 

деятельность по 

информатике (ОмГУ). 

(Профориентация) 

Индивидуальная 

и групповая 

деятельность, 

конференции 

2 1 3 102 

Научно-исследовательская 

деятельность по химии и 

экологии (ОмГУ). 

(Профориентация) 

Индивидуальная 

и групповая 

деятельность. 

Конференции 

3 3 6 204 

Наукоемкие технологии 
(Профориентация) 

Индивидуальная 

и групповая 

деятельность, 

конференции 

3 2 5 170 

Научно-исследовательская 

деятельность по 

естественно-научным 

дисциплинам (ОНЦ СО 

РАН). (Профориентация) 

Индивидуальная 

и групповая 

деятельность, 

конференции 

4 3 7 238 

Итого: 
 

65 62 127 4318 

 


