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Углеводы 0н"ценность
Номер по
сборнику
рецепryр

Выход Белки Жиры

Понедельник
1 неделя
Завтрак

.000 36.1 0054-1 з-2020 10 2,680 2-7301

548/2л 998
г

l8 Б,764 6.358 37.635 234,675Kat"l":a молоцная"

0.з60 ,19,880 90.400з хлеб пшеничный тпп 40 3.040

46,з3854-1 3гн-
2о20 200 0.296 11,1294 Чай плодово-ягодны й с сахаром"'*"*

69.000ФоVкт r;пежий"* tlll 150 0,600 0.000 16.950
9,448 476,5,1зитогсl за Завтрак: 585 ,lз,38

0бед
0.420 0,000 1,080 6,0001 Овощная закуска**" 60

8.595 12з.з052
l-i{и из свежей капусты, с кар,гофелем
на кчDином бчльоне

28213!1s98
4.188 8.1 78

219"906Котлета куриная тушёная в томатном
соусе

тппl1029/
з/1 998

120 13.724 12.з89 1з.з84

4 25,731 148.926Картофельное пюре 150 3,198 4.322
Б хлеб пiленичный тпп 60 4,560 0,540 2s,B2o 135,600

6 0.200 ,16,570 67-850
Компот плодово-ягодный с
оахаром***"

54_] хн-
2020 200 0.000

Итого за Обёд: 795 26,29 25,42g 701,587
Итого за день: 1380 39,67 34,877 1a78,1

ВтOрник
1 неделя
3автрак

,1 Теф,гели(биточки) тушеные в
сметанном соyсё

тппl1045/
з/1 998 1з,299 ,10.632 12.126 ,199.755

1,10

Гречка отварная 150 8.526 5.125 38.545 234.о72
з хлеб пщеничный тпп 40 9,в80 90.4003.040 0.360

4 Чай плодово-ягодный с сахаром"***
54-1 3гн-
2020

200 0,200 0,000 1о,049 41_4lB

Итого за Завтрак: 500 25.065 565.64516,1,17 80,6
Обед

1
Овощная закуска"*" 25i635/1 99

8.
60 0,з60 0.000 1,740 8.400

2 свекольник на куоином бчльоне z05 4-564 8,1 8в 6:'l07 1*.74а
Раry овощнQе с мясом птицы 200 4,86з 296,а7712.758 16,779

4 хлеб пшеничный тпп 60 4.560 0,540 29.820 ,l35,600

5 сок фрчктовый тпг 1,000200 0,000 в.000 112.000
Итого за Обедl 725 23,242 25.507 ,l00.5з 705,817
ИтФго за дФнь: 1225 48,з07 4{,624 181 ,,l з 1271,462

Среда
1 яеделя
Завтрак

1 3апеканка творожная ттк ,140 25.86в 9.з25 20.897 275,434
2 молоко сryщенное 1 087i98, 0 850 з2.80010 0.720 "600
з хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.з60 9,в80 90.400
4 Чай с сахаром 54-2гн- 200 0,200 0,000 7.055 29.448
5 йогуртный прод\lкт фасованный тпп 110 2,860 15.840 99.0002.750

Итоrо за 3aBTpaKl 500 32,688 1з,285 527,082
обед

1 ОВОЩная здкуgi{2**" 147, 201 8 bU 0.088 3,003 0.286 28.455

2
Суп картофельный с макаронными
i4зделиями на кчDином бчльоне

307/3/1 998
137"435200 4.в70 5,080 -18.780

3 Котлета "!омашняя" запечейая 90 15.000 9.899 1.400 206.690
4 Рис отваlэноiiл /з/1 998 ,150

J,/ I l 3.42в 2о1.465
5 хлеб пшеничный тпп 1s,в80 s0.40040 з,040 0,360

6
Компот плодово-ягодный с
сахаром*'**

54-1 хн-
2а20

zfrQ 0,1 00 0,000 65,450

Итоrо за Обед; 740 26,809 21,768 729,895
итого за дены 35.053 t256,9771240 59,497

Четверr
,t неделя

0 00с

t

15.930



Завтрак
Г,УРИЦа ТУШеНаЯ С МОРКqВЬЮ В

сметанном соyсе
303/201 ,1 120 11.827 15,1v1 6,3,15 208,592

2 ltЛа ия отва ые 940/2_i 199в ,150 5.485 3.544 з5.000 193.993

J хjls5 пшеничньjii тпп з0 2"2ва 0.270 14,910

4 Чай сл 4|3гнi202 200 ( .26з 7.265
итого за Завтрак: 500 1 8,985 63,49 502,211

1
Овоцная закуска"**

,1070/3/199

8.
60 l пдк 6,030 6.585 84.371

2
Борщ с капустс;й и картофелем на

кчOином бyльоне
262i 1 998, 205 4,1 97 8,170 1з4.4э7

з Рыба в 232l2a17 т 90 1а,234 9.704 5,137, 149.237

4 пю е46/2/1 998 150 143,1 ,! 5

хлеб пшеничный 4.560 0,540 l35.600

^
Ко[,] пот плодово-ягод ны й**-"

54-1 хн-
2020

200 0.000 с,000 14.970 59.850

за 765 23,258 9з,809 706,61

Итого за день: 265 4з,113 47,031 157,299 1 208,823

Пятница
1 неделя
3автрак

I Запеканка рисоБая с курице[ ттк 220 13.508 37.357,

2 сметан ный 409/201 8, 30 }.825 4.547 3 101

з Хлеб пшени,;ный тпп 50 ],800 0"450 24.в50 1 1з.000

4 Чай плсдово-ягодный с сахаром"***
54-1 Згн-
2а20

200 0.з20 0.000 11.009 46.21в

Обед

1
Овоцная закуска**" 251634/199

в.
60 0.420 0,000 1,080 6,000

z Свекольник на курином бульоне s5/201 8. 250 a ( |.642 ,19"743 1а4,в72

J
Каша гречневая с мясом ттк 200 16,128 13.386 24.570 777 -168

4 хлеб пшеничный тпп 55 4.1 80 27,335 124.300

5 сок фрvктовый тпп 200 1.000 0.000 28,000 112.000

rо за 765 23,523 100,728

го за 1266 7 53.574 177,045 т

1 жаокое по-домашнемч 820/з/,1998 250 16.830 ,19.46з 29 5з9 347.124

1 тпп 50 3.800 0.450 24.850 ,,l 13.000

3 какао с молоком
1222l2l199
8.

200 4 742 з,85о 141 ,610

Итого за 3автрак: 500 2з,763
,76,007

Обед

1
Овощная закуска-** 251635/1 99

8.
60 0.360 0.000 ,1 ,740 ,8.400

?-
из свежей капусты, с

н не
282lзl1998,

ZUU 4.079 7.в34 1 
,18.984

3 850/2/199в 90 16,146 11,030 22з,821
4 ка{этофель отварной 42зlз/1 99в 150 3.т75 29,582 157.412

5 хлеб пшеничный тпп bU 4.5ё0 29.820 ,135.600

6 Компот плодово-ягодны й*""* 1 1 ] З/З/98г. 200 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обвд: 760 28.182 95,5зý 704,067

Итого за 1260 171.54: 1з05,80,1

Поt{едельник, 2 неделя
3автрак

,] 54-1з-2020 ,l0 2.680 0.000 з6.1 00
, ша моло,.tная" llBs 6.999 r177 з6.531 239.466
э хлеб пшеничный тп{,l 45 0,405 22.365 10,1.700

4 5413гн/2а2 200 0.263 0.000 7,265 31,828
5 Фрyкг свежий** тпп ,150 0.000 16,950 69.000

590 13.9l 83,1,t 1 478,094

1
Овоцная закуска*** 60 0,420 0,000 1,080 6.000

2 Суп гороховый.на курином бVльоне 30613/1 998 200
,16,896

16,1 .773

з l{отлета "!омашняя' запеченая тпп 90 15.000 ' 9.899 14.400 206.690
4 а ия 940i2i 1 99в 150 3,544 35.000 193.993

5 хлеб пшеничный тпп 40 0.360 19.8в0 90.400

6 Компот плодово-ягOдный"***
54-1хн-
2о20

200 0.000 0,000 14.s70 59.850

11,402

21.618

в,394

1



итоrо за ul 740 31,21ý 21,253 1а2,22в 718.706
Итого за день 1330 45:17V 31,5| 185,337 1196.8

Вторник
2 неделя
3автрак

Kattla гречневая с цурицей по-
ку j]ечески ттк 245 17.555 16,9з7 29.406 339.644

l хлеб пшеничный тпп 55 4"226 0.500 27,6зз 125.656

з Чай плодово-ягодный с сахаром"'**
М-lЗrн-
202а

200 0,296 0,000 11,,I29 46,338

Итого за 3автрак: . 500 22,077 17.4э7 68",| 68 5,11.6з8
обед

1
Овощная закуска*"* 2516з5i 1 99

о 60 0.360 0"000 1.74а 8.400

Суп картофельный с макаронными
изделиями на кvоином бчльоне

307iзi1 998
200 5,000 18,780

J Плов из булryра с куричей
54-15м-
2020 200 17.198 з90,801

4 хлеб пшеничный тпп 40 з.040 0.360 19.880 90.400
5 Сок фруктовый тпп 200 1.000 0"000 28,000 112.000

Итого за Обед: 700 26,468 22,876 102,681 738,317
Итого за день: 120а 48.545 40,313 170,849 ,.l249,955

Среда
2 неделя
Завтрак

1 Омлет наryральный 54-1о-2о20 150 13.504 21 ,421 3.572 261.409
2 хлеб пr_ченичный тпп 40 3,040 0.з60 ]9.8в0 s0,400
J чай с сахаоом 54-2lн- 200 0.200 0.000 7.055 29.44в
1 иоryртн>iй поодyкт фасованныli тпп :110 2.860 2750 15,840 99.000

Итого за Завтрак 500 19,604 24.5з1 46,347 480.257
обед

1 Овсцная закyска*** 5512018 j0 1.0"11 1,920 8.0,19 52,712

2
Борщ с капустой и картоФЪлем на
lсчриноt,! бчльоне 26211998, ,лЁ 4.197 8.170 11 "402 134.437

Раry овощное с Мясом птицы 887/з/1 998 14.353 18.876 27,970 ззз,087
хлеб пшеничный тпп ,5 4,1 80 0"495 27.335 124за0

5
Компот плодово-ягодный с
сахаром*^*"

54-1хн-
2020 200 0.000 15,9з0 65,450

итого за обед: 745 23,в41 29,461 90,656 709,986
14того за день: 1245 4з,445 5з.992 137,003 J 190.24з

Четверг
2 неделя
Завтрак

1
ТефТели(биточки)тушеные в
сметанном соусе с томатом

тппл045/
з/,19s8

110 ,1,1 .)оо
10,632 12,126 199,755

2 940/2/1 998 4tп ý.485 3.544 35.000 ,l9з.993

з хлеб пшеничный тпп 40 3.040 0.360 19,880 90.400
4 чайслимоном,ссахаром 54l3гн1202 200 0.263 0.000 7 "265 31.82в

Итого ia 3автрак; 500 22,087 14,536 74,271 515,976
обед

1
Овощная закуска** 251634/1 99

8.
60 0.000 1.080 6.000

2 Свекольник на курином бчльоне 95i201 в, 205 4.564 8.1 88 ] 6,1 07 15з.740
з ЗапекФrцарцсоqая с курицей тк 200 12.255 2з.061 з3.Е8в з90.760
4 хлеб пшеничный тпп 40 з.040 0.360 19.880 90-400
Е Компот плодово-ягодный сахаром"**"

54-'1хн-
2о20 200 0.000 15,870 63,950

Итого за Обед: 705 20.з59 31.60s 86,825 704,85
Итоrо за день: 1 205 42,446 46,145 161.096 122о,826

Пятница
2 неделя
3автрак

1 lgЦе_тушелад цт. мате с овощами 640/3/1 998 100 l J.Joz 9"594 4"770 1 58.515
Ка6этофельное пюре 946/2i1998 150 3.212 з.602 25,895 14з,1 15

1 хлеб пчlеничный -пп
60 4 560 0.540 2s.B20 1з5.600

4 Чай плодово-ягодный с caxapoM"*n*
54-1 Згн-
2Q2а

200 0.200 0"000 J0-049 41_418

510 2,I-зз4 13,7зб 70,5з4 478.648

Овощная закуска*"* 2516з5/1 99
8,

60 0.360 0.000 1 740 8_400

2
tЛи из свежёй капусты, с картофелеЙ
ц_а [.Yвцrrqм бульоне

282lзl1 998
250 5.098 9 7s2 10.4sз 148,719

3 Жаркое по-домач.lнему 82013/1 998 23а ,11,300 15.007 28,843 284,967

1

4.870 ,1з6,7,16

17,516 3;,4,2s1

- 0,100

0.420

0,080

гого за 3автрак:
0бед

1
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Сок фаущlсвый 
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1

2 _*дýýý__
0 000

[ 25,зý7

--30.81428.000
l-*--*Ф

-Тцб,lzо112.000
694,20q

ИтФго
за {

_-
КЫлБiа "!омашняя"запечевая с тппi1044i

з/1998
110 / 15.310 13,442

1

15"622 244,792
1

з

какао с tйолt)ком

за

Tllztztзgs
8,

?00 4.742 3.850 21 ,618 141 .610

4

1

2 на
ета куриная ryшеная в тOматном

с

1Ппll0zsl
?l{ ооQ 110

1

13-606 12,1в1
,12.609

1

214.478
3

5

6

о ньlи
от плодсво-ягод ный с 1 203/311 99

Вг.
200 0,000 0.000 14,970

{

59.850

за

760 2ý,3з7
* 48,114

L 214,978_
,6

1

l491.555
6492,2э!, 8598,85q

,t 5187
ц1, 1

15091 .1 1 3
1257,59

хлопья

пшýничная,пшеI{ная,риаовая,ИСIIОЛЬЗУSГСЯ крупамс1,1lочной кашиДля прl{готовления
,l,

qладкии11орецовощýи (оryреu/п<iмидорz.свежих ПОРЦИОННЬIХзаменаЩогryскается з€jIеныикабачксlвм,икратакие огуреdпомиltор,овощи,на консервированныеболгарский) икраовошýи, морковIIаили отварныхсвежихизсаJ'lатына;rибосладкая кукурузагороtтIек,

ви

свежемороя(енныеиспользуютсянапитков, соусов(холодtrыхгорячихД"пя llриготовлеFIия

в увOличени Jl,лошускаеl,сяблюд сторонувыходOвизмýЕецие,Щолускае-гся11рrtлtечанис:
меню.

как:


