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Номер по
сборнику
рецептур

ВыIод Белкн 'Жиры

11ýfiёдФльник
,t неделя
Завтрах

з6.100]t,tn гi,,твепдь х ооотов пооционный t 2.680 2,730 0.000
2о8.2в82 аша lлол}очная* I 5 4,899 5"998 зз,502

2з.з59 106,220клеб пшеничвый l- ll-пп 3,572 0,42з

Lial'i плодово-ягодный с caxapoм*n*
54-t3гн,
2020

200 0,296 0,000 1 1.129 46,3з8

69-000)ovKT свехмй** тпп I 50 0,600 0.000 16.950
-1пяник в индt вилчальной.чпаковке тпп ,1 .881 1.485 24.65t 11в.470
тоrо за Завтоак: 13. 10.63| {09,59,i 584,з96

13.928 {0, 109"591 584,3gfiтого эа деньi |2
Вторник
,t неделя
Завтрак

1
Тефтели(6иточки) ryшеяые в
сметанном covce с томатом

тпп/-1045i
з/ls98 13.299 10,6з2 12"126 l99.75ý1,t 0

2 речка отваDная J80 1о,227 6.293 46,2з0 282.068
3 хлеб пшsнжный тпп 4,560 0.540 29.в20 135.600

4 Чай плодово-ягодный с сахаром**
54-1Згн-
2020 а00 0.200 0-000 10.049

Итоrо за Завтрак: ý50 28.286 17.465 98"225 ýý8,841
того эа день: 550 28.286 {7.46 98,225 658.8i*{

Gреда
1 неделя
Завтрак

j Залэканка,IвоDс)lс{ая 17а lэ.1/a зз4-457ттк з1,411 1 1,323
элоко сryще}tяое 1087/98, 1.080 1.275 8.400 49.200

хгrеб пшеничньiй тпп {Б 4.180 0.495 27,3з5 124,з00
llай с сахароrd 54-2rн- |0 0,200 0.000 7,055 29.448
йоrуртный продчкт фЬсоБайьй 2.75отпп 110 2,860 15.840 99.000

з9.7з1 15.8l 84.005 G38.,Итого за 3автрак: ý50
того за день: ý50 3ý,7з{ l5.8l 84.005 636/+05

Чётвёрr
1 fiёдвля
Завтрак

1
Курица туulеная с морковью в
CI\4eтa|.1H0l".1 соVсе

30з/201 1 135 13.з05 l7,067 7.104 2м,в61

2 МакаOонные !1зделия отваоные 175 6,419 з.655 40,985 222,.686
хлеб пшеничный тпп 2,2ва 0,270 14.910 67,800

4 Чай с лиlионом. с caxaDOM 200 0,26з 0.000 7.265 31.828

5
печенье апельсиновое в
индивидvальной чпаковке

тпп it 2"170 9.4,15 ,t9.880 l73,600

730.58tтого за Завтрак: 575 2л,43,tr 30л07 90,14{
21.1зт з0,,lо7 90.1/и 7з0,581тоrо за дёньi ý78

Пятнrца
1 недёпя
3автпак

запеканка оисовая с кчриltей ттк 22о ,1з-508 25.054 з7,з57 427.449
ctlvc сметанный 40912018. з0 0,825 4"547, 3,{01 56.910

, 4-180 0"495 21 "335 124.300хлеб пшеничный тпп ý

1,1.009 46,2184 Чай плодово-ягодный с сахаром** 54-1 3гн-
2020

200 0,э20 0.000

5
Корж молочный в индивидуальtlой
чпаковке

тпп 45 6,150 32,600 2?9.000.

итого за Завтрак: 550 z2,z з6.2461 111,4о2l 8i3,877
883.877

'lтЬго за дёнь] 5ý0 z2,|, з6.246 { 11,,Цl2
Суббопi
1.цеделя
Завтрак

4 }1{аOкOе г{о-домашнемч з16,046в2O/з/1 99в |40 14.06ý 17,а35 29.19,|
2 хлёб пшёничный тпп 71 5"442 0"644 з5.58ý 161.в16

какао с молоком 12?2l2t199 200 4"742 з"85fi 21.61в 141"610

4 173.600
Печенье u]околадноё в
иtiдцвидLальной упаковке

тпп 40 2,17g 9.415 ,l9,880

Итого за 3автрак: 551 2ý,4lý з{,1,и 10$,271 79з,072

41.4l8

3.450
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_;]-iого за день 31.1l 106,274 79з,072
ик

2 неделя
Завтрак

1 ыlэ п/твердых сортов порционный 28/1 998 14 з,822 0.000 50,540

J

с
ll 2.280

36.5з,1
14.910

239.466
67.800

9!YliT,_qEE]l!]цj" тпп 0.600
0.i
0,1 l00

7.265
16,950

з1,82в
69.000

в тпп 1.в81 24,65, 1 
-1в.470

,rого зi Завтрак: 1 2,754 100.з0; 577,104
:9lо за день: { 5.7, 754 100.30; 577,104Вторник

2 неделя
3?втрак

1
iiаша гречневая с brypllriai по-
l!Y!е:ýц"и

ттк z5U ,l8.802
2s.454 356.1 52

2 хлеб пшеничный пп 4.,t 80 0,4l }5 27.з35 300
Чай плодово-ягодный с сахаром"** 54-1 Згн-

2020 200 0.296 0.000 11j29 46.з38
-,г1,( fulолочнь,,r ь индивидуальной

упаliоq,(е тпп 45 3.450 6.150 32.600 229,000
i/iтого заЗавтрак: 550 26,72в 100.51 8 755,79
i.,iто__]го за день 550 26,728 100.51 755,79

2 неделя

54-1
2--з тпп }.800

а Еla

24.B50
261 .409
1 13.000Чай 54-2гн-тпл-- .200 0.000 7.055 2s.44B

11 .в60 15.840 99.000Печеньэ шоколадное в
тпп 40 2.17а 9.415 19.880 17з.600

550 3. 71,1s7 676.457l/jTo го за день: 550 $l 71,1s7Чётверг
2 неделя

,1 Тефтели(биточф ryшеные в
сметанном сочсе с томатом

пl1
110 ,13.299

10.6з2 12.126 19s,755

3
|4oiзl,l998 4.375 47

5
all с ли с 4/Згнt202 0.0{ |0-пп

.600 0л )0 16.950 69.000гс за
1{ з67 96,979 61 9,1зго за

ица
ь/ 23,591 96,979 61 9,1 3

-]

порционный
2

4-1з-202о 4,020 4.095 0.000 54,150
з артофельное пюрЪ 4.770

з0.868
15в.515 

_

172.170

f Чаti плодово-ягодный с сахаром"** 54-1 Згн-
2020 200 0.200 0,000 ,'l0.049

1 з0,1 76

41.418

l,JTt->
25,794 18,673 74,з14 556,429

2 }5,794 14 556,429

Котлета " я"запеченая с
сочсом сметанным

2lr
,1 10 15.з10 13.442 15.в22 244.792

.)
3 1 /з/1 99в i 0 0.227 6.29з 46.2з0

4 с о.421 2з.260 105.76в
в

]0 4.742 з.850 21 ,618 141.610
0 ,1

1,48: 24.651 1,1

за
6 ,t31,381

892.708
1,1

и
l(: 131

,t

1

892,708
8з64,79

lc
ср

ношЕ
0

1174,337
97.86
3.847

8364,79
697,07

]

-]
крупа рисовм, пшеннаJI, пше}lичная,

хлопья

*!ля пр1,1готов;е}lия lllолочной каши ислOльзуется

2 свежиr.i: м апельсин
,rl.,t 1l 1.1!,lлго,1,t)в-l]еl]Il l{},lxгорrl (холодrr ых) налитков. соусов используются ыесвежеj\,lороженн

,lгOды

2в- I

з.752
l 185]эБ- 7,177

о 27о
п 2А1

,150

зп 1 485

,l

,18.197

55

24.
24

5n
21.421
0 450

2 75о

lzi,сго за Завтраii -...............""-----

22-5з4

ЦЦкаоонные издепия отварные

^лео 
пшеничный

19.880
7 ?65

15о
2з 5c.l

15.з67

1з.362
з,в34
4 з7я

9.594
4.466
0 51я

18"6?

1 l l л ll1U44l
зл 998

282.068
з 557

-- 5 
i_I

il
2я

35.711 25.491
1пл ,7) qon

0 305,223
2ц ta

272,gв4
22,74
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ёНю обедов для учаlцихся 5,1,1 классов
на 2024 rод

,чl(l(*,.:,=g

8966
Номер по
сборнику
рецепryр

Выхgд Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

недельник

1 закускаП ]00 0,700 1,в00 10.000

7
из , с картофелем 250 5.098 9.792 10,493 148,719

120 13,724 12.з89 13.зв4 219,906куриная тушеная в томатном

5 пшеilиL]
ст плодово-ягодныи с ,,1iH-

200 0.200 0.000 -16.570

9U.4uu

67,850

тпп 40 2,170 9.415 19.880 173,600

882,645
о

за
}30 28,

28,,

36,422
зв,422

11

1 25/6з5/199 100 0.600 0.000 2.90о ,14,000

2 ник 250 559
14._з5з

9,806 1бо,U l4
з33.087

4- еб пшенич 3.040 0.з60 19.880

и 200

6 1,10 2,860 2,750 15,840

за
925
925

27,41| 31,792
31,792

,l"t 4,286
114,286

Gреда
1 нФделя

2
с макаронными

ялли

307/3л998 25о 6.088 6.350 23"47ý

запеченая с
сiи

тпп/1 044/
з/l,s98

12о 15.465 14,314 16.232
qЁR 1Rс

934/з11998 180 4.450 4.255

п гпп 10 з.040 0.360 19,880 90,400

0. j00 0.000 15.930 65,450
6 Ксlмпот плодово-ягодный с 54-1хн- 200

890 ?2,?92 873,75t
го за 890 29,2

4 Своцная закуска*
1 070/з/1 99

1.00 1,759' 10.975 140.617

2-
РЩс и на

26211998 250 5,095 9.455 13,979
,l59.489

_з
4

ьное пюре на свежем 9461211998 180 з,834 4"466 30.868 з72,170

q

6 Компот плодово-ягодный**"
54-,1хн-
2о20

200 0.000 14,970 59.850

7 ПЁяник в индивидуальной-упаковке тпп _ з0
904

1"4в5
1

1

Гlятница

Обед

6

t-

25lбиl199

?
сочсё 1

п/1029/
qqя

яо з 8з4 4.466 зп 868 172 17о
,l

I з.040 0 з60 19_в80

l-,:ценье шоколадное в
lп! п 1neln n\la пьнпй vпаковкё

112,E75

Вторник
{ нёдёля

бульоне 19.696
18 876 27 97о

тпп
тпп 28 оог)

тпп_ 99 000
8з4.50{
8з4.5о1

47 515

171.7g4

46.685

30. l 122,

Четверг
1 нёлsля

обед

1оо 11 ооа 1о.412 5.70Е 160,925

0.000

:пrэ за обед:
r/]i-г, 11а дёнЬ:

26,
2в,

l з6,
l з6.



1 Овощная закуска* 251634/1 99 100 о.700 0.000 1.800 10.000
2 свекольник на кчрином бульоне 95/2018. 255 5,699 10,806 19,856 196.з,14

з
Каша гречllевая с курицей по-
кyпечески

ттк 250 1в.802 29.454 з56,] 52

4 хлеб пшеничный тпп 50 3.800 0,450 24.в50 11з.000
5 сок фруктовый тпп 200 1,000 0.000 28.000 112.000

___ _6_ Пряник в индивидуальной,упаковке тпп 30 1,8в,1 1.485 24,65,,| 118,470
Итого за Обед 885 з1,882 з0.938 128,611 905,936
Итого за даны 885 3,|,882 30,938 12в,61 1 905,936

Суббота
1 неделя

обед
1 Овощная закчска* 33412аr 100 ,1,466 2.92о 8.399 64,в65

2.
U_{tt из свежей калусты, с картофелем
на кvрином бчльоне

2в2lз11998
250 5.09Q 9.62в ,10-50з 147,224

3 печень по-стооaановски 748/з/1998 120 15.996 15,540 8,590 238 ззl
4 Картофель отваJrной 42зlзl1998 20s 4.205 о,lёl 40.830 231 .о24
5 хлеб пшеничный тпп 67 5,092 0-60з 33.299 151.420
6 Компот ллодово-ягtlдный""" 1 1 l 3/З/98г, 200 0"000 0,000 14.970 59.850

Итого за Обед: 946 з1.849 35"423 1 16,ý91 892,714
Итоrо за день: 946 31,849 35.423 116,591 892,714

Понедельник
2 неделя

обед
1 овоrцная закvска* 25/634/1 99 100 0,700 0,000

о a,l е
1,800 10.000

2 Суп гороховый на курином бчльоне 306/з/1 998 250 9"088 21 .120 202,216
Котлета "ýомашняя" запеченая с
coycolli сметанным

тпп/1 044/
3/1 998

110 15,310 13,442

4 fi/]акаоонные изделия отваоные 940/з/1 998 180 6.605 3,677 +Z. lёl 228.425
5 хлеб пшеничный тпп 40 з,040 0 з60 19,8в0 s0.400

6 Коlипот плодово_ягодный***
54^1хн-
2020

200 0.000 0,000 14,970 59.850

итого за обед: 880 з4,74з 2b,7s2 115,574 , 8з5,683
Итого за двнь: 880 34,743 26,792 1,15,574 835,683

Вторник
2 неделя

Обед

1 Овоцная заkуска*
2516з5/1 99
8,

100 0.600 0.000 2 900 14.000

Суп карr,офельный с макаронными
;4зделиям11 на кVрином бульоне

з07/3l1 998
250 6,088 6.250 23"475 170.895

J Плоь с курицей 893/2/1 998 l6.104 19.522 48.603 434"143
4 хлеб пшеничный тпп 40 з,040 0"360 19,в80 90.400
5 сок фрчктовый тпп 200 1"000 0,000 28.000 1 12-000

Итого за 0бед: 815 26,832 2в.132 122,858 в21.4з8
Итого за день: 815 26,832 26.13z 122,858 821,438

Среда
2 неделя
Обед ]

1 Овощная закyска* 5ы2аft 100 1.686 3,200 13.364 87 854

a
Борщ с капустой и картофеfiем на
курином бульоне 2621,1998 250 9.783 lJ-l,J l 162,367

J Р4qуgвощное с мясOм птицы 887/3i 1 998 220 l3.107 17.6,16 27 -922 3,16,578
4 хlrеб пшеничный тпп 40 з.040 0.з60 19,8в0 90,400

5
Компот плодово*ягодный с
сахаром***

54-1 хн-
202о 20о 0- 1 00. 0.00о 15,930 65.450

6 Лрдлд цв и цдцsцqуальной,упаковке гпп з0 1.88,i ,1 .4в5 24_651 ,I ,18,470

Итого за Обед: 840 24,924 32,444 115,678 841,t19
Итоrо за девь: 840 24,924 32,444 115.678 841-119

Четверr
2 неделя

обед
л

I С)вощная закуска" 25/6з4/1 99
а 100 0,700 0.000 , 1,800 10.000

Свекольник на курином бульоне 95/201 8. 250 5.559 g.806 19.696 186.014
з запеканка рисовая с кчрицей ттк 200 12.255 23.061 33,888 390.760
4 хлеб пLленичный тпп }в 2.s41 0,348 19,234 в7.462

5 Комлот плодово-ягодный сахаром***
54-1хн-
202а 200 0,080 0,000 15.870 бз,95о

ь
печенье апельсиновOе в

ццдцqидуальной упаковке
тпп 35 2.17а 9.415 19,880 173"600

Иклго за 06ед: 823 2з,705 42,63 110,368 911 ,786
4т9rо за день; 823 2з.705 42,Gз 110,3Ф8 911.786

Пятница
2 неделя

18.197

15,622 244.792

5.110

l



обед
Овощная закуска" 251635/199

8-
100 0.600 0,000 2.900 14.000

1_1-iи иtз свежей капусты, с картофелем
н2 кчсиноI!,] бчльоне

2-82lзlls98
250 5,0s8 9"792 ,10,49з 148,7,t9

3 Жаркое по-доl\rlашнемV 820/з/1 99в 240 14,065 17.235 29.191 з16,046
4 хлеб пшеничный тпп 40 3,040 0.360 19,8в0 90.400
5 Сок фруктовый тпп 20а l,000 0,000 28 000 ,t 12,000

6
Корж молочный в индивидуальной
упаковке

тпп 45 3,450 6 150 з2.600 229.000

итого за обед; 875 ?7,253 зз,5з7 ,l23.064 910,165
,lтого за дены 875 27.253 з3,5з7 12з,064 910,16ý

Суббота
2 неделя

Обед
1 )вощная ззл уска' 551201 8 100 1.686 з,200 13,364 87.854
l Су,п гороховый на курином бульоне 30613/1 998 250 9.08в 9.313 21.120 202.216
з

Котлета куриная тушеная в томатном
соусе

тпfl/1029,/
3/1998

14о 13.959 12,803 14.9зз 230,763

4 Рис отварной 934/3/,199в да э, lZU 7 "97о 53.410 305.860
д хлеб пшеничный тпп 58 4.408 а.522 28.826 131.080
D Компот плодово-ягодный с 1 203/з/1 99 200 0л000 с,000 14.970 59.850

итого за Обед: 958 34,261 33,808 146,s23 1017.623
Итого за день: 958 34.261 з3,808 146,623 1017,623
ИТОГО 3А Обедl 1 0671 347,866 396,469 1452,з92 10639
ИТОГО ЗА ПЕРИОД 1 0671 347,в66 396,469 1452,392 106з9
СРЕДНЁЕ ЗА ПЕРИОД: 889.25 28.99 33,04 121,03 886,58
;ООТНОlllЁНИЕ; { 1"14 4.17!

1
*Фрукг свепrltй; яб.поки. ,\{аlцарияы, апсльсины, грчши"

2

**/dОrry,'скается заМеЕtа.*a*"* uорцIlонных овощей (огурец/помидор/rrереrт с;lадкийt болгарский)
На КOНСеРВllРОВанные оВоЩи,'гакие как: оryрец/помltдор, икра кабачковая, зе,ценыЙ горошек,

сладкая ку-курузалибо на салаты из свежих или отварных овощей, икра морковна

з

*'i*.Щля приготовления горячих (холодных) напитков, соусоЬ используются свежеморо?кенные
яголы II фр1 кты в ассорти\4енте.


