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4 Чай с сахаромiфр\B:тово-яtю;цlьй с сахаром 54-2гн-2020 200 0.200 0.000 7.055 ?9.448

5 в d0 2,170 9,415 19.880

550 2].512 24,15t 103,669

Обед
1 8. 100 0.152 5,005 0..194 47.515

картофельный с мшарш{нrпми Ilзде;ш\{и F
ЗO7i]11998: 250 6.з43 4,084 2з,569 1 52,в2 t

0вощDOе с B87/.jl1 998. 250 ] 5.9,1!t 20.914 з 1,078 з70.097

4 Хrеб т]lп 60 4,560 0,540 29.820 l з_5,600

5 1 1 1 з/з,98 200 0,6,{0 0 0|0 28.570 1 l4.450

Е60 2,!,643 30,60} 113,531 820,483

1

8?1lзl98. 90 |1.9,1,| l 1.,0?8 6.519

2 с маслом ,123i з,'1998. 180 з.657 з.806 ]i5,689 1 Ез.142

J Хлеб тпll 60 4,560 0,540 х9.82а 1з5,600

4 в тпгI 35 2.1,70 9.415 l9.880 l 7з.600

] сс 54-i]гrl"2020 200 0.296 0,000 1 1л405 47.z98

Итого за Завтр*к: 565 ?1,,66 27,839 l03.313 7f,4,401

l }aKvcKa llвtltil.ная (сшат) 5б12017 100 1.091 2,810 8,],78 6 1.?98

2
a капускiй tl картофелем на Igриtлом бу-тьояе

_225 4.60з 8,ltttj |2..\26 146.850

J Каrпа с 200 1J,041 14.558 2з,56з 284.9z2

л 7шсб _1U 2.28tJ 0.270 14.910 67.80t)

5 с 54-1xH-2020 200 0.100 0.000 l ý,9з0 65-450

6,150 з2.600 229,000
6 ts 1,1 1гI 45 з-450

800 2б,565 зz,675 l07,807 855,82

За'втрак

i закуска сор,rQв,
54-1з-2020 10 2.68а 2.,l30 0.000 36.100

2 с Mac.soм 71 51l 998. l05 0.85з 5.517 0,260 55.605

3 мжаDонныа изделшl отварные с маслом 940lzl1998. 150 5.5l4 2.1J24 з5,?21 l 88,533

4 хлr:б littctl t.rltbшli тпп 55 4.180 0.495 ?,1 .3з5 l2.1.300

5 Чай с сачаройфр}тTюво-rrгодяый с сжаром 5,,l./Згнi 2020
,200

0,26з 0,000 7 .,2,65 з 1,828

550. 15,371 13,051 94,738 554,836

обед
l 1 98"l 998 100 2.153 9.55l 1 з.з09

z из с&ежей с Kal)Toq)fltcм на курино}r
282/з ]1 998. 250 5.090 9,628 i 0,50з 1,я,2z4

3 Печень по-строгановсш
,I48/3,,1998. 100 l 3.3з0 12.950 7.1 j9 198.6 i 0

4 Рисотваряой с маслом q?1,/1/l qqя 180 4.484 2.8i? 47,192 ?э2,01 8

5 Хлеб цulсlr$]Ilый тпп 30 2,280 0.2]0 l4.910 67.800

6 с l 1зli3l98, 200 0.129 0,040 23.548 96.620

Итого за (}бед: Е60 хlд66 35.2ý1 t 16,621 88Е.9б2

э

l
l}автрак

998 120 l3. 2.з89 9.906

? Гречка отварнм с маслом 93}lз1l998, l80 l0-2,17 5,583 ,16-481 27б,88l

з юlеб пшени,лttый тпп 55 4,180 0.495 2-7 -з35 l24.з00

4 с 54-2гя.2i)20 200 0,200 0.000 7,055 ?9.4.18

Итого за Завтрак: 555 28,381 1 8,467 94,255 650,535

Обед
1 54-1 Зз 100 l ,899 5.450 9.228 91,97,9

2 jtп ltlро;lовый с lpetiкablи з06/з/1998. 250 1 1 .231 8.83.1 ]4.150 255.962

] il Totlal,e с 640iзл 998 l00 13,з62 9.594 4.7,1{J l58.515

4 с 946!2l1998, l50 3,226 2.882 26.059 1з7.з04

5 кпеб пшеllичныir тпп 30 2.280 0,270 1 4,!] l0 6;.800

6 из i 11зiз,,98 20с, 0.640 0,000 28,570 114.450

итого за Обед: 830 32,б38 27.03 1 17ý87 826.01

спела 2 недшя
Завтрак

1 с 89з,/2i i 993. 25а 1{i.78? 20.65,j 55,294 473,805

2
з

хлб пшеничный
чай с

тпп 55 4.180 0.495
0.000

,? 11ý l24,з00

4 lтlгl _1.450 6,150 32.600 229,000

Ит,оr о за Здв,rоак: 550, 24,70Е 27,303 126,634 874,403

Обед
1 l 30]з/1 998. l00 l,550 5.005 9,951 9о.292

2 Vп из овощей на кlтином бульоне 54-5с 2.50 5.26з 6,28з 157,19,]

з паста сливочная с говядипой 406izaz2 200 14.8з l з 1.58,1 401.088

4 (псб лlлеttичuыit тпп 50 з.800 0,450 24.85о l 1з.000

5 Компот (j caxaDoM

итого за Обед:

l 1 1зlз/98г. 200 0,000 0,000 14.970 59,850

800 25.4.14 35,97 102,ý92 822,027

Чеrъерг 2 недшя
ilaB грак

1 тебте,lи(биточш) rчшепые в томаffiом covce l,пп,/i029i зlI998 l20 1з,26,| 9,521 12.595 i 91.з57

2 с маслом 42:li:,1" L 998. 180 3,669 з.о82 з5,880 1?7.390

з пшеничныи
с

,гftп
60

200
4,560
0.263

0.540 29,820 1 з5.600

Итого за Завтрак: 5б0 )] 1з.143 85,5б ý36,175

обед
1 Закуска овощвш (смат) 10]0/_]i i99tl. 100 1-7_59 10,0_-ý0 10.9]5 140.6|1

\



L
2 сýекей кацчсrыj !{акартофелем (урином

99ц, 2.50

50
200

50

с MrIcoM
5.090

(),000

t0.503

J 2

14,1.2z4

5

в
2

з Хлеб
с

в

1

2 С.чп с макарOнЕымЕ изделиrми

з
998.

55

250

5.5 ]

4,

53

6.088

18.

6.250

7

27.зз5

13,309

2з,475
4

l70.895

]

,73.

5 Кошц]отиз суiп
l4,910l1i

1,4501

l .зtl.вls 
-ъ

[ 67,800

,з0
.200

805

.."j

l ) 1а1!

0.640

29.305

l l--
lъ

12,012
3,1зб
2,280

из
2

1
6.97зз 201;]:- ---"

чiи L Lларом]'фD
1

11
200

тпп
5,{_1 Зrн-2020 0.296'

_ 3.20 i6 закуска tсыр пlтвс:рлых сортOв,
,7 10

40

0 040 0,000 6.5з0 24.,l0o

1з0.582

_ 15.820

t
670

U.)bu
22,72s

2

l
l,пп 23,

6,565ст
.Т

100

240

с

l t.ol,t -
l 5.8s8

I 5,Б67
j.J20 

l

0,000 l

28.689]т зА

1

п i l2зз.lsl
l lзоз.ss:

2536.77r
211,!
4.047

t517,21

oar,Z lч

18206,568

,,0l4
Пl'ИМLЧ\НItЕ:
Д:ш пr,ип,товления мо.тчны} U*j:::_.}:y:: др}тi [idннtr. рисовая. |Iшеннш. пшениqвtr. ячь-tОШУ(КаflСЯ ДОllОЛdЯ!Ь VеНЮ фРУьгамк, Яо*рr"'ru 

";";;;.j;- 
еВfui, О'сяIrнhе uопья .lъркулес,,

|;е }.о_ла,вхоrяшие 
с ( uc]aB мепю M.DT бьm ,rr""."; 

" 
;:;.;

:;;J:;:},**,| о-ffланировочБJ"";";.;";;;;;;;ji;,;ilж#ч*жrжж;Т:;]#"1]хi:.:J,.}ж;ffilт:J:;:#;;

F

9.628


