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- HagrteHoBaцBe б.,rIода Углеводы
IIомер по сборппку

рsrlептур
Выход

основltой
Белки Жиры

':!]_.] ]. здв''раk-п.
сыр triтвердых copibB iьliiионнr,rй 28/1 998 14 3-752 з,8,z? 0.0l.)0 50.540
Мас;о crtиB(1,Illoe. пr]plirio}lнoe 7-7 l |99t, 5 0.04tl ,].б25 0,065 з з,050
Капlа мо;rочнм с t tас:rом(;аилнаяlО 54ti/2/1 998, 220 ,7,0|2

9.565 ]8.092 261,21з
Щqýоб1,;очвые издс:tлtя5 T]ltI +t} ,]:i+ 0,419 2з,11l l05,090
Чай c:llllrToHort, с сахаром 31.82854/3ml?,0ZO 200 0,263 rJ,000 ,] 

.265
огlрт фасованвый тlтп 95 2,700 ].200 1 8,000 94.ilfl0

Етого за Зав]грз.rс: 580 I 7,з0I 1 8,6зI 86.5зз S81,72l
0бед

Qв9ццlая закуска' i 070l3/1 998. I00 1-759 1 0-050 i 0,975 l4.0,61 7
[Ци из све,itей каtгJ,съ. с ка]lгофе_lем на к}риtIом

ýууьоне ('со с:rtетанойl
282i Зl' t 99 8, 250 5,098 9 _192 10,"{9] 148,719

Кот,:lета цриная туlшеI{ая в томаlном аOу]е тIIII/] 029i 311 99.ч i20 \з,i24 1z"389 219.9{16

Картофе;ьное пюрс Ila }rt.l]токе с масIом 200.379946i2i199E t80 з.620 8.1 66 29.-l82
)irIебобу:точныс: }iзJiеJп.lя5 тпп 50 j].85] 0"456 25.1 98 l l4.582
Комцо,r из курага 1 l 1 3/З/98г, 200 \.024 0.000 26.1)54 l09,44.1
Итого за Обел: 900 29.078 40,853 1 1 б,78б 9зз,647
Итого за день: 14в0 46-з79 59.484 203,3I 9 1515.368

Вторппк
1 Ееделя

Тефтеlтцтушеньiе в cMeTaEIIo}i cl lyce с тDil{ато.\' TllIL'10,15l.],'1 !l98 l20 1 1.049 9,798 9.з99 l 70.032
Ммаронные изде_:Iия {_]тварные с ila.r,lr\{ 940lзi 1s9fi l80 6-605 з.6,77 42.1 8] 228,,tr25
ХлqбQбулоЧные издеlшIя5 тпп 50 3,800 ().450 ?4,350 l ]],000
Чай шrодов9 |;,одrшй с сахзромu 5,1-i 3гп,2020 200 0.200 0,00t] 10,049 41 .41в
Птого зд Завтрак 55U zl,b54 l 3,92 86.48 552,875

Обед
Овоtlная закl,скаt з2Oi20 l 1 т l00 1.64 ,1 0.127 8.867 41 .800
Свскольник на куриноt!{ бу_тьс-.lrс(со сметаной) 95i2018, 5,559 9.806 i 9.696

Раry oBtrrrlHoe с ьIясг}м lII{rш(филе куlэвцы) 887iз11998 225 17.682 8.704 2,!,185 254.17 5
Х;iебобl,лочньте издс,оlя5 Tпll 0,з9з 2{J,з64 96,5774з :j,,881,

ýоудоцдз cylxot|lplKToB l I t зl]/98 2t]tj 0.640 1].000 ] 8,5 70 ]14.450
KTяt.lrlтepcKoe цздеIие в Llнд,\,tlакOвrlеб 11ш] 30 1"8 81 1.485 24,651 1]8.470
Итого за Обед: 8,{8 30.293 20.5lý 129,933 811.48б
Итого за день: 1з98 51,94,7 31,4\ ?1б,41з 1з64,361

i. неделп

(_iредя.

Завтlrпк
З:rпеканкаi тв оро,яiная(Пф) 28 5,27 8ттк I45 26.192 9.659 21"6,{4
Молоко сцпlсIIj]ое 108 7/!"}8, 15 1,080 1.275 8-400 49.200
Хп с б об_члозн ь: с iлз де,тия 

J тпп 50 з.800 0,4 50 ],+.850 1 13 000
Чйс 29.44851-2l,л-2(I2а 200 0,200 0.000 7.055
Фр}хт све:цлj] ,Iптl

150 0.600 0.000 16.950 69.000
Итого за Завтрак: 560 32,4,12 11,384 78,899 545,926

Обед
Овощtтая заrсускаl 54/20l1 " 100 2,8,75 4.9"i5 16.34{j 1 20, l9:1

с макiФонными 1тзде]]иям1.I наСlп
307/3/l 998. 225 5.4,19 5.7 1_5 2l .12|i 154.614

клрица/говядтrна эапеченаlr с co}rcoM ,тппi 
l 044iз.1l998 120 255 ,,152]+,Jl+ 16.2з2

Гречка отяарная о маJлt}м 93 l lзl1 998, I80 1а,277 5,58з 46,481 276.8Е1
Хлефýlцочные издел!н5 тпп 39 з.01 ? 0,3 57 l9.7] 1

Коплпот пло2lrrво-ягодньй с сахаром. 54-1хя-202t) 200 0.i 00 0.000 15.9з0 65..15 0

Итого за Обед: 864 31,2lз з0.964 135,848 962,612
Птого за д9пь: ,,424 бq.685 1508,ý3842,348 111,J41

1 педе.пя

Четверг

Завтрак
Сыр п,lrвсl:дых сортов ttорцислtньтй 54-1з-2020 15 4.020 .4,а95 ().0()0 54, 1 50
KoT:rgTa b:\TrlHý заIlечeHiul c ro-/co.ri cмel.n}l]lbтлt тIIпl10,+413i l q98 1.1.145 258AZ2140 l 6,1 28 14,114

Цщ]:офс.iънсе пюре на йолоке с Mac]roм 946l?"l i998. 180 j.684 4,568 зO.jЕ9 ]?l ]]о
Х,iебоб\,л очньте lt:зделi{яJ тпп 5,t 4.] 19 0.488 26.9з-| \22-492
Чаi"l сl riltr19;1,зll. с сахdрOм 54l.]гнl2l.i2{J ,7.265200 0.26з 0.000 31.828
Итого за Завтрjqý: 589 26,zзl 25,219 78,905 638,171

овощчая закуека' l070/311 998. 100 t.759 l 40.61710.050 l0,975
Борщ с капl.стой и карrl6фgдqц на курин{)]\,,

буьоне (со сметаной) 262l1998 250 5,3,15 9,8 15 t 5.644 l70,:j-50

.\

Эн,цеппссть

{iýi*,'iГ

ЗавTвlrк

250 186.014

см9танным 15.465
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в смgтiпнOм
Ряс с frtac]lo}l

2]2,1201j т 100 1 1.410 1 0.822

9з4l3i l 998. Jý8
3},

J, / 11 1.4_ |
73

67.8-i0
lt1 2,462 $.292 l6, i 0-1

Компот с 54- ixti-2020 200 {j,200 0"000 i 6л57i}

Итого за 832 74"911 з4.405 r 0з,946 820,046

за l421 51,148 59,684 l82.85l 1458,217

ГIятн.нr{а
1

Плов с 89з/?-i 1 998 200 11 .214 8.з11 4з.038 315.76l
тгIII з0 2.?8а о.210 14.910 67лв00

r{ай е 54- 1 Згн-2020 200 0,320 0.000 l 1,009 ,16.218

тпп l50 0.600 0.00t) l6.950 69.000

того з,r 5ll{l zt,4}4 8"581 85.907 498,119

з201201 1 Т t00 1.647 0 12? 8.867 41.800

Свеко,,tьпиu rrа 9:5i2Oi 8, 250 5 "559 9"806 19.696 i 86-014

820/3/1998 250 l {1,8З0 19,46з 29.5з9 з4,7.|24
тпп 42 ].260 0.386 2 1 ,з21 96,954
1 1 13/З/98г, 200 1.024 0.000 26"954 109,44.1

Итого за. 842 2в,32 29,782 106,з11 781,ззб
L422 48,794 з8-збз |92,284 1280.115

Субботв
1 .шеделя

Завтрак
7з6lзi l 998_ 90 12.530 18.8 89 1.1 5 242.i9,7

Макаронные вз.lел!lя отварныс с Mac]()bi 940/2i l998 5"234 48,0l8 269,500

Хлебобч, лочныс излс:п;я5 тпIт 60 4,560 0.540 29,820 1 35.б00
Какао с Mo:loKot.i 122212l|998. 200 3.046 3.4z0 l4.304 1 00.880
!Iтого за Завтрак: 55б 2,],6ь4 28.08з 99,257 748,111

()бед

Овоlцr.rая заlсуска' l07,].i2i 1 998, l00 1.692 9.990 1 1.з20 140.678

из свсжсii каIryсты! с каlзтсrфелем ва к}риItоп.I
Z8]l_]ll99-q, 250 5,098 9,79:2 I0.49з 1,{8.7 l 9

850,]2r'1998 t05 17.980 i 8.049 l ?-"320 28l,.,l40
каптофель отварной. с маслOм 423i,.]/19q8 ?,об 4,1 81 4.557 40.79l 21,1.|94

Хпебобуllсrчные изле.п1;я5 тtrIгt 58 4-454 о.521
,1q.124 1з2.4зб

Кисель tтлодово-,,годныйЗ l 13I /3/98, 200 0,096 0.000 ] !-4б0 1 21"020

Птого за Обед:
Итоrо зл депь:

9l9 зз,501 42,9|5 l35.s08 1035,787
14?5 61,165 ]0.9,]8 234,765 1784,564

trIонеде:тьник
2 пеlе:тя

._ . Зарlращ _
сыр п,/твсрдьтх оортов lrорцlrоrлrый1 ]ti j 99ii iб 4,2-40 4.з19 t]"000 57.114

2 Масло сlвiвtlчЕое. порцЁOнЕое 27i t 998 5 0.040 з.625 i].065 з3.050

3 моjIочЕая е 54.!i/ 1l1 998г 205 ,L89\ 8"907 ] {i"8 !]7 259.9а4
4 )irебобу:Iочпыс изделия5 ,гI]п 53 4.058 0.481 26.54t) 120.684

5 Чай c;lrntofi(lпt. с ()axaDotl 5.i"3гн,/2020 200 0.263 0,000 ,1 .265 31.в28
6 Фрlкт cBeжltii? тттп l50 1,200 0.000 i 2,900 57.000

IIтого за Завтрак: 629 1.7,692 11,332 ý3,657 559.58
06ед

С)вощrt;lя закуска't 3З,1120l1 60 0,880 1,.,752 5.039 38.919
2 С}iт гоrr;ховьтй на к\Dиfiоý, бtпьоне 3 06lзli 9r] ii. 25{) 9.088 9,31з 21.120 202.2'!6

з
Кот-lета тсчрица,iговядина за]Iеченая с соусом
смет,дтIтr,iм

ТПГL/1 044l]r'i 998 120 15,465 i4.з l4 255,,752

.1 Рис or ваOliой с \{acjIoм 9з4l-i j l998. 180 4.450 .i,2 55 4 6,685 242,84а
5 Кпебоб\,:rпчв ые ltздеlмя5 тпп 47 з.625 0.429 2з,707 107,802

6 Коrrпот rtilt;l1ово-яt,tэ,тдвый с сахаl]омЗ 54-1хн-2020 20с 0,100 0.000 15.930 65-450

Етоrо за 0бедl 85, 33,608 з8,063 |28,1lз 9 1 2,979

Цтого за депь l486 51.з 47.з95 217,,37 1472.55s
Вторпик
2 неltе;rя

1 Гчляlл из говядиItы E27/]/9tt, 100 14.,i42 16.з06 6.8frб 225.в40
2 Гречка отвартrая с масл{]1t 9зllзi1998. 210 ll,,722 la,299 52.f]90 з50.692
з XTreбобулочные издеJIиIIJ т,IIп 5,7 з-78ý 0.517 26.748 126.8 54

4 Чаl.i trrrодовсl-яголньй с cataDo]vl:' 54_ . ЗгIt-202t} 200 0.320 0.000 l 1.009 46.218,

Етого за Здв,грак: 50/ з0"572 21,122 97,5rз 749,604

Обел
345l'2iji 1.i ОвоUlfiая зllктс!:аI 100 1.230 2.986 l0.8?-7

,7з.995

2
Сlп картфельitыli с макаронными изде-тlиями на
к},1]ином бульо;rс

зO7i зl i 998 25i) 6.08 8 6.250 23.175 1 70.895

з Котлета кlринzrя ryluеная в томатном ео}€е TIITr,i 1029iзi 199tt ]20 1з.,724 12,389 1 ]]._j84 219.906
4 Картофоьное пk}l]с IIа M()jJOKe с маслом 946l2l1998- i80 ].68.1 4-56Е з0.589 1,71,21g

5 Кпебобу:iочныс и:зде;tlля5 тпп 75 5.746 0.{.8ti 1 /.) /,J 1 70.856
6 Компот пло!ово ягодtтый с сакаромЗ 54-1хн-2020, 200 0.1 60 0.000 |,1"2з0 69,65п

Итого за Обед: о)( зO.б32 2б,873 133,078 876,58t
итого за депь: l492 61.204 53,995 230.591 1626,185

{l-реда

2 келеля
Завтfililк

J Ом;тет rrатtрачьныlYт llа молоке 215i2i201 1 155 16,340 21 .714 2.61l 271.273
), Х:tебобч.лсчные изделtля 

j тпп 5l, з.800 0.450 24.850 1 1 3.000
3 Чай с саrчарrlrt 54-2гц-2070 200 0.200 0 00{} 7.055 29.448
4 Иогlрr, фасованньтй ],1lп 95 2.700 1,200 18.000 94.000

Итого за Завтрак: 500 2з,04 23,364 52,516 507.72\

5 70fi 166

зЕ,946
lебо{jл,;rлчнr,тt Езilе:lп;+:5 )1.4

Завmак
l

пебпбчпочньте иэ rепия5 l

\)Wт !-вежих2 I

обеп
lоilгr{ая закчскаl

т]епп|lwfпцrltе йlпaпй9J l

К()l{пa}т;iз к*л}яги

того 1а ]1ень:

Бефсmоганон

2аб i.528

{ ):tа;rт,и из печени .(1tfi{aqt]тiLI(.

16.2з2

lдrrmлм

l
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Обед

БорЩ с капустой и ýа I(}рином

бчльtrяе (с,: сuеr,аiойl

(].008

9.8l5

320/20 l 1 l00 2,153 ] 60.800

262|1998" 25п J З,(\1,1 1 70.550

()воIцIlr)i: с мясом 887l3,]i 998 250 l8.647 9,67l ]0. i(7з 2-it2.417

тпп 40 3.040 lj, з 6() 1 9,880 90.400

i 1 1]l'3l98 200 0.б40 0.000 28.5.]а 114.450

за 840 30,855 l 9,8.{6 108,647 718,б17

за 1340 53.895 4,з,21 161,tбз 122б,з38

Четверг
2 педеля
Завrтак

Тсфте.lти тlтlеные в oMeTaI{1Tc]j\, соусс с т{]маl]ом тIгv1045/3/1998 120 1 1.0,+9 9.798 9,з99 170.032

Макароlu,rыс изде]Itlя (},lвapнbje с мас]то[{ 9.+0l31 1 998 1]8 6,41з 6.550 ,10.79? 2,4;1"9,77

Х;:ебобулочные и:;леiия' тпп 6.tr 4.902 0.581 з2,05,7 14_ý.770

4 54lJпIl2020 200 0-2-6.-з 0.00t) 7,265

Итого за Завrрак: 562 22.621 1,6,929 89,518

1 1 070i',ri 199Е, l00 1.759 10.050 l 0.975 140.6 ] 7

2 Свскtlльiтик на ки:,инL)м бlпьоне(со сметансlй) 95/20 1 8 250 5.5 59 9,806 19.696 1 86,0 l4

з с 89зi2l t 99tl 19.4]з 9,з 50 48.418 355.2з 1

4 тIIп 6.1- 4.9а2 0.58I 32.057 145.1,10

5 KoMTroT тlлодово*ягодный с сахаромЗ 54- ixtT.-2{]2-0 200 0.100 0.000 1 5.q30 б5,45 0

Етого за Обед: 839 з1.75з i9,7tJ7 127,0?6 893,082

1401 54,38 46,71б 216,594 l488,б89

Пятппцд
2 неделя
Завтрак

1 KoT:reTa к9rиная запечанм с соусом сметанным тпtу1044/3/1998 120 l j.8з5 l4,3 84 12,892 2з6,5о2
} ГDечка отварная с Mac)lo},{ 9зi/3l] 150 8.526 5.i25 J Б.5+) 2з4,с75

з mll 29 0,266 \ 4,662 бб,(l70

4 Чай rл;оJ.ово-ягсlдrrт,tй с caxano\t' 5,tr- 1 3гн-202rJ 200 0.200 0.000 l0.0,+9 . 4 !,418
64.400) Фр\тт свежий2 тпI1 14t] 0.560 0,000 1 5,820

йтого за Завтрак: бз9 25"363 19"775 91,9(ilt б43,065

0бед
I }вощIrая зак\,скаr ] 61i] 9q8 100 0"000 0.{-l00 t].00t) 0.000

2 Шлт из свсжсii KarтyeTblJ с ;rарrlrфе"теIrr на к\,/риIIом

бч.тьоне ( со r, лt c,i aHori)
282rзl199,ч, 250 5.098 9.,l92 |0.4t)3 i4E.7i9

3 ){аркое ltз riурrпlьт(филе rrтtлцьт) 8?,0,,зi l998. 22а l6.109 8,571 ;].5.24[i 7з6.,742

1 Х"пс бобуrrочtlыс !1}деJII1я J тпп 80 6. i48 0.728 4о.20,7 1 82.834

5 Кtlмпот llз кr,Iэ;rтъ t 1 l3l'3/98г 200 t.o24 0.000 26.954 109.444

6 КолLц;,lтеuское издеJше Tt инл, vltaKoBKeб тпгl ]0 1.в81 1,485 24,651, 1 18.470

Иr,ого за L)беп: 880 ,з0,2б 20,57б 127.553 196,209

Иr,ого за ]{евь: 1519 5ý,б2з 4l},351 219,521 1439"z74

Счбfirrтз
2 rleJe. tя
Завтрак

1
Котлета кlрицаll,овядrrна :rапе,tеная с с o1rco}{

с&{е,ганны\1
1*пп,l r]44iзi l91r8 110 i 5.з 10 |3.442 15.622 244.792

2 Кар,гофе.ltытtlt: пт.оре Еа мо--1оке (] e{at:]T0\l 946i2i 1 998 i50 3.а,72 3.б8,7 25,518 \41"7 6\

j пlп 60 4.5б0 0,540 2,8" l40 13 fi.600

4 Какап с Moлtlтtolt i 222i2l1 qq8. 200 2.406 2.640 |з.214 87.080

Цтого зя Завr,Dан: 520 25,348 20,309 82,554 бl2,233

Обед
1 овошная заliчска' _5r1l2011 100 2.8?5 4,995 t6.]46 120.193

2 Ctтт гооilховый на KvoiiHoM бt|Iьотте j 06,i ]l'l998 250 9.088 9,3iз 21.|20 202.2|6

3 Рыба тrшrеная в томате с oBOu].aJ,{n 6401з/1 g9tt" i00 |з.з62 9.594 4.170 158.51 5

4 с 9з4iзi l 998. 200 4.954 4.з2,| 52.01з 266.81 6

5 Хтс бобr,:rочнысl изделия5 тпп 42 з.245 0,384 21,222 96.502

6 l1з 1/зi,q8. 200 0.096 0.000 31,460 i21.020

итого за обед: 892 33.( 28,61з 146,931 965,262

|4|2 58,968 48,922 229,485 l57?,495

СРЕДНЕЕ ЗА IIЕРИOJ{I 55 4в,83 209,5i 14?8,48

СОоТНOШЕНЕЕl 1 0,8[t2 3,784

trIрrrмечаrrиеl

1 Овощная лtарезка из cBejк]ix овощей {ог!реЦ, помидор. rtерOц), сJвощнМ Еарезка ЁЗ варетIыХ овоIцей (морконь, свекла и т.п.), консервированные

овоши iзе-ltсltыЙ горошек, к}куруза, ОВОrЦНаЯ Trr,-Pa), caj.iaTb] Ir, 1ак}тки иЗ свежих И варенъН овощеl"It вияегРеты и T.lt, А-ссорммент хОЛОДНТ,IХ

блод и закусоlt формируется В соотвстствии с санитарЕO-тsхяtlчоскиN{и и планировочньIми возможлостяilцт пищеблока

'Фр}кты .u"*"", uбпоЙ, мандариllь}, апеJIьсины. ,Еотryскается заldена фр}ктов в соответстви1I с сезонЕостъю, ,Щотry,скается }веJIиченIIе lfасеы

фруттов.
].Щrя пргrотовлеЕиll 1Iа1rиткоВ использ}тотся све){iе}lорожепяые trоды и шлоды и/иrм свежие ягоды Е плOды в соответствии с сезонностью,
а [тя прriготовленIм }*{6_цо.{ноli каши используется Kp}Tta риgовм, пцIенная, пцIеfiкtlЕаЯ, ЯчневаЯ, КУК}Р}ВНаЯ, ХJIОllЬЯ 'lГс'РКУЛеС'l
ý )Сrебоб;"почгiые издеJ]ия:,хлеб пшеrтичный, хзiеб ржатrо-пшеtrичньтЙ, ба]:(}н fiареЗЯОЙ И Т,Il.
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